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Hkh oxhX; lfCt;ksa dh [ksrh lEiw.kZ Hkkjro’kZ esa dh tkrh gSA buesa czksdyh dh [ksrh egRoiw.kZ 

gSA czksdyh dh [ksrh QwyxksHkh dh [ksrh dh rjg dh tkrh gSA bldks fgUnh esa gjh xksHkh ds 

uke ls tkuk tkrk gSA czksdyh vR;Ur egRoiw.kZ LokLF;o/kZd ,oa ykHknk;d LkCth gSA czksdyh 

iq’idfydkvksa dk ,d laxfBr vkdkj gS ftldk mi;ksx [kkus ds :Ik esa fd;k tkrk gSA budk 

mi;ksx eq[; :Ik ls lCth] lwi o lykn ds fy;sfd;k tkrk gSA e/kqesg] dSalj] mPPk jDrpki dks 

de djus vkSj g`n; jksx dh jksdFkke esa czksdyh dk lsou ykHkizn gSA js”kk] foVkfeu lh o dsjksVhu 

dh vf/kdrk ik;s tkus ds dkj.k vusd jksxksa dh jksdFkke esa bldk iz;ksx fd;k tkrk gsA blesa 

,.Vh vkDlhMsUV izpqj ek=k esa ik;s tkus ls jksx jks/kd {kerk  iSnk gksrh gSA 

mUUkr”khy fdLesa& czksdyh dh fdLesa eq[;r;k rhu izdkj dh gksrh gS& gjh] cSaxuh o “osr jax dhA 

gjs jax dh fdLesa iks’k.k dh n`f’V ls dkQh vPNh ekuh tkrh gSA ifjiDork ds vk/kkj ij czksdyh dks 

rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gSA 

 ds Vh ,l 1 %& ;g czksdyh dh egRoiw.kZ fdLe gS ;g fdLe vkbZ,vkjvkbZ ds {ks=h; LVs”ku 

dVjsu }kjk fodflr fd;k x;k gSA bl fdLe dks p;u fof/k }kjk fodflr fd;k x;k gSA tks 

gYds gjs jax dh rFkk bldk out yxHkx 250&400 xzke gksrk gSA 

 ikyu le`f) %& ;g fdLe p;u }kjk fodflr dh x;h gSA bldks fgekpy izns”k d`f’k fo”o 

fo|ky; }kjk fodflr fd;k x;k gSA bldk jax gjk] laxfBr rFkk bldk otu yxHkx 

300&400 xzke gksrk gsA bldh mit izfr gsDV;j 15&20 Vu gksrh gS vkSj ;g fdLe 80 ls 90 

fnu esa rS;kj gks tkrh gSA 

 iatkc czksdyh %& bldks otu d̀f’k fo”ofo|ky; }kjk fodflr fd;k x;k gSA bl fdLe dks 

Hkh p;u ds }kjk fodflr fd;k x;k gSA bl fdLe dh dVkbZ 60&70 fnu esa dh tk ldrh gS 

bldh mit yxHkx 7 Vu izfr gsDVs;j yh tk ldrh gSA 

 bu fdLeksa ds vykok czksdyh dh 

vU; fdLeksa dks Hkh mxk;k tkrk 

gSA 9&LVkj] ikbjSV iSd] ds Vh 

,l&3 vkfn czksdyh dh [ksrh ds 

fy, mi;qDRk gSA 

Hkwfe%& czksdyh dh [ksrh lHkh izdkj 

dh e`nk esa dh tk ldrh gSA ijUrq 

vPNh iSnkokj ds fy, xgjh nkseV 

feV~Vh mi;qDr ekuh tkrh gSA 

ftldk ih,p04 eku 55&6-5 gSA 

गो 
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tyok;q%& czksdyh B.Mh tyok;q dh Qly gSA vPNh c<+okj ds fy, mi;qDr rkieku 20&25
0
 

fMxzh lsfY”k;l o vPNs iq’Ikdfydk ds fy, 15&20 fMxzh lsfYl;l rkieku mi;qDr gksrk gSA T;knk 

rkieku gksus ij czksdyh dh xq.koRrk ij izHkko iM+rk gSA  

[kkn ,oa moZjd%& czksdyh ds vPNs mRiknu gsrq jksi.k ls iwoZ 15&20 Vu lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 

;k dEIkksLV [ksr dh rS;kjh djrs le; Mkyk tkrk gSA blds vykok u=tu 120 fdyksxzke] 

QkLQksjl 60 fdxzk0 rFkk 60 fdxzk0 iksVk”k dh vko”;drk gksrh gSA 

u=tu dh ,d frgkbZ ek=k o iksVk”k dh iwjh ek=k [ksr dh rS;kjh ds le; Mky nh tkrh gSA “ks’k 

u=tu dh ek=k jksikbZ ds 30 fnu ckn fNM+dko dj nsA 

chtnj%& czksdyh dh ikS/k rS;kj djus ds fy, 300&400 xzke cht dh vko”;drk gksrh gSA 

ikS/k rS;kj djuk%& ikS/k rS;kj djus ds fy, 100 ehñ
2
 {ks=Qy dh vko”;drk gksrh gSA ikS/k rS;kj 

djus ds fy, mfpr ty fodkl okyh mitkÅ Hkwfe ftldk ih,p eku 6-5 gks dk p;u djuk 

pkfg,A ikS/k rS;kj djus ds fy, D;kjh dk vkdkj 3X1 ehVj rFkk 15 lsehñ ÅWph cuh gksuh pkfg,A 

ftlesa 3 ehñ yEckbZ rFkk 1 ehñ pkSM+kbZ j[kh tkrh gSA ftlls [kjirokjksa dks vklkuh ls fudkyk tk 

lds vkSj ikS/k dks uqdlku de gksA cht ls ikS/k rS;kj djrs le; 5 lsehñ nwjh ij cht cqokbZ 

djuh pkfg,A xgjkbZ 2&3 lsehñ j[kuh pkfg,A 

ikS/k jksi.k& czksdyh dh ikS/k  ls 5 lIRkkg esa rS;kj gks tkrh gsA tc ikS/k 4&5 ifRRk;ksa okyh gks 

tkrh gSA rks og jksi.k ds fy, mi;qDr ekuh tkrh gSA ikS/k jksi.k djrs le; detksj ikS/kksa dk 

jksi.k ugh fd;k tkuk pkfg,A 

ikS/k jksi.k e/; vxLr ls e/; flrEcj esa dh tkrh gS rFkk i)fr {ks=ksa esa tqykbZ&vxLr esa ikS/k 

jksi.k fd;k tk ldrk gSA ikS/k jksi.k djrs le; ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 45X33 ¼vxzsgh½ rFkk 45x45 

lsehñ dh nwjh ij ¼e/;e o iNsgh½ jksfir djrs gSA 

flapkbZ % czksdyh dks iwjs le; esa 25&35 lsehñ ikuh dk vko”;drk iM+rh gSA 7&8 fnu ds vUrjky 

esa czksdyh dh flapkbZ djrs jgk pkfg,A D;ksafd mPPk ue voLFkk esa vPNh c<+okj djrh gSA 

fujkbZ&xqM+kbZ ,oa [kjirokj fu;a=.k%&fujkbZ&xqM+kbZ ikS/k dh c<+oku ds fy, mi;qDr gksrh gS blfy, 

2&3 mFkyh fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg, ftlls [kjirokj fu;f=ar gks tk;s vkSj Hkwfe esa gok dk 

lapkj gksA [kjirokj fu;a=.k ds fy, D;wVkXYxsV 2 fdxzkñ izfr gsDVs;j fglkc ls jksikbZ ls iwoZ 

iz;ksx djuk pkfg,A   

izeq[k dhV ,oa O;kf/k;kW%&czksdyh dh [ksrh dks gkfu igqWpkus okys izeq[k dhV ekgq] ghjd dhV ,oa 

“Oksr frryh gSA 

 ekgq ifRr;ksa vkSj ikS/kksa ds vU; dksey Hkkxksa ls jl pwlrk gSA blls ifRr;k ihyh iM+ tkrh 

gS vkSj eqj>k tkrh gSA Mhjd dhV bldh jrqM+h gjs Hkkx dks [kkdj Nsn cukrh gS rFkk Qly dks 

gkfu igqWpkrh gS dHkh&dHkh dsoy f”kjk;sa “ks’k jg tkrh gSA 

 dhVks ds fu;a=.k gsrq tSo&dhVuk”kd vkSj jklk;fud dhVuk”kdksa dk iz;ksx djuk pkfg,A 

blds vykok VªkjdksMekZ dk mi;ksx djuk pkfg,A jklk;fud dhVuk”kd ls dkckZfjy] 

,fuMkDyksjksfiM dk iz;ksx tSo dhVuk”kd uhe dk rsy iz;ksx esa ykuk pkfg,A czksdyh esa izeq[k :Ik 

ls dkyk o e`nq xyu ls cpkus ds fy, cht dks 0-01 izfr”kr ,LMh ekbflu ;k LVªsIVksekbflu ds 

vykok QWQwnuk”kh ls mipkfjr djds jksfir fd;k tkuk pkfg,A 

O;kf/k;kW%& cVfuax] czkmt LikWV o fdiVsy izeq[k gSA cVfuax esa gsM vis{kkd`r tYnh cu tkrs gS 

rFkk NksVs cVu ds vkdkj ds jg tkrs gSA 

 ;g ukbVªkstu dh deh iqjkuh ikS/k jksi.k] ekSle dk izfrdwy izHkko ds dkj.k gksrk gSA 

Ckzkmfuax cksjksu dh deh ds dkj.k gksrk gSA bldh jksdFkke ds fy, 10&15 fdxzkñ izfr gsDVs;j cksjs 

Hkko nsuk pkfg,A 

 fOgiVsy%&vEyh; Hkwfe;ksa esa ikS/kksa dks eksfYMue Ik;kZIRk ek=k esa u feyus ds dkj.k i= ny dk 

mfpr fodkl u gksdj dsoy e/; f”kjk dk fodkl gksrk gSA Hkwfe esa pwuk ;k 1 fdxzkñ veksfu;e 

ekfydsue MkYdj Hkwfe dk ih,p eku 1-5 rd djukA 
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Qly dh dVkbZ%& ikS/k jksi.k ds 0&50 ¼vxsgh½] 60&100 fnu ¼e/;e½ rFkk 100 fnu ¼iNsgh½ ckn 

dVkbZ ds fy,@cktkj esa ys tkus ds fy, mi;qDr gksrh gsA dVkbZ djrs le; “kh’kZ 15&25 lsehñ 

O;kl rFkk mldk Hkkj yxHkx 300&400 xzke gksuk pkfg,A “kh’kZ cuus ds ckn o QwVku ls iwoZ 

czksdyh dh dVkbZ dj ysuh pkfg,A dVkbZ “kke ds le; djuh pkfg,A 

mit%& czksdyh dh iSnkokj izfr gsDVs;j yxHkx 10&15 Vu izkIr dh tk ldrh gSA ftlls 

QwyxksHkh dh rqyuk esa vf/kd ek=k esa vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA  


