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N fo'ks"k Qlyksa@?kklksa dks [ksrksa rFkk pkjkxkg esa i'kq vkgkj ds fy, cks;k tkrk gS rFkk bu 

Qlyksa ,oa ?kklksa dks mfpr voLFkk vkus ij dkVdj ;k pjkbZ djkdj i'kqvksa dks f[kyk;k tkrk 

gS] ftldks gjk pkjk dgk tkrk gSA i'kqvksa dh mRiknu {kerk mudks fn, tkus okys vkgkj ij fuHkZj 

djrh gSA i'kqvksa ls de ykxr esa vf/kd nqX/k mRiknu ysus ds fy, i'kqikydksa dks pkfg, fd i'kqvksa 

ds fy;s o"kZ Hkj gjk pkjk dk vkiwfrZ lqfuf'pr djukA i'kqvkas dks LoLFk j[kus rFkk mudk nqX/k 

mRiknu c<+kus ds fy, gjk pkjk vfr vko';d gSA lw[ks pkjs tSls Hkqlk] dM+oh] iqvky vkfn ls 

i'kqvksa dks vko';d iks"kd rRo ugha fey ikrs gSA gjs pkjs esa çksVhu] foVkfeUl] js'kk vkSj [kfut 

yo.k i;kZIr ek=k esa ik, tkrs gS tks dh i'kqvksa ds lokaZxh.k fodkl o iztuu 'kfDr ds fy, 

vko';d jgrs gSA i'kq bls pko ls [kkrs gS vkSj ;s jlnkj] ikSf"Vd vkSj vklkuh ls iprs gSA nqèkk: 

i'kqvksa ds vkgkj esa gjk pkjk ds vf/kd ç;ksx ls nqX/k mRiknu ds dher dks de fd;k tk ldrk 

gSA de tehu o detksj vkfFkZd fLFkfr ds dkj.k fdlku udn iSlk nsus okyh Qlyksa ij T;knk 

/;ku nsrs gSaA ftlls dsoy 40&50 çfr'kr i'kqvksa dks gh gjk pkjk miyC/k gks ik jgk gSA blfy;s 

çfr bdkbZ vf/kdre pkjk mRiknu c<kus ds ç;kl djuk gksxkA jch ds ekSle esa mxus okys mUur 

iztkfr ds tbZ] cjlhe] yqluZ] [kslkjh] pkbZuht dScst] vkfn fuEu gjk pkjk mxk ldrs gSA 

tbZ 

 tbZ ,d ,slh Qly gS ftldk mi;ksx i'kqvksa ds fy, dbZ çdkj ls fd;k tkrk gSA eq[;rk 

bls gjs pkjs o i'kqvksa dks f[kykus ds fy,] vukt ds fy, Hkh iSnk fd;k tkrk gSA  

Hkwfe ,oa Hkwfe dh rS;kjh& nkseV Hkwfe tbZ dh loksZÙke iSnkokj ds fy, vPNh gSA exj bls lHkh 

çdkj dh Hkwfe;ksa esa iSnk fd;k tk ldrk gSA o"kkZ lekIr gksus ij [ksr dh rS;kjh 'kq: djrs gSaA 

igyh tqrkbZ gYds feêh iyV gYk ls djds 2&3 tqrkbZ ns’kh gYk ls djds NksM+ nsrs gSaA  

cqokbZ dh fof/k ,oa le;& gjs pkjs ds fy, cht [ksr esa fNVdWok fof/k ls cks;k tkrk gS rFkk cht 

dh ek=k 100&120 fdyksxzke çfr gsDVs;j j[krs gSaA ykbu ls ykbu dh nwjh 20 lseh- o ikS/ks ls 

ikS/ks dh nwjh 10 lseh- j[krs gSaA tbZ dh cqokbZ dk mRre le; 20 vDVwcj ls 10 uoEcj rd ekuk 

x;k gSA 

mUur'khy iztkfr;k  

 ,d dVku& ,p-,Q-vks-&114] dSaV] 

vks-,l-&6] 7] ,u-Mh-vks-&1] ts-vks- 

3&93] vks-,l- 377] cqUnsy 

tbZ&99&1] 99&2] 2001&3] cqUnsy 

tbZ&2004] cqUnsy tbZ 2009&1] 

cqUnsy tbZ 2010&1] ,oa cqUnsy tbZ 

2012&2 vkfn gSaA  

dq 
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 nks ;k rhu dVkbZ& ts-,p-vks-&851] ts-,p-vks-&822] cadj&10];w-ih-vks-&212] ;w-ih-vks- 94] if'pe 

2] gfj;k.kk tbZ&8] vYthfj;u] ,u- ih- 1]2]3] ,Q vks ,l 1@29] xksYM ¶ysfeax] osLVuZ& 11 

vkfn gSaA  

[kkn o moZjd dh ek=k& [ksr rS;kj djrs le; 10&15 Vu çfr gsDVs;j dh nj ls xkscj dh [kkn 

tbZ ds [ksr esa Mkyuk cM+k gh mi;ksxh gksrk gSA u=tu 80 fdxzk-] QkLQksjl 60 fdxzk- vkSj iksVk’k 

40 fdxzk- çfr gsDVs;j nsaA QkWLQksjl o iksVk’k dh iwjh ,oa u=tu dh vk/kh ek=k cqokbZ ds le; 

nsA 40 fdxzk- u=tu nks ckj cjkcj ek=k essa igyh cqokbZ ds 20&25 fnu ckn fNM+d dj flpkbZ 

dj nsuh pkfg, rFkk nwljh ek=k blh rjg igyh dVkbZ ds ckn nsuh pkfg,A ftl Hkwfe esa lYQj 

deh gks mles 20 fdxzk- lYQj dk ç;ksx vPNh mit nsrk gSA 

flapkbZ& lkekU;r% tbZ esa 4&5 flapkbZ dh vko’;drk iM+rh gSA tbZ dh Qly esa igyh flapkbZ 

cksus ds 25&30 fnu ckn rFkk fQj çfr ekg flapkbZ djuh pkfg,A dYys fudyus rFkk Qwy vkus ds 

le; flpkbZ vko';d gSA cgqdVkbZ okyh çtkfr;ksa esa çR;sd dVkbZ ds rqjar ckn flapkbZ djsaA  

jksx vkSj dhV fu;a=.k 

 iÙkksa ij dkys /kCcs% ;g Qaxl Hkwjs jax ls dkys jax dh gksrh gSA 'kq:vkrh chekjh iÙkksa ds f'k[kjksa 

ls vkrh gS vkSj nwljh ckj ;g chekjh gok }kjk lqjk[kksa esa QSyrh gSA  

 tM+ xyu% ;g tM+ksa ds fo"kk.kqvksa ds dkj.k gksrk gSA  

 tbZ dk iÙkksa ij dkys /kCcs ,oa tM+ xyu ls cpko ds fy, cht dh Fkhje 3 xzke@fdxzk- cht 

ls mipkfjr djds cqokbZ djsaA 

 psik% ;g tbZ dh Qly dk eq[; dhV gSA ;g ikS/ks ds iÙks dk jl pwl ysrk gSA blls iÙks eqM+ 

tkrs gSa vkSj bu ij /kCcs iM+ tkrs gSaA buds geys dks jksdus ds fy, buksoSfDlvk 1 yh-@gs- dk 

ç;ksx djsaA Lçs djus ds 10&15 fnuksa ds ckn tbZ dh Qly dks pkjs ds rkSj ij i'kqvksa dks uk 

MkysaA 

 tbZ esa xsagw¡ dqy ds vusd [kjirokj ik;s tkrs gSA mlds fy, cqokbZ ds pkj lIrkg ckn ohMj 

de eYpj ls xqM+kbZ djsaA rRi’pkr esVlY¶;wjku 8 xzke@gs- dk 4&5 lIrkg dh voLFkk ij 

fNM+dko djsaA  

dVkbZ& ,d dVku okys pkjs ds fy, dVkbZ 100&110 fnu ckn rFkk cgqdVku okyh iztkfr;ksa dh 

izFke dVkbZ tc 50&55 fnu vFkkZr ikS/kksa fd Å¡pk 60&65 ls-eh- dh gks rc igyh dVkbZ dj nsuh 

pkfg, ,oa nwljh ,oa rhljh 45 fnu ds varjky ij djsaA dVkbZ Hkwfe ds ry ls 8&10 ls-eh- NksM+dj 

dh tkuh pkfg,A tbZ dh dVkbZ 50 izfr’kr iq"ikoLFkk ij djsaA vukt ds fy, nkuk idus ij cqvkbZ 

ds yxHkx 150 fnu ckn Qly dkV ysrs gSaA Qly dh dVkbZ esa nsjh djus ij nkus [ksr esa >M+ 

tkrs gSaA 

iSnkokj& gjs pkjs dh iSnkokj ,d dVku okyh çtkfr;ksa ls 300 ls 400 dqary ,oa cgq dVkbZ okyh 

çtkfr;ksa ls 450&600 dqary çfr gsDVs;j rFkk vukt dh vkSlr iSnkokj 15 ls 20 dqary çfr 

gsDVs;j gksrh gSA 

fjtdk ;k yqluZ  

 pkjs dh jkuh ds uke ls çfl) yqluZ gjs 

pkjksa esa cjlhe o Tokj ds ckn lcls vf/kd 

yksdfç; Qly gSA nky okyh gjs pkjs dh Qlyksa 

esa fjtdk dk egRoiw.kZ LFkku gSA fjtdk ds gjs 

pkjs esa i;kZIr ek=k esa iks"kd rRo gksrs gSaA fjtdk 

ds pkjs esa yxHkx 18&19 çfr'kr çksVhu gksrh gSA 

fjtdk pkjs dh Qly dk lcls igyk ikS/kk gS] tks 

euq"; }kjk lcls igys igpkuk x;kA  

Hkwfe dh rS;kjh& fjtdk dh [ksrh cyqbZ nkseV ls nkseV feêh rd esa dh tk ldrh gSA ysfdu ty 

fudklh ;qä nkseV feêh loksZÙke gksrh gSA fjtdk cksus ds fy, [ksr dh lk/kkj.k rS;kjh djrs gSa cksus 

ls iwoZ [ksr esa ikuh Hkjdj mFkyh tqrkbZ gh dkQh gksrh gSA 
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mUur'khy tkfr;ka  

 ,do"khZ;& Vkbi&8] 9 vkuUn&2] 3] psrd] iatkcA  

 cgqo"khZ;& d`".kk] fljlk&8] 9] ywluZ 1] ,p-,y-&84 vkj-,y- 88] lh-vks-&1] izks&9] ywluZ lh-

vks-&2]  

 esjB da/kkjh] MCY;w ,y 303] 525] vkbZ th ,Q vkj vkbZ 8&244 vkfn gSaA  

cqokbZ dk le; ,oa cht dh ek=k& bldh cqvkbZ vDVwcj&uoEcj ekg esa djrs gSaA cht dks cksus ls 

iwoZ jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr djuk pkfg,A blds cht dh ek=k 20 ls 25 fdyksxzke çfr 

gsDVs;j gSA gy ds ihNs dwM+ks esa 12&15 fdxzk- cht] 20&25 lseh dh nwjh ij 1&2 lseh xgjkbZ esa 

cks;sA 

[kkn& fjtdk nky okyh Qly gS ;g viuh ukbVªkstu dh vko';drk ok;qeaMy ls ysdj iwjh dj 

ysrh gSaA fjtdk dh Qly ds fy;s tSfod [kkn ds vfrfjä 20&30 fdxzk- u=tu] 60 fdxzk- 

Q‚LQksjl vkSj 40 fdxzk- iksVk'k dh çfr gsDVs;j vko';drk gksrh gSA cqokbZ ds le; Q‚LQksjl dh 

iwjh ,oa u=tu dh vk/kh ek=k nsA u=tu dh 'ks"k vk/kh ek=k 2 Hkkxks esa ckaVdj çR;sd dVkbZ ds 

ckn fNVd dj rqjUr flapkbZ djsaA  

flapkbZ& ;g ,d cgqo"khZ; Qly gSA blesa flapkbZ dh vf/kd vko';drk gksrh gSA xfeZ;ksa esa 10&15 

fnu ckn] lfnZ;ksa esa 20&25 fnu ckn flapkbZ dh tkrh gSA çR;sd dVkbZ ds ckn flapkbZ vko';d 

gksrh gSA 

[kjirokj çca/ku& 

 vej csy% 1&2 fdxzk- çfr gsDVs;j ds fglkc ls isaMhfeFksyhu ¼mxus ls iwoZ½ vFkok cksus ds 5&6 

fnuks ds ckn 6&10 fdxzk- çfr gsDVs;j ds fglkc ls MkbZDosV dk fNM~dko djuk pkfg,A 

 jksx çca/ku& fjtdk esa e`nq jksfey vkflrk jksx dk çdksi 'kjn _rq esa vf/kd ueh dh voLFkk 

esa gksrk gS] ifÙk;ka [kjkc gks tkrh gSA jksx dk vkØe.k gksuk çkjEHk gks dtsZV 1-5 fdxzk- çfr 

gsDVs;j ds ?kksy dk fNM+dko 10&15 fnu ds vUrj ij 2&3 ckj djsaA  

 dVkbZ ,oa iSnkokj& cgqo"khZ; Qly gksus ds dkj.k yxHkx 3 o"kZ rd yxkrkj gjk pkjk feyrk 

jgrk gSA cqokbZ ds 2-5&3 ekg ckn dfVax 'kq: djrs gSa rFkk vxyh dVkbZ;ka ikS/ks dh c<okj ds 

vuqlkj 30 ls 35 fnu ds vUrj ij djsaA çfro"kZ 7&8 dfVax yh tk ldrh gSaA fjtdk dh gjs 

pkjs dh iSnkokj 700&800 dqary çfr gsDVs;j rd çkIr gks tkrh gSA           

cjlhe  

 cjlhe gjs pkjs dh vkn'kZ Qly gSA 

;g [ksr dh moZjk 'kfä dks c<+krh gS D;ksafd 

blds ikS/kksa esa ok;qeaMyh; ukbVªkstu dk Hkwfe 

fLFkjhdj.k djus dk xq.k ik;k tkrk gSA cjlhe 

dk gjk pkjk vR;ar ikSf"Vd gksrk gSA cjlhe esa 

vkSlru 19&20 çfr'kr çksVhu gksrh gSA 

Hkwfe o Hkwfe dh rS;kjh& cjlhe lHkh çdkj dh 

Hkwfe;ksa esa mxkbZ tk ldrh gS] ysfdu nkseV Hkwfe Qly ds fy, loksZÙke gksrh gSA [ksr dks feêh 

iyVus okys gy ls tqrkbZ dj nsuk pkfg,A ckn esa 3&4 ckj ns'kh gy ls tqrkbZ i;kZIr gksrh gSaA 

iVsyk pykdj Hkwfe dks lery ,oa HkqjHkqjk dj ysuk pkfg,A  

mUur tkfr;ka& ts ch& 1] 3] 4] 5] ch , Vh& 678] eLdkoh] [knjkch] ojnku] cqUnsy cjlhe&2] 

3] ts-ch-l-lh&1 ,p,Qch 600] ch ,y 1] 2] 10] 22] 30] 42] 92] 180] Vkbi&526] 529] 560] 
561] 674] 678] 724] 730] 780] iwlk tk;aV] bXÝh&,l&99&1] ;q fi ch&103] 104] 105 vkSj 

MhIyksbM vkfn gSA 

[kkn& ;g ukbVªkstu dh vko';drk dh iwfrZ ok;qeaMyh; ukbVªkstu ls dj ysrh gSA ysfdu 

QkLQksjl dh [kkn nsus esa mit esa Hkkjh o`f) gksrh gSA vr% cjlhe ds fy, 50 ls 60 fdxzk- 

QkLQksjl] ukbVªkstu 20&30 fdxzk-] 40 fdxzk- iksVk'k çfr gsDVs;j nsuk pkfg,A  

cqvkbZ dk le;& bldh cqvkbZ ds fy, mi;qä le; flrEcj ds vfUre lIrkg ls vDVwcj rd gSA 
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cht dh ek=k& cqvkbZ ds fy, 25 ls 30 fdxzk- cht çfr gsDVs;j vko';d gSA ysfdu 25 fdxzk- 

cjlhe ds lkFk 5 fdyksxzke pkjs okyh ljlkas dk cht feykdj cksus ls igyh dfVax 'kh?kz o gjs 

pkjs dh vf/kd mit feyrh gSA  

cqokbZ ls iwoZ mipkj& cjlhe ds cht esa çk;% dkluh dk cht feyk jgrk gS cht 10% ued ds 

?kksy esa Mqcksdj bls vyx dj yhft,A ;fn fdlh [ksr esa cjlhe dk cht çFke ckj cks;k tk jgk 

gS rks mlesa jkbtksfc;e dYpj feykdj cksuk pkfg,A 

cht cksus dk <ax& cht cksus dh nks fof/k;ka gSa&  

 'kq"d fof/k& bl fof/k esa cht dks D;kfj;ksa esa fNM+ddj dj Åij ls ikVk pykdj feêh ls 

<ddj gYdh flapkbZ dh tkrh gSA 

 Hkhxh fof/k& bl fof/k esa [ksr esa 5 ls 7 lseh- ikuh Hkjdj cht fNM+dk tkrk gSA ikuh Hkjs [ksr 

esa ikVk pykdj cht dks feêh dh cgqr gh ckjhd lrg ls <d nsuk pkfg,A [ksr esa bruk ikuh 

Hkjuk pkfg, fd og 12 ?kaVs esa lw[k tk,A 

flapkbZ& cjlhe dh Qly ds fy, flapkbZ dh lqfo/kk gksuk vfr vko';d gS flapkbZvksa dh la[;k 

Hkwfe dh fdLe o cqokbZ ds le; ij fuHkZj djrh gSA lk/kkj.kr% cjlhe ds fy, 10&12 ls flapkb;kW 

vko';d gksrh gSaA 'kq: esa flapkb;kW tYnh&tYnh ysfdu ikS/kksa esa pkj ls ikap ifÙk;ka vk tkus ij 

15 fnu ds varj ij djuh pkfg,A blds ckn 'khr dky esa 12&15 fnu ds vUrj ij rFkk ekpZ ds 

ckn rkieku c<+us ij flapkbZ 7&10 fnu ds vUrj ij djuh pkfg,A gjs pkjs ds fy, çR;sd dVkbZ 

ds ckn flapkbZ vo'; djsaA tks fd vPNh o`f) ,oa vf/kd mit ds fy, vko';d gSA  

dVkbZ ,oa iSnkokj& lk/kkj.kr;k igyh dVkbZ cqokbZ ds 1-5&2 ekg ckn dh tkrh gSA lfnZ;ksa esa 40 

fnuksa ds Qklys vkSj clar esa 30 fnuksa ds Qklys ij dVkbZ djsaA dVkbZ 5&7 lsaVhehVj ÅapkbZ ls 

djuh pkfg,A le; ij cksbZ xbZ cjlhe esa 6&7 dfVax yh tk ldrh gSaA cjlhe ds gjs pkjs dh 

vkSlr mit yxHkx 700&800 dqary çfr gsDVs;j gksrh gSA cht ds fy, Qly dks Qjojh ckn 

NksM+ fn;k tk; rks 3&5 fDoaVy cht rFkk 500&600 fDoaVy gjk pkjk fy;k tk ldrk gSA 

pkbZuht dScst 

 pkbZuht dScst lfnZ;ksa ds ekSle 

dh egRoiw.kZ NksVh vof/k okyh pkjk 

Qly gSA bldks lkekUr;k tbZ] cjlhe 

vkSj fjtdk vkfn jch Qlyksa ds lkFk 

feykdj cks;k tkrk gSA bu Qlyksa ds 

lkFk feykus ij çFke dVkbZ esa T;knk 

pkjk iSnk gksrk gSA 

—f"k i)fr;ka 

 [ksr rS;kj djus ds fy, ,d tqrkbZ feêh iyVus okys gy ls vkSj mlds ckn 2&3 ckj gSjks ls 

djuk pkfg,A  

 cqokbZ drkjksa esa 45 lseh- dh nwjh ij 4&5 fdxzk- cht çfr gSDVs;j dh nj ls djuh pkfg,A 

 bldh cqokbZ ds fy, lgh le; flrEcj ds vafre lIrkg ls vDVwcj ds nwljs i[kokM+s rd gSA 

 flafpr {ks=ksa esa 90 fdxzk- u=tu] 40 fdxzk- QkLQksjl vkSj 40 fdxzk- iksVk'k çfr gsDVs;j ds 

lkFk 25 fdxzk- lYQj çfr gsDVs;j dh nj ls bLrseky fd;k tkuk pkfg,A 

 cqokbZ ds 15&20 fnu ckn] ikS/kksa ds chp dh nwjh NaVkbZ ds }kjk 15 lseh- ij O;ofLFkr djuh 

pkfg,A 

 cqokbZ ds 45&50 fnu ckn Qly dh dVkbZ djuh pkfg,A 

 pkjk mRiknu 25&30 Vu çfr gsDVs;j iSnk gksrk gSA 

 

 


