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कोली (ब्रेजसका ओलेरेशीया प्रिाजत इटेजलका) की खेती ठीक फूलगोभी की तरह की िाती ह।ै इसके 

बीि व पौधे दखेने में लगभग फूल गोभी की तरह ही होते हैं। ब्रोकोली का खाने वाला भाग छोटी 

छोटी बहुत सारी हरे फूल कजलकाओं का गुच्छा होता ह ैिो फूल जखलने से पहले पौधों से काट जलया िाता 

ह ैऔर यह खाने के काम आता ह.ै फूल गोभी में िहािं एक पौधे से एक फूल जमलता ह ैवहािं ब्रोकोली के पौधे 

स े एक मुख्य गुच्छा काटने के बाद भी पौधे से कुछ शाखायें जनकलती हैं तथा इन शाखाओं से बाद में 

ब्रोकोली के छोटे गुच्छे बेर्ने अथवा खाने के जलये प्राप्त हो िाते ह।ै ब्रोकली फुल गोभी की तरह ही होती ह ै

लेककन इसका रिंग हरा होता ह ैइसजलए इसे हरी गोभी भी कहते ह ैउत्तर भारत के मैदानी क्षेत्रों में िाड ेके 

कदनों में इन सजजियों की खतेी बडी सुगमता पूविक  की िा सकती ह।ै  

िलवाय ुएविं जमट्टी:  ब्रोकली के जलए ठिंडी और आद्र िलवाय ुकी आवश्यकता होती ह ैयकद कदन अपेक्षाकृत 

छोटे हों तो फुल की बढोत्तरी अजधक होती ह ै फुल तयैार होने के समय तापमान अजधक होने से फुल 

जछतरेदार ,पत्त ेदार   और  पीले हो िाते ह ै|ब्रोकली की खेती करन ेके जलए उपिाऊ बलुई दोमट जमट्टी की 

आवश्यकता होती ह ै| र्ूूँकक इसके पौधे कम ऊिं र्ाई वाले होते है, इसजलए इसकी खेती वाली भूजम में उजर्त 

िल जनकासी अवश्य हो | इसकी खेती के जलए जमट्टी का pH मान 6 से 7 के मध्य होना र्ाजहए | ब्रोकली की 

फसल ठिंडी िलवायु वाली होती ह,ै इसजलए इसकी खेती भारत में रबी की फसल के साथ की िाती ह|ै 

इसके अलावा पहाडी क्षेत्रों में ब्रोकली की खेती गर्मियों के मौसम में भी आसानी से की िा सकती ह ै| इसके 

पौधों को अजधक विाि की आवश्यकता नहीं होती ह ै| ब्रोकली के पौधे 20 स े25 जडग्री के तापमान पर अच्छे 

से अिंकुररत हो िाते ह,ै तथा 20 जडग्री तापमान में इसके पौधे अच्छे से जवकास करत ेह ै| 

लगान ेका समय : उत्तर भारत में ब्रोकोली उगान ेका समय ठण्ड का मौसम होता ह ैइसके बीि के अिंकुरण 

तथा पौधों को अच्छी वृजि के जलए तापमान 20 -25 जडग्री सेजल्सयस होना र्ाजहए इसकी नसिरी तैयार 

करने का समय अक्टूम्बर का दसूरा पखवाडा होता ह ै

बीि दर : एक हके्टेअर की पौध तैयार करने के जलय ेलगभग 375 से 400 ग्राम बीि पयािप्त होता ह ै| 

ब्रोकली की उन्नत ककस्में: ब्रोकोली की ककस्में मुख्यतः तीन प्रकार की होती हैं िैसे 1. श्वोत 2. हरी 3. बैंगनी 

इनमें हरे रिंग की गठी हुई िीिि वाली ककसमें अजधक पसिंद की िाती हैं। इनमें नाइटस्टार, पेररजनयल, 

ब्रो 
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इटैजलयन ग्रीन स्प्राउटटिंग या फेलेब्रस, बाथम 20 और ग्रीन हडे प्रमुख ककस्में ह।ै सिंकर ककस्मों में पाइरेट 

पेकमें, प्रीजमयम क्रॉप, जक्लपर, कु्रसेर, जस्टकव ग्रीन सफि  एविं के.टी.एस.- 9 मुख्य हैं। 

रोपाई: नसिरी में िब पौधे 8-10 या 4 सप्ताह के हो िायें तो उनको तैयार खेत में कतार स ेकतार , पजि से 

पिंजि में 15 से 60 से. मी. का अन्तर रखकर तथा पौधे से पौधे के बीर् 45 सें०मी० का फ़सला दकेर रोपाई 

कर दें | रोपाई करत ेसमय जमट्टी में पयािप्त नमी होनी र्ाजहए तथा रोपाई के तुरन्त बाद हल्की ससिंर्ाई 

अवश्य करें | 

खरपतवार: ब्रोकोली की िड एविं पौधों की अच्छी बढोतरी के जलए क्यारी में स ेखरपतवार को बराबर 

जनकालत ेरहना र्ाजहय,े गुडाई करने से पौधों की बढवार तेि होती ह।ै गुडाई के उपरािंत पौधों के पास जमट्टी 

र्ढा दनेे से पौधे पानी दने ेपर जगरते नहीं ह ै

खते की तयैारी : ब्रोकली के खेत की आरम्भ में जमट्टी पलटने वाले हलो से गहरी ितुाई कर दी िाती ह ै | 

िुताई के बाद खेत को कुछ समय के जलए ऐसे ही खुला छोड कदया िाता ह ै | इसके बाद खेत में प्राकृजतक 

खाद के रूप में 10 से 12 गाडी पुरानी गोबर की खाद को डाल कदया िाता ह ै| गोबर की खाद को खेत में 

डालने के बाद कल्टीवेटर द्वारा दो स ेतीन जतरछी िुताई कर दी िाती है, इससे खेत की जमट्टी में खाद 

अच्छी तरह से जमल िाती ह ै| इसके बाद खेत में पानी लगाकर पलेव कर कदया िाता ह ै| पलेव के कुछ कदन 

पश्चात् खेत की एक बार कफर से अच्छे से ितुाई कर दी िाती है, इससे खेत की जमट्टी भुरभुरी हो िाती ह ै| 

इसके बाद पाटा लगाकर खेत को समतल कर कदया िाता है| 

खाद और उविरक : खाद की मात्रा प्रजत हके्टेयर, गोबर की सडी खाद 50-60 टन, नाइट्रोिन 100-120 

ककलोग्राम प्रजत हके्टेयर फास्फोरस 45-50 ककलोग्राम प्रजत हके्टेयर गोबर तथा फास्फोरस खाद की मात्रा 

को खेत की तैयारी में रोपाई से पहले जमट्टी में अच्छी प्रकार जमला दें नाइट्रोिन की खाद को दो या तीन 

भागों में बािंट कर रोपाई के क्रमशः 25, 45 तथा 60 कदन बाद प्रयोग कर सकते हैं नाइट्रोिन की खाद 

दसूरी बार लगाने के बाद पौधों पर परत की जमट्टी र्ढाना लाभदायक रहता ह।ै 

जनराई-गुडाई व ससिंर्ाई : ब्रोकली के पौधों को 5 स े6 ससिंर्ाई की ही आवश्यकता होती ह ै| इसकी प्रारिंजभक 

ससिंर्ाई पौध रोपाई के तरुिंत बाद कर दी िाती ह ै | इसके बाद ब्रोकली के पौधों को 10 स े15 कदन के 

अिंतराल में पानी दतेे रहना र्ाजहए |ब्रोकोली की िड एविं पौधों की अच्छी बढवार के जलए  के जलए क्यारी 

में स ेखरपतवार को बराबर जनकालत ेरहना र्ाजहए गुडाई करन ेस ेपौधों की बढवार तेि होती ह ैगुडाई के 

उपरािंत पौधे के पास जमटटी र्ढा दनेे से पौधे पानी दने ेपर जगरते नहीं ह ै| 

कटाई व उपि : फ़सल में िब हरे रिंग की कजलयों का मुख्य गुच्छा बनकर तैयार हो िाय ेशीिि रोपण के 

65-70 कदन बाद तैयार हो िाते ह ैतो ब्रोकोली की अच्छी फ़सल से ल्रगभग 12 से 15 टन पैदावार प्रजत 

हके्टेअर जमल िाती ह।ै  

कीड े व बीमाररयािं : अन्य फसलों के िैसे इस फसल में भी कीट तथा बीमाररयों का प्रभाव पडता ह।ै 

ब्रोकोली में मुख्यतः तन ेका सडना, काला सडन, तेला मृदरुोजमल रोग पाए िात ेहैं। कीट तथा बीमाररयों 

की रोकथाम के जलए हमें दो ककलोग्राम नीम का पत्ता, 100 ग्राम तिंबाकू की पत्ती और एक ककलोग्राम धतूरे 

की पत्ती को 2 लीटर पानी के साथ उबालें िब पानी 1 लीटर बर् ेतो ठिंडा करके छान कर 5 लीटर दसेी 
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गाय के मटे्ठ में जमलाकर इस जमश्रण को 140 लीटर पानी में डालकर एक जमश्रण तैयार कर लें और इस े

फसल में जछडकाव करें। 

ब्रोकली खान ेके फायद े

1.कदल स ेिडुी बीमाररयों स ेबर्ाव के जलए ब्रोकोली में कैरेटेनॉयड्स ल्यूरटन पाया िाता ह.ै य े कदल की 

धमजनयों को स्वस्थ बनाए रखता ह.ै इसके सेवन स ेकदल का दौरा पडने और अन्य बीमाररयों के होन ेकी 

आशिंका कम हो िाती ह.ै इसमें मौिूद पोटैजश यम कोलेस्ट्रॉल के स्तर को बढने नहीं दतेा ह.ै 

2.कैं सर होन ेकी आशिंका को करता ह ैकम: ब्रोकोली के सवेन से स्  तन कैं सर, लिंग और कोलोन कैंसर होन ेकी 

आशिंका भी कम हो िाती ह.ै ब्रोकली में कफटाकेजमकल अजधक मात्रा में पाया िाता ह.ै ब्रोकोली में मौिूद 

तत्व शरीर से जविाि पदाथों को भी बाहर जनकालन ेका काम करत ेहैं.  

3.अवसाद के खतरे स ेबर्ाव: फोलेट की कम मात्रा लनेे स े जडपे्रशन का खतरा बढ िाता ह.ै ब्रोकोली में 

फोलेट की भरपूर मात्रा पायी िाती ह.ै ये मूड को बेहतर बनाए रखने के जलए बहुत िरूरी होता ह.ै साथ ही 

ये मानजसक स्वास््य के जलए भी आवश्यक ह ै 

4.गभािवस्था में इसका सवेन करना ह ैबहुत फायदमेिंद: गभिवती मजहलाओं को जनयजमत रूप से ब्रोकली का 

सेवन करना र्ाजहए. इसमें मौिूद तत्व न केवल बच्चे के स्वास््य और जवकास के जलए फायदमेिंद होत ेहैं 

बजल्क  मािं को भी कई प्रकार के सिंक्रमण स ेदरू रखत ेहैं. 

ब्रोकली के अन्य फायद े

- ब्रोकोली जवटाजमन सी से भरी हुई ह,ै िो प्रजतरक्षा प्रणाली के समुजर्त कायि को बनाए रखने के जलए एक 

महान पोिक तत्व मानी िाती ह।ै  

- ब्रोकोली क्रोजमयम का बहुत अच्छी स्रोत ह,ै िो मधुमेह पर जनयिंत्रण और शरीर में इिंसुजलन के उत्पादन को 

जनयिंजत्रत करती ह।ै  

- शोधकतािओं के अनुसार, ब्रोकोली में बीटा - कैरोटीन होता ह ैिो आिंखों में मोजतयासबिंद और मस्  कुलर 

डीिेनरेशन होने से रोकती ह।ै 

 - यह माना िाता ह ैकक ब्रोकोली में यौजगक सल्  फोरापेन होता ह ैिो यूवी रेजडयेशन के कारण होने वाल े

प्रभाव से त्वर्ा को नकुसान पहुिंर्ाने और सिून को कम करने में सहायक होती ह।ै 

- ब्रोकोली में कैजल्शयम, फास्फोरस, मैग्नीजशयम और सििंक होता ह,ै िो हजियों को मिबूत बनाता ह।ै 

इसजलए, यह बुिुगों और गभिवती मजहलाओं के जलय े बहुत अर््  छी मानी िाती ह ै क्  योंकक इनमें 

ऑजस्टयोपोरोजसस होने का खतरा बहुत ि्  यादा होता ह।ै 

 - ब्रोकली शरीर को एनीजमया और एल्  िाइमर से बर्ाती ह ै क्  योंकक इसमें बहुत ि्  यादा आइरन और 

फोलेट पाया िाता ह।ै  यह फोलेट का एक अच्छा स्रोत ह ैिो भ्रूण में मजस्तष्क सिंबिंधी दोिों को रोकन ेमें 

मदद करती ह।ै इसमें फाइटोकेजमकल्स होने के कारण, यह एिंटी कैं सर न्  यूरट्रशनल सजिी   ह।ै 

- यह फाइबर, और पोटेजशयम का अर््  छा स्  त्रोत ह,ै िो कोलेस्ट्रॉल के स्तर को कम कर सकता ह ैऔर 

रिर्ाप को भी जनयिंजत्रत करता ह।ै 


