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i fof/k de ikuh okyh txgksa ij flapkbZ ds fy, btkn dh xbZ ,d cgqr gh vPNh ç.kkyh gSA 

ftlds ek/;e ls de ikuh gksus ij Hkh ikS/kksa esa ikuh dh vkiwfrZ dh tk ldrh gS vkSj jkst 

ikS/kksa dks vko';drk ds vuqlkj ikuh fn;k tk ldrk gS bl fof/k ds ek/;e ls ikS/kksa dks ikuh 

mfpr ek=k esa lkeku rjhds ls feyrk gSA ftlls ikS/kksa dk fodkl Hkh ,d lkeku gksrk gS bl fof/k 

dks Vid flapkbZ ;k cw¡n&cw¡n flapkbZ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bl fof/k esa okYo] ikbi] ufy;ksa 

rFkk ,feVj dks tksM+dj ,d usVodZ cuk;k tkrk gSA ftlesa ikbi ls ufy;ka tqMh gksrh gSA ftuds 

ek/;e ls ikuh gj ikS/ks rd igq¡prk gSA orZeku esa bldk bLrseky dkQh c<+ pqdk gS D;ksafd blds 

bLrseky ls vkt fdlku HkkbZ de [kpZ ij vf/kd iSnkokj çkIr dj jgs gSaA fMªi fof/k ls flapkbZ 

fdl rjg ls dh tkrh gS vkSj fdu dkjdksa dh t:jr gksrh gS vkt ge vkidks buds ckjsa esa 

lEiw.kZ tkudkjh nsus okys gSaA 

fMªi fof/k ds Qk;ns 

 fMªi fof/k ds cgqr ljs Qk;ns gSA ftl dkj.k bldk bLrseky iwjs fo'o esa cgqr rsth ls c<+ 

jgk gSA Vid fof/k ds bLrseky ls mu tehu ij Hkh [ksrh dh tk ldrh gS] tks mcM [kkcM+ gksus 

dh otg ls flapkbZ ds mi;ksxh ugh gksrh vkSj catj gks tkrh gS D;ksafd bl fof/k ls gj ikS/ks ds 

ikl ikuh igq¡pk;k tkrk gSA ftl dkj.k catj Hkwfe esa Hkh ikS/kk vklkuh ls fodkl djrk gSA blds 

bLrseky ls ikuh dh 70 çfr'kr rd cpr dh tk ldrh gSA D;ksafd lk/kkj.k rjhds ls flapkbZ 

djus ij ikuh ok"iu vkSj feêh ds lks[kus ls [kjkc gks tkrk gSA ftl dkj.k ikS/kksa dks ikuh mfpr 

ek=k esa ugh fey ikrk gSA vkSj ikS/kksa dks tYn fQj ls ikuh dh t:jr gksus yxrh gSA tcfd fMªi 

fof/k ls ikS/kksa dks ikuh mfpr ek=k esa yxkrkj feyrk gSA lk/kkj.k rjhds ls flapkbZ djus ij [ksr esa 

[kjirokj vf/kd tUe ysrh gSA ftlls ikS/ks dks moZjd dh mfpr ek=k ugh fey ikrhA tcfd 

Vid fof/k ls flapkbZ djus ls ikuh lh/kk ikS/kksa dh tM+ksa dks feyrk gSA ftlls lq[kh tehu esa 

vuko';d [kjirokj tUe ugh ys ikrhA [kjirokj uk gksus dh otg ls ikS/kksa dks iksf"Vd rRo vkSj 

moZjd mfpr ek=k esa feyrs gSA blls ikS/kksa dks T;knk moZjd dh Hkh t:jr ugh iM+rhA vkSj 

fdlku Hkkb;ksa dk moZjd ij gksus okyk T;knk [kpZ Hkh de gks tkrk gSA 

bl fof/k ds bLrseky ls le; vkSj etnwjh esa gksus okyk [kpZ Hkh de gksrk gS 

 bl fof/k ds bLrseky ls ikS/kksa dks ikuh] moZjd vkSj iks"kd rRo mfpr ek=k esa feyrs jgrs 

gSaA ftlls ikS/kksa esa ruko ns[kus dks ugh feyrk vkSj ikS/ks vPNs ls fodkl djrs gSaA ftlls iSnkokj 

esa Hkh o`f) ns[kus dks feyrh gSA 

 ;g fof/k çk—frd okrkoj.k ds fy, Hkh mi;ksxh gS D;ksafd bl fof/k ls iSnkokj djus ij 

ikS/kksa esa moZjd vkSj jlk;uksa dk bLrseky de gksrk gS ftlls feêh vkSj okrkoj.k nksuksa çnwf"kr gksus 

ls cprs gSA vkSj bl fof/k ds bLrseky ls Hkweh ds vanj ikuh dk Lrj cuk jgrk gSA ftlls ikuh 

dh leL;k ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA 

 

 

fMª 
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fdl rjg dh Qlyksa esa djsa bLrseky 

 fMªi fof/k dk bLrseky vukt okyh vkSj l?ku cqokbZ okyh [ksrh esa ugh dj ldrsA D;ksafd 

l?ku cqokbZ okyh Qlyksa esa ikS/ks vf/kd ek=k esa ik, tkrs gSaA ftlls çR;sd ikS/ks ds ikl vPNs ls 

ikuh ugh igq¡p ikrk gSA blds vykok bl rjg dh Qly esa ufy;ksa dh la[;k esa c<+ksrjh gksrh gSA 

ftlls blds bLrseky esa [kpZ Hkh T;knk gksrk gSA 

 fMªi fof/k dk bLrseky vf/kd nwjh ij mxkbZ tkus okyh Qlyksa esa fd;k tkrk gSA bldk 

lcls T;knk bLrseky ckxckuh vkSj lfCt;ksa okyh Qlyksa esa fd;k tk jgk gSA 

fMªi fof/k ds fy, vko';d phts 

fMªi flLVe 

 fMªi fof/k ds fy, gesa gsMj vlsacyh] okYo] ikbi] uyh vkSj ,feVj dh vko';drk gksrh gSA 

orZeku esa ,slh ufy;k¡ vk pqdh gSa] ftuesa ,feVj dh t:jr ugh gksrhA bu ufy;ksa esa ,feVj vanj 

dh rjQ mfpr nwjh ij igys ls gh yxs gksrs gSaA ,feVj dks fMªij ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 

tks ikS/ks ds ikl uyh esa yxk;k tkrk gSA 

fMªi QSykus dk rjhdk 

[ksr esa QSyh fMªi 

 fMªi dks [ksr esa QSykus dk Vkbe vkSj rjhds vyx vyx gksrk gSA vxj cht ds ek/;e ls 

Qly dh tk jgh gS rks fMªi dks cht dh jksikbZ ds ckn [ksr esa QSykuk pkfg,A blds fy, cht dh 

jksikbZ iafä esa dh tkuh t:jh gksrh gSA ysfdu vxj Qly ikS/k ds :i esa yxkbZa tk jgh gks rks 

Qly ds vk/kkj ij bls QSykuk pkfg,A tSls dh lCth okyh Qly dks jksikbZ ftxtSx rjhds ls 

dj jgs gks rks nks ukfy;ksa dks esM ds chp vk/kk ls ,d fQV dh nwjh ij QSyk,aA vkSj ckxckuh 

Qly esa bls tM+ksa ds ikl xksy vkdkj nsrs gq, iafä esa QSyk;k tkrk gSA eq[; :i ls fMªi dk 

QSyko bl rjg fd;k tkrk gS dh ikS/kksa dks fn;k tkus okyk ikuh [kjkc uk tk,A 

 ikS/kksa ds ikl ikuh ukfy;ksa ds }kjk igq¡pk;k tkrk gSA bu ukfy;ksa dks lcykbu ds uke ls 

tkuk tkrk gSA tks cktkj esa dbZ çdkj dh feyrh gSA ftudks esuykbu ls tksM+k tkrk gSA 

esuykbu ls lcykbu esa ikuh ds cgko dks daVªksy djus ds fy, okYo yxk gksrk gSA esuykbu dk 

dusDlu gsMj vlsacyh ls gksrk gSA tks eksVj ds ikuh dks daVªksy djrk gSA ftlls eksVj ds ikuh esa 

ncko vkSj mldh xfr lkekU; gks tkrh gSA 

 gsMj vlsacyh vkSj esuykbu ds chp fQYVj vkSj QfVZykbtj VSad yxs gksrs gSaA fQYVj dk 

bLrseky ikuh ds vanj ls /kqy feêh dks fudyus ds fy, fd;k tkrk gSA tcfd QfVZykbtj VSad ds 

ek/;e ls jlk;uksa dks lh/kk ikS/kksa dh tM+ksa esa ikuh esa feykdj igq¡pk;k tkrk gSA 

fMªi dk j[kj[kko 

 vf/kd le; rd fMªi ds bLrseky ds fy, bldk j[kj[kko djuk t:jh gksrk gSA fMªi dk 

vPNs ls j[kj[kko djus ij bldk bLrseky 10 ls 15 lky rd fd;k tk ldrk gSA ysfdu vPNh 

ns[kHkky ugh djus ij ;s tYn [kjkc gks tkrh gSA blfy, blds mi;ksx ds ckn okil blds caMy 

cukdj Nk;knkj txg esa j[k nsuk pkfg,A bldk j[kj[kko dj fMªi ij vkus okys [kpZ dks de 

fd;k tk ldrk gSA ftlls vkfFkZd uqDlku esa deh vkrh gSA 

 fMªi fof/k de ikuh okyh txgksa ij flapkbZ ds fy, btkn dh xbZ ,d cgqr gh vPNh 

ç.kkyh gSA ftlds ek/;e ls de ikuh gksus ij Hkh ikS/kksa esa ikuh dh vkiwfrZ dh tk ldrh gSA vkSj 

jkst ikS/kksa dks vko';drk ds vuqlkj ikuh fn;k tk ldrk gSA bl fof/k ds ek/;e ls ikS/kksa dks ikuh 

mfpr ek=k esa lkeku rjhds ls feyrk gSA ftlls ikS/kksa dk fodkl Hkh ,d lkeku gksrk gSA bl 

fof/k dks Vid flapkbZ ;k cw¡n&cw¡n flapkbZ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 

 bl fof/k esa okYo] ikbi] ufy;ksa rFkk ,feVj dks tksM+dj ,d usVodZ cuk;k tkrk gSA 

ftlesa ikbi ls ufy;ka tqMh gksrh gSA ftuds ek/;e ls ikuh gj ikS/ks rd igq¡prk gSA orZeku esa 

bldk bLrseky dkQh c<+ pqdk gSA D;ksafd blds bLrseky ls vkt fdlku HkkbZ de [kpZ ij vf/kd 

iSnkokj çkIr dj jgs gSaA 
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fMªi fof/k ds Qk;ns  

 fMªi fof/k ds cgqr ljs Qk;ns gSA ftl dkj.k bldk bLrseky iwjs fo'o esa cgqr rsth ls c<+ 

jgk gSA 

1- fMªi fof/k Vid fof/k ds bLrseky ls mu tehu ij Hkh [ksrh dh tk ldrh gS] tks mcM [kkcM+ 

gksus dh otg ls flapkbZ ds mi;ksxh ugh gksrh vkSj catj gks tkrh gSA D;ksafd bl fof/k ls gj 

ikS/ks ds ikl ikuh igq¡pk;k tkrk gSA ftl dkj.k catj Hkwfe esa Hkh ikS/kk vklkuh ls fodkl djrk 

gSA 

2- blds bLrseky ls ikuh dh 70 çfr'kr rd cpr dh tk ldrh gSA D;ksafd lk/kkj.k rjhds ls 

flapkbZ djus ij ikuh ok"iu vkSj feêh ds lks[kus ls [kjkc gks tkrk gSA ftl dkj.k ikS/kksa dks 

ikuh mfpr ek=k esa ugh fey ikrk gSA vkSj ikS/kksa dks tYn fQj ls ikuh dh t:jr gksus yxrh 

gSA tcfd fMªi fof/k ls ikS/kksa dks ikuh mfpr ek=k esa yxkrkj feyrk gSA 

3- lk/kkj.k rjhds ls flapkbZ djus ij [ksr esa [kjirokj vf/kd tUe ysrh gSA ftlls ikS/ks dks 

moZjd dh mfpr ek=k ugh fey ikrhA tcfd Vid fof/k ls flapkbZ djus ls ikuh lh/kk ikS/kksa 

dh tM+ksa dks feyrk gSA ftlls lq[kh tehu esa vuko';d [kjirokj tUe ugh ys ikrhA 

[kjirokj uk gksus dh otg ls ikS/kksa dks iksf"Vd rRo vkSj moZjd mfpr ek=k esa feyrs gSA 

blls ikS/kksa dks T;knk moZjd dh Hkh t:jr ugh iM+rhA vkSj fdlku Hkkb;ksa dk moZjd ij gksus 

okyk T;knk [kpZ Hkh de gks tkrk gSA 

4- bl fof/k ds bLrseky ls le; vkSj etnwjh esa gksus okyk [kpZ Hkh de gksrk gSA 

5- bl fof/k ds bLrseky ls ikS/kksa dks ikuh] moZjd vkSj iks"kd rRo mfpr ek=k esa feyrs jgrs gSaA 

ftlls ikS/kksa esa ruko ns[kus dks ugh feyrkA vkSj ikS/ks vPNs ls fodkl djrs gSaA ftlls iSnkokj 

esa Hkh o`f) ns[kus dks feyrh gSA 

6- ;g fof/k çk—frd okrkoj.k ds fy, Hkh mi;ksxh gSA D;ksafd bl fof/k ls iSnkokj djus ij ikS/kksa 

esa moZjd vkSj jlk;uksa dk bLrseky de gksrk gSA ftlls feêh vkSj okrkoj.k nksuksa çnwf"kr gksus 

ls cprs gSA vkSj bl fof/k ds bLrseky ls Hkweh ds vanj ikuh dk Lrj cuk jgrk gSA ftlls 

ikuh dh leL;k ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA 

fdl rjg dh Qlyksa esa djsa bLrseky 

 fMªi fof/k dk bLrseky vukt okyh vkSj l?ku cqokbZ okyh [ksrh esa ugh dj ldrsA D;ksafd 

l?ku cqokbZ okyh Qlyksa esa ikS/ks vf/kd ek=k esa ik, tkrs gSaA ftlls çR;sd ikS/ks ds ikl vPNs ls 

ikuh ugh igq¡p ikrk gSA blds vykok bl rjg dh Qly esa ufy;ksa dh la[;k esa c<+ksrjh gksrh gSA 

ftlls blds bLrseky esa [kpZ Hkh T;knk gksrk gSA 

 fMªi fof/k dk bLrseky vf/kd nwjh ij mxkbZ tkus okyh Qlyksa esa fd;k tkrk gSA bldk 

lcls T;knk bLrseky ckxckuh vkSj lfCt;ksa okyh Qlyksa esa fd;k tk jgk gSA 

fMªi fof/k ds fy, vko';d phtsa 

fMªi flLVe 

 fMªi fof/k ds fy, gesa gsMj vlsacyh] okYo] ikbi] uyh vkSj ,feVj dh vko';drk gksrh gSA 

orZeku esa ,slh ufy;k¡ vk pqdh gSa] ftuesa ,feVj dh t:jr ugh gksrhA bu ufy;ksa esa ,feVj vanj 

dh rjQ mfpr nwjh ij igys ls gh yxs gksrs gSaA ,feVj dks fMªij ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 

tks ikS/ks ds ikl uyh esa yxk;k tkrk gSA 

fMªi QSykus dk rjhdk 

[ksr esa QSyh fMªi 

 fMªi dks [ksr esa QSykus dk Vkbe vkSj rjhds vyx vyx gksrk gSA vxj cht ds ek/;e ls 

Qly dh tk jgh gS rks fMªi dks cht dh jksikbZ ds ckn [ksr esa QSykuk pkfg,A blds fy, cht dh 

jksikbZ iafä esa dh tkuh t:jh gksrh gSA ysfdu vxj Qly ikS/k ds :i esa yxkbZa tk jgh gks rks 

Qly ds vk/kkj ij bls QSykuk pkfg,A tSls dh lCth okyh Qly dks jksikbZ ftxtSx rjhds ls 

dj jgs gks rks nks ukfy;ksa dks esM ds chp vk/kk ls ,d fQV dh nwjh ij QSyk,aA vkSj ckxckuh 
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Qly esa bls tM+ksa ds ikl xksy vkdkj nsrs gq, iafä esa QSyk;k tkrk gSA eq[; :i ls fMªi dk 

QSyko bl rjg fd;k tkrk gS dh ikS/kksa dks fn;k tkus okyk ikuh [kjkc uk tk,A 

 ikS/kksa ds ikl ikuh ukfy;ksa ds }kjk igq¡pk;k tkrk gSA bu ukfy;ksa dks lcykbu ds uke ls 

tkuk tkrk gSA tks cktkj esa dbZ çdkj dh feyrh gSA ftudks esuykbu ls tksM+k tkrk gSA 

esuykbu ls lcykbu esa ikuh ds cgko dks daVªksy djus ds fy, okYo yxk gksrk gSA esuykbu dk 

dusDlu gsMj vlsacyh ls gksrk gSA tks eksVj ds ikuh dks daVªksy djrk gSA ftlls eksVj ds ikuh esa 

ncko vkSj mldh xfr lkekU; gks tkrh gSA 

 gsMj vlsacyh vkSj esuykbu ds chp fQYVj vkSj QfVZykbtj VSad yxs gksrs gSaA fQYVj dk 

bLrseky ikuh ds vanj ls /kqy feêh dks fudyus ds fy, fd;k tkrk gSA tcfd QfVZykbtj VSad ds 

ek/;e ls jlk;uksa dks lh/kk ikS/kksa dh tM+ksa esa ikuh esa feykdj igq¡pk;k tkrk gSA 

fMªi dk j[kj[kko 

 vf/kd le; rd fMªi ds bLrseky ds fy, bldk j[kj[kko djuk t:jh gksrk gS fMªi dk 

vPNs ls j[kj[kko djus ij bldk bLrseky 10 ls 15 lky rd fd;k tk ldrk gSA ysfdu vPNh 

ns[kHkky ugh djus ij ;s tYn [kjkc gks tkrh gSA blfy, blds mi;ksx ds ckn okil blds caMy 

cukdj Nk;knkj txg esa j[k nsuk pkfg,A bldk j[kj[kko dj fMªi ij vkus okys [kpZ dks de 

fd;k tk ldrk gSA ftlls vkfFkZd uqDlku esa deh vkrh gSA 


