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ज के दौर में ककसानों की आय दोगुनी करने पर ़िोर कदया जा रहा ह,ै और यह तभी सम्भि ह,ै जब 

ककसान पारम्पररक फसलों की खेती से बाहर वनकलकर फसल विविवधकरण को अपनाए।ँ फसल 

विविधीकरण विवभन्न कृवष उत्पादों की कीमत में उतार-चढाि को बेहतर ढिंग से िहन कर सकता ह ैऔर यह 

कृवष उत्पादों की आर्थिक वस्थरता सुवनवित करन ेमें सहायक हो सकता ह।ै फसल विविवधकरण के वलए 

बाग़िानी फसलें सबसे बेहतर विकल्प हैं। ककसानों का रुझान भी बाग़िानी फसलों की ओर बढ रहा ह,ै 

वजसकी मुख्य िजह ह ैबाग़िानी फसलों से वमलन ेिाला अवधक उत्पादन एििं अच्छे दाम।  

 फलदार पौधों का बाग लगाने के वलए ककसान को दरूदशी होना चावहए, वजसके वलए सोच 

समझकर बनायी गयी योजना की 

आिश्यकता होती ह।ै चूँकक एक बार बाग 

कम 15-20 साल लगाने के बाद कम स े

तक पौधे फल दतेे हैं और बाग लगात े

समय की गयी ग़लवतयों को बाद में 

ठीक कर पाना बहुत करठन होता ह।ै 

उवचत तकनीक के अभाि में पौधों की 

आयु ि उत्पादन कम हो जाता ह।ै 

इसीवलए बाग की योजना बनाते समय 

प्रत्येक सबिंद ु चाह े िो पौधे की क़िस्म हो, 

वमट्टी-पानी की जाचँ हो या कफर बाग का रख-रखाि, सभी पर भलीभाँवत विचार करना चावहए।  

ककन बातों का रखें विशषे ख़याल ? 

1. खते का चनुाि 

 ऐसे खेत का चनुाि करें जहा ँपर जमीन में पत्थर और चनूे की परत न हो। वमट्टी ि पानी की जािंच 

कराए।ँ वमट्टी का नमूना जािंच के वलए इस तरह स े इकट्ठा करें कक िह आसपास के पािंच एकड़ का 

प्रवतवनवधत्ि करें। अवधकािंश फलदार पौधों के वलए मीठे 

पानी की आिश्यकता होती ह ै क्योंकक फलदार पौधे 

पानी में अवधक लिणों को सहन नहीं कर पाते हैं। 

हालािंकक कुछ फल जैस े बेर, आिंिला, अमरूद, खजूर 

इत्याकद पानी ि वमट्टी में विद्यमान लिणों की मात्रा को 

सहन कर सकत ेहैं। अतः बाग लगाने से पहल ेमीठे पानी 

या नहरी पानी की उपलब्धता सुवनवित कर लें। यकद 

खेत में नहर के पानी की उपलब्धता माह में एक या दो 

आ 
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बार हैं तो खेत में तालाब बनाकर नहर के पानी का सिंचयन अिश्य करें, वजसका प्रयोग टपका विवध द्वारा 

ससिंचाई के वलए ककया जा सकता ह।ै 

2. जमीन की तयैारी 

 जमीन पर घास ि झावड़यों को भवलभािंवत 

टै्रक्टर द्वारा 1-2 गहरी जुताई करके साफ़ करें। 

जमीन को एक समान करन ेके बाद ही उसमें पौधे 

लगाने के वलए वनशान लगाए जात ेहैं। खते में पहल े

हरी खाद िाली फसलें जैसे ढैंचा, ग्िार, मूिंग इत्याकद 

बीजकर उन्हें फूल आने से पहले हरैो की मदद से 

जमीन में वमलिा दनेा चावहए। इसस े वमट्टी की 

उििरता ि भौवतक वस्थवत में सुधार आता ह।ै 
 

3. गड्ढों के वलए वनशानदहेी करना 

खेत में पौधे लगाने स ेपहल ेजमीन के अनुसार नक्शा तयैार 

करें ि उसी के अनुसार वनशान लगाए।ँ गड्ढ े के वलए वनशान 

लगाने के समय, खेत में टै्रक्टर ि अन्य उपकरणों के 

आिागमन के वलए स्थान अिश्य रखें। आम तौर पर बाग 

लगाने के वलए दो प्रकार की प्रणाली प्रवसद्ध हैं, वजनमें स ेएक 

ह-ै स्वेर वसस्टम। स्वेयर वसस्टम में बाग में सभी पौधों की 

आपस में दरूी बराबर होती है। इस प्रणाली में बाग में वनराई-

गुड़ाई करना ि उपकरणों को एक जगह से दसूरी जगह ल े

जाना आसान होता ह।ै इस वसस्टम में सबसे अवधक पौध े

लगाए जा सकते हैं।  

 दसूरा सबसे प्रचवलत वसस्टम ह ै रेक्टैंगुलर वसस्टम। 

इस वसस्टम में पौधे स ेपौधे की दरूी और प्रत्येक लाइन की दरूी बराबर होती ह।ै इस वसस्टम में बाग के बीच 

में दसूरी फसल (सवब्जयािं, मूिंग, 

अन्य काम ऊिं चाई िाली फल 

िगीय फसलें) को उगाना आसान 

होता ह,ै जोकक ककसान को 

अवतररक्त आय प्रदान करती हैं।  

अवधकतर फलदार पौधों के बीच 

की दरूी 5 मीटर x 5 मीटर या 6 

मीटर x 6 मीटर रखी जाती ह।ै 

हालािंकक सघन खेती में यह दरूी 3 मीटर x 3 मीटर तक कम भी की जा सकती ह।ै  

4. गड्ढों की खदुाई ि भराई 

 वनशानदहेी के बाद खूँटे िाली जगह पर गड्ढों की खुदाई की जाती ह।ै गड्ढों की गहराई लगभग 1-

1.5 मीटर रखी जाती ह।ै परिंतु पपीता, अनार ि केला जैसी फसलों के वलए 60 सेंटीमीटर गहरायी िाला 

गड्ढा भी पयािप्त होता ह।ै गड्ढ ेसे ऊपर की 30 सेंटीमीटर तक की वमट्टी को वनकालकर एक तरफ़ रखा जाता 

ह,ै वजसको बाद में गड्ढा भरने में प्रयोग लाया जाता है, चूँकक इसे उििरक माना जाता ह।ै शेष वमट्टी को हटा 

कदया जाता ह ैि इसके स्थान पर गोबर की खाद, केंचुआ खाद ि उवचत मात्रा में NPK वमलाया जाता ह।ै  
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 गड्ढों की खुदाई का सबसे उपयुक्त समय मई-जून 

ह।ै खुदाई के बाद गड्ढों को कम से कम 15-20 कदनों के 

वलए तेज धूप में खुला रखना चावहए, ताकक वमट्टी में 

उपवस्थत कीटाणुओं ि कीटों को नष्ट ककया जा सके। 

गड्ढों में भवलभाँवत धूप लगने के बाद उनको बचाई हुई 

वमट्टी, गोबरखाद, केंचुआ खाद ि NPK के वमश्रण से भरा 

जाता ह।ै प्रत्येक गड्ढ ेमें 15 वमली लीटर क्लोरोपायरीफ़ोस 

20 EC ि 15-20 ग्राम बािवस्टन वमट्टी में वमला कर 

डालना चावहए, इससे जड़ गलन जैसी बीमाररयों, चींरटयों 

ि दीमक से पौधों को बचाया जा सकता ह।ै  भरे हुए गड्ढों को कुछ कदनों के वलए पानी द ेकर छोड़ कदया 

जाता ह ैताकक वमट्टी भवलभाँवत बैठ जाए ि गड्ढों में हिा ना रह जाये।  

5. पौधों की रोपाई 

भरे हुए गड्ढों में पौधे की गाची वजतनी 

जगह बना कर सािधानी से पौधे को 

लगाना चावहए ताकक जड़ों को नु़िसान 

ना पहुचँे। कफर वमट्टी को अच्छे से दबा कर 

हल्का पानी दनेा चावहए। 

6. पौध ेलगान ेके बाद बाग का रख-रखाि 

आिश्यकतानुसार नए पौधे लगाने के बाद बािंस, लकड़ी या तार स ेपौधे को सहारा दनेे का प्रबिंध करें। रोगी 

ि झुकी हुई टहनी को सािधानी से समय-समय पर काटते रहें। गमी ि सदी से पौधों को बचात ेरहें। अगर 

पौधों में दीमक लगी हो तो दिाई डालकर ससिंचाई करें। नए लगाए गए पौधों में अगर पैबिंदी से नीचे मूलिृिंत 

पर बढिार आती ह,ै तो उस ेसमय-समय पर काटते रहें। इन पौधों में एक िषि तक खाद ना डालें। नए बाग 

में पौधों का तेज हिा, गमी, ि ओला िृवष्ट स ेबचाि करना अवतआिश्यक होता ह।ै यकद कोई पौधा ककसी 

कारणिश सूख जाए तो उसकी जगह उपयुक्त समय पर दसूरा पौधा लगा दनेा चावहए।  

 एक सफल बाग लगाने के वलए विशेष टे्रसनिंग ि जानकारी आिश्यक ह।ै इस प्रकार पूरी जानकारी 

के साथ लगाए गए बाग में पौधों का स्िास््य बेहतर होता ह ैि उनकी दखेभाल भी अच्छे से हो पाती ह।ै 
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क्या करें?  

 नया बाग लगान ेसे पहल ेअपने ऩिदीकी कृवष विज्ञान कें द्र या ककसी कृवष कायािलय से पूरी जानकारी 

प्राप्त करें। यकद कोई टे्रसनिंग कोसि उपलब्ध हो तो, अिश्य ही इसमें भाग लें।   

 जो ककसान पहले स ेही बाग़िानी कर रह ेहैं, उनसे वमल कर उनके अनुभिों से सीखन ेका प्रयास करें।  

 फल की वजस क़िस्म को लकेर आपने प्लान बनाया ह,ै उसी क़िस्म के अच्छी गुणित्ता िाल े पौधे 

प्रमावणत नसिरी से ख़रीदें।  

 पौधे ख़रीदते समय यह ़िरूर सुवनवित करें कक पौधा ़िलमी ह ैया बीजू।  

 यकद ़िलमी पौधा ह ैतो उसका मूलिृिंत कौन सा ह,ै यह पता अिश्य करें।  

 समय-समय पर कृवष या बाग़िानी विशेषज्ञ की सलाह के वलए उनसे सम्पकि  करत ेरहें।  

 

क्या ना करें?  

 हर ककसी की बतायी गयी जानकारी पर आँख ेमँूद कर विश्वास ना करें।  

 सस्ते दामों के चक्कर में नए पौधे ककसी भी अप्रमावणत नसिरी से ना लें।  

 यकद पहले कभी भी बाग नहीं लगाया हो तो, अनािश्यक रूप से नयी दिाओं ि खाद पर प्रयोग ना करें।  

 पौधों के बीच में वनधािररत दरूी रखें, वजसस ेपौधों का विकास भवलभाँवत हो सके।  


