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ड्रैगन फू्रट की वजै्ञाननक खेती 
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गन फू्रट एक प्रकार की बेल पर लगन ेवाला फल ह ै नजसका वैज्ञाननक नाम नहलोकेरेस अडटस ह ैजो 

केक्टेनसया पररवार स ेतालुक रखता ह ैइसका तना गूददेार व रसीला होता इसके फूल बहुत ही सुगनन्द्धत 

होत ेह ैजो कक रात के समय ज्यादा तेजी से बढता ह ैइसनलए इस ेऑफ़ द नाइट के नाम स ेभी जाना जाता 

ह।ै इसका उपयोग सलाद, मुरब्बा, जेली बनाकर ककया जाता ह ैयह कई प्रकार शारीररक नवकारो स ेननपटन े

मे मदद करता ह ैतथा एटंी ऑक्सीडेंट से भरपूर होता ह।ै एस्कॉर्बिक अम्ल व फाइबर भी पाया जाता ह।ै 

इसमें प्रोटीन की अच्छी मात्रा पायी जाती ह।ै  

  यह फल मधुमेह रोग, ह्रदय सम्बंनधत रोग, कोलेस्रॉल मे, पेट सम्बंनधत मे,  गरिया रोग, डेंगू  

रोग, कोनसकाओ की मरमत, भूख बढ़ाने मे, त्वचा सम्बंनधत रोगो के नलए तथा रोग प्रनतरोधक क्षमता 

बढ़ाने हते ुसहायक ह ैतथा ड्रगैन फू्रट के पौधो का उपयोग सजावटी पौधो के रूप मे भी ककया जाता ह।ै   

जलवाय ु- ड्रगैन फू्रट की खेती के नलए शुष्क व अर्द्ि शुष्क जहााँ 50 सेंटीमीटर वार्ििक विाि व अच्छी बढ़वार 

के नलए 20 से 30 सेंटीगे्रड तापमान उनचत माना जाता ह ैआरि जलवायु से फलो की गुणवत्ता प्रभानवत 

होती ह ैयह फल वृक्ष तापमान मे होन ेवाल ेलगातार पररवतिनों मे आसानी से जीनवत रह सकता ह ै| 

मृदा - अच्छी ऊपज लेन े के नलए उनचत जल ननकास वाली जीवांश युक्त बलुई दोमट मृदा अच्छी मानी 

जाती ह ैनजसका पी एच मान 5.5 स े7 हो उपयुक्त रहता ह।ै  

ड्रैगन फू्रट की महत्वपणूि ककस्म-े अमेररकन ब्यूटी, शुगर ड्रगैन, डज़ेटि ककंग, सपंक पेंथर, नलसा, रॉयल रेड, 

नेचुरल मनस्टक, रेड कन्द्डोर, नडलाइट, बरुनी, ररक्स फोडि, माररया रोसा, पपिल हज इत्याकद ह ै| 

खते की तयैारी- पौधो की रोपाई स ेपहले अच्छी तरह जुताई करके खेत को समतल बनाना चानहए ताकक 

अनावश्यक खरपतवार नष्ट हो जाये जुताई के बाद जैनवक खाद जैस ेगोबर की सड़ी हुई खाद खेत मे अच्छी 

तरह नमलाना चानहए।  

बआुई की नवनध - पहले से तैयार खेत मे 2 x 2 मीटर की दरूी पर 50 x 50 x 50 सेंटीमीटर आकार के गड्ड े

मई के माह मे खोदकर 20 कदन के नलए खुला छोड़ द ेताकक हाननकारक कीट व रोगाणु नष्ट हो जाये बाद मे 

गोबर  की  खाद व मृदा का 1:1 नमलाकर भर दनेा चानहए गड्डो मे पौधो की रोपाई के बाद नमट्टी के साथ 

कम्पोस्ट ओर 100 सुपर फोस्फेटे भी डालना चानहए व पौधे रोपने स ेपहले यह ध्यान रखना आवश्यक है 

कक पोधो को छायादार स्थान पर रखा जाये ताकक सूयि की तेज रोशनी स ेनुकसान ना हो पौधे रोपने के बाद 

डै्र 
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तुरंत ससंचाई करनी चानहए हो सके तो पोधो को शाम के समय रोपना चानहए इन पोधो को सहारा प्रदान 

करन ेके नलए लकड़ी का तख्त या कंक्रीट लगाना चानहए।  

बआुई का समय - ड्रगैन फू्रट के पोधो की रोपाई जून - जुलाई माह या फरवरी - माचि मे करना उनचत रहता 

ह ैज्यादा बाररश व सदी क्षैत्रो क्षैतरो मे नसतम्बर या फरवरी - माचि मे लगाना सही रहता ह ै|  

ससचंाई - अन्द्य फसलों की तुलना मे ड्रगैन फू्रट को कम पानी की आवश्कता होती ह ै | परन्द्तु ससंचाई की 

गर्मियों मे ज्यादा आवश्कता होती 2, 3 कदन से ससंचाई करत ेरह ेव सर्दियों मे 7 कदन स ेपानी द ेव विाि 

ऋतु मे आवश्कता अनुसार पानी दवेे | ड्रगैन फू्रट मे नड्रप नवनध से ससंचाई उपयुक्त रहती ह ै नजसमे पानी 

व्यथि नहीं होता व उपज भी अच्छी प्राप्त होती ह ै

खाद एव ंउविरक -  खाद एवं उविरक डालने से पहले यकद नमट्टी की जााँच करवा ले तो आसानी जाती ह ैड्रगैन 

फू्रट के पोधो अच्छी वृनर्द् के नलए 15 से 20 ककलोग्राम जैनवक खाद प्रनत पौधा दनेी चानहए  इसके  बाद  

प्रत्येक  विि 2 ककलो जैनवक खाद बढ़ाकर दनेी चानहए व इस फल की उनचत वृनर्द् के नलए रासायननक खाद 

की आवश्यकता होती ह ै यूररया 70 ग्राम सुपर फॉस्फेट 80 ग्राम पोटाश 60 ग्राम फल लगने के समय 

नत्रजन कम मात्रा व पोटाश अनधक मात्रा में दनेा चानहए नजसस ेफलो की गुणवत्ता व उपज में वृनर्द् होती 

ह|ै  

फूल एव ंफल लगन ेका समय - ड्रगैन  फू्रट के पोधो में मई , जून माह में फूल आने लग जात ेह ैअगस्त से 

कदसंबर माह तक फल तैयार हो जाते ह ैफूल  आन ेके एक माह बाद फल तोड़ने योग्य हो जाते ह ैकच्च ेफलो 

का रंग गहरे हरे रंग का होता ह ैतथा पकने के बाद फलो का रंग लाल हो जाता ह ैजब फल का रंग 70 

प्रनतशत तक लाल हो जाय ेतो तोड़ लेना चानहए यकद बाजार दरूी पर हो तब थोड़ा सख्त अवस्था मे तोडना 

अच्छा रहता ह ै।  

उपज -  ड्रगैन फू्रट के पौधे एक साल के अंतगित फल दने ेलग जात ेह ैएक फल का वजन 300 स े800 ग्राम 

तक हो सकता ह ैएक पोल पर 50 स े120 तक फल लगते ह ैनजनका लगभग वजन 20 से 30 ककलोग्राम 

तक होता ह।ै  

कीट एव ंबीमाररयााँ - ड्रगैन फू्रट की खानसयत ह ैकी इसमें कीट व बीमाररयों का प्रकोप नहीं होता ह।ै  


