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दधुारू पशुओं के स्वास््य, प्रजनन और उत्पादन में खननज तत्वों की महत्वपरू्ि भनूमका  

(*डॉ. मनुशे कुमार पषु्प) 

टीच िंग एसोनसएट, पश ुनवज्ञान कें द्र, कुम्हरे  

सिंवादी लखेक का ईमले पता:  dr.muneshpushp@gmail.com  
 

/kk: i'kqvksa esa 'kdZjk] olk] çksVhu ,oa ÅtkZ ds lkFk [kfut rRoksa dk fo'ks"k :i ls egRo gSA 

,sls [kfut rRo ftudh vko'd;rk cgqr vf/kd ek=k ¼xzke ;k çfr'kr½ esa gksrh gS eq[; ;k 

xkSaM [kfut rRo dgykrs gSa tSls dSfY'k;e] QkLQksjl] eSXuhf'k;e] lksfM;e] DyksjkbM vkfnA  lw{e 

[kfut rRo tSls dksckYV] vk;ju] eSaxuht] vk;ksMhu] lsysfu;e] ftad] d‚ij] Øksfe;e vkfn dh 

vko';drk cgqr de ¼feyhxzke çfr fdyks½ gksrh gSA 

nq/kk: i'kqvksa esa eq[; [kfut rRo dh Hkwfedk  

dSfY'k;e] Q‚LQksjl: i'kq 'kjhj esa fofHkUu rjhds ls dk;Z djrs gSaA dSfY'k;e] Q‚LQksjl gìh rFkk 

nkarksa dh fuekZ.k ,oa jpuk esa lgk;d gksrs gSaA  dSfY'k;e] Q‚LQksjl dh nqX/k mRiknu ,oa H:.k ds 

fodkl ds fy, vko';drk c<+ tkrh gSA dSfY'k;e] Q‚LQksjl dh deh nq/kk: i'kqvksa esa fuEufyf[kr 

nq"çHkko gksrs gSa   

 dSfY'k;e] Q‚LQksjl dh deh ls ikbZdk chekjh] nkar ,oa gfM~M+;ka detksj gks tkrh gSaA 

 dSfY'k;e dh deh ls mRiknu {kerk esa deh ,oa çloksÙkjkar  nqX/k Toj ¼ feYd Qhoj½ gksus dh 

lEHkkouk jgrh gSA nqX/k Toj vf/kd nw/k nsus okyh x;ksa o HkSlksa esa ik;k tkrk gSA  

 dSfY'k;e dh deh ls xHkkZ'k; esa ladqpu de gks tkrk gS ftlls nq/kk: i'kqvksa esa C;kus ds le; 

leL;k,a tSls tsj vVduk] cPpknkuh cgkj vk tkuk ,oa dfBu çlo vkfn vk tkrh gSaA  

 cw<+s i'kqvksa esa dSfY'k;e] QkLQksjl ,oa foVkfeu&Mh dh deh ls vfLFke`nqrk ¼v‚fLV;kseysf'k;k½ 

jksx gks tkrk gSA 

 Q‚LQksjl dh deh ls  ew= esa [kwu vkuk ¼iksLV ikpqZfj;sUV fgeksXyksfcU;wfj;k½ jk sx gks tkrk gS 

dSfY'k;e dh deh ls v.MksRlxZ esa nsjh ,oa fMacxzafFk iqfVdk gksus dh lEHkkouk jgrh gSA 

eSXuhf'k;e: eSXuhf'k;e gfì;ksa dh lajpuk] raf=dk ra= ,oa ekalisf'k;ksa ds losanu'khyrk vkSj 

fØ;k'khyrk ds fy, vko';d gSA 

 eSXuhf'k;e dh deh rHkh  gksrh gS tc pjkxkg ;k feVVh esa eSXuhf'k;e dh deh gksA  

 eSXuhf'k;e dh deh ls i'kqvksa esa xzkl VhVsuh uked chekjh gks tkrh gSA 

nq/kk: i'kqvksa esa lw{e [kfut rRo dh Hkwfedk 

vk;ju ¼yksgk½ : i'kq 'kjhj esa yksgk [kfut rRo dh deh ls [kwu esa fgeksXyksfcu dh deh ¼,uhfe;k 

jksx½ gks tkrh gSA 

 uotkr dks Hkw[k de yxrh gSA c<okj de gksrh gS A laØked jksx ls çfrjks/kd {kerk Hkh de 

gks tkrh gSA  

 cPpksa esa fixysV ,uhfe;k uked jksx gks tkrk gS  D;ksafd mudks Hkh vf/kdka'kr: nw/k gh fiyk;k 

tkrk gSA  

nq 
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dksckYV: ;g rRo foVkfeu ch -12 ds fuekZ.k esa vfuok;Z gSA i'kqvksa ds vkgkj esa dksckYV dh deh 

ls i'kq esa detksjh vkuk] ,uhfe;k] i'kq dk fodkl /kheh xfr ls gksuk] çlwfr ds ckn xHkkZ'k; 

iwokZoLFkk esa nsjh] vfu;fer enpØ] nqX/k mRiknu esa deh vkuk vkfn leL;k,a mRiUu gks ldrs gSaA 

d‚ij: dbZ vR;ko';d ,atkbe vkSj yksgs ds vo'kks"k.k ds fy, d‚ij dh mifLrfFk egRoiw.kZ gSA 

vkgkj esa lYQj vkSj eksyhCMue dh vf/kd ek=k gksus ls d‚ij vo'kks"k.k esa ck/kk vkrh gSA blfy, 

d‚ij vkSj eksyhCMue 3:1 ds vuqikr esa gksuk pkfg,A d‚ij dh deh ls fuEuyf[kr leL;k,a vk 

tkrh gSa  

 i'kq dk fodkl /kheh xfr ls gksukA 

 jksxçfrdkjd {kerk esa deh  

 ;kSoukjEHk esa nsjh 

 ckj&ckj xHkZ/kkj.k uk djuk 

 çkfEHkd voLFkk esa H:.k dh e`R;q] xHkZikr  

 tsj vVduk  

ftad: ftad dksf'kdkvksa dh o`f)] gkeksZu ds fuekZ.k] mikip; fØ;kvksa ,oa jksx çfrjks/kd {kerk dks 

fu;fU=r djus okys ,Utkbeksa ds fy, egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS bldh deh ls fuEufyf[kr y{k.k 

fn[kkbZ nsrs gSa  

 çtuu {kerk dk de gksuk 

 FkuSyk jksx dh lEHkkouk 

 peM+h dk :[kkiu] HksM+ksa esa Åu dk dM+kiu o >M+uk] irys nLr  

 Hkw[k de yxuk  

 vfu;fer enpØ] fMacxzafFk dk fodkl u gksuk o xHkZ/kkj.k nsjh ls gksuk 

 lhax ,oa [kqj detksj gks tkuk 

vk;ksfMu: vk;ksMhu rRo dk eq[; Hkkx Fkk;jkbM xzfUFk ls lzkfor Fkk;jksDlhu gkeksZu ds ?kVd ds 

:i esa mifLFkr gksrk gSAbl rRo dh deh ls i'kq esa xkSbVj uked jksx gks tkrk gSA ftlesa 

Fkk;jkbM xzfUFk dk vkdkj c< tkrk gSA Fkk;jksDlhu de vFkok cuuk can gks tkrk gSA xHkkZoLFkk 

ds nkSjku bl rRo dh deh ls iSnk gksus okys cPpsa ds 'kjhj ij cky ¼Åu½ ugha gksrs] detksj gksrs 

gSA dHkh f'k'kq e`r gh iSnk gksrs gSA 

¶yksjkbZM: ¶yksjhu rRo nkar rFkk vfLFk {k; jksdus esa lgk;rk djrk gSA ;g rRo lk/kkj.kr: [kk| 

inkFkZ dh vis{kk ihus ds ikuh }kjk 'kjhj esa ços'k djrk gSA nkarks esa ¶yksjksfll jksx gks tkrk gSA 

nkar esa x<~Ms iM tkrs gS] ped lekIr gks tkrh gSaA bldk nq"çHkko i'kq dh c<okj] nqX/k mRiknu 

vkSj HksM esa Åu mRiknu ij iMrk gSA 

i'kqikyd D;k djsa 

i'kq LokLFk; ,oa mRiknu esa [kfut yo.kksa dk ,d fo'ks"k egRo gSA blfy, i'kq ikyd 

vius nq/kk: i'kqvksa dks vPNh xq.koÙkk dk [kfut feJ.k ,oa ued jkstkuk vkgkj dk 2% çfr'kr 

f[kyk;sA vktdy fofHkUu xq.koÙkk dh [kfut/yo.k bZaV Hkh miyC/k gSA bl çdkj i'kq dks [kfut 

rRo dh deh ls mRi= gksus okyh chekfj;ksa ls cpk;k tk ldrk gSA lkFk gh] blls i'kq mRiknu 

{kerk Hkh c<rh gSaA 


