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श्व स्तर पर, जीएम फसलों के तहत क्षेत्र 2018 में 1917 लाख हके्टेयर तक बढ़ गया ह,ै जो 1996 

में 17 लाख हके्टेयर था। यएूसए जीएम फसलों का सबसे बडा उत्पादक ह,ै शजसमें वैशश्वक जीएम 

फसल क्षेत्र का लगभग 39% शहस्सा ह।ै इंडोनेशिया ने पहली बार 2018 में जीएम गन्ना लगाया था। फसल 

विि 2018-19 के दौरान, भारतीय ककसानों ने बीटी लगाया था। 11.6 शमशलयन हके्टेयर में कपास। 

 अथििास्त्र और सांशययकी शनदिेालय के अनुसार, बी.टी. कपास भारत में कुल कपास उगाने वाल े

क्षेत्र का 94% तक कवर ककया गया ह।ै दसूरी ओर, बीटी बैंगन और जीएम सरसों (डीएमएच-11 के शलए 

अनुमोदनअभी प्रकियािीन ह।ै भारत के पयािवरर् मंत्रालय न े2010 में बीटी बैंगन की व्यावसाशयक खतेी 

पर रोक लगा दी ह।ै यहां तक कक एक िोि पत्र शजसे प्रमुख कृशि वैज्ञाशनक डॉ एम एस स्वामीनाथन द्वारा 

सह-लेखक ककया गया था, जो बीटी का वर्िन करता ह।ै  

पररचय 

 शवश्व की जनसंयया खतरनाक दर से बढ़ रही ह ैऔर फलस्वरूप भोजन की मांग बढ़ रही ह,ै जबकक 

खेती योग्य भूशम बढ़ती हुई जनसंयया को शखलाने के शलए सीशमत ह।ै गुर्वत्ता और मात्रा दोनों के मामल ेमें 

फसल उत्पादन को बढ़ाने के शलए रीकॉशबबनेंट डीएनए तकनीक सशहत आिुशनक जैव प्रौद्योशगकी तकनीक 

एक िशििाली उपकरर् के रूप में सामने आ रही ह।ै जेनेरटक इंजीशनयररंग के उपयोग के पीछे मुयय उद्दशे्य 

फसल उत्पादन बढ़ाना, रसायन कम करना ह ैखाद्य उत्पादन में अनुप्रयोग, पोिक मूल्य को संिोशित करत े

हैं और उत्पाद के िेल्फ जीवन को बढ़ाते हैं। लेककन, जेनेरटक के अनुप्रयोगों स ेजुड ेकई संभाशवत जोशखम हैं। 
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आनवुशंिक रूप स ेसंिोशित फसल (जीएम फसल/जीएमसी) क्या हैं? 

 GM खाद्य पदाथि उन पौिों स ेप्राप्त होत ेहैं शजनके जीन कृशत्रम रूप से संिोशित ककये जाते हैं, 

आमतौर पर इसमें ककसी शवशिष्ट प्रजाशत के आनुवंशिक गुर्ों को सामान्य प्रजाशत की फसलों की उपज में 

वृशि, खर-पतवार के प्रशत सशहष्रु्ता, रोग या सूख े के प्रशतरोि और इसमें पोिक सुिार के शलये संकरर् 

शवशि को अपनाया जाता ह।ै 

जीएम फसलों के बारे में कुछ तथ्य 

 पहली आनुवंशिक संिोशित फसल एक एटंीबायोरटक प्रशतरोिी तंबाकू संयंत्र थी, शजस े 1982 में 

शवकशसत ककया गया था। 

 1994 में, पहली जीएम फसल शजस ेशबिी के शलए अनुमशत दी गई थी, वह थी यूएसए में फ्लेवरसावर 

टमाटर। 

 बीटी. बोलवमि प्रशतरोिी के शलए कपास और ग्लाइफोसेट प्रशतरोिी के शलए जीएम मक्का को 1995 में 

अनुमोकदत ककया गया था, शजस ेमोनसेंटो द्वारा शवकशसत ककया गया था। 

 गोल्डन राइस को 1999 में इंगो पोर्रिकस द्वारा शवकशसत ककया गया था।संभवतः GM चावल की सबस े

प्रशसि ककस्म गोल्डन राइस ह।ै 

 भारत न ेकेवल एक GM फसल, बीटी कपास की व्यावसाशयक खेती को मंज़ूरी दी ह।ै 

 दिे में ककसी भी GM खाद्य फसल को व्यावसाशयक खेती के शलये मंज़ूरी नहीं दी गई ह।ै 

 हालााँकक कम-से-कम 20 GM फसलों के शलये सीशमत क्षते्र परीक्षर् की अनुमशत दी गई ह।ै 

कुछ प्रमखु बीटी फसलें का अवलोकन 

बीटी कपास  

 कपास में कीट-नािकों के शनयंत्रर् के 

शलए ससंथेरटक कीटनािकों के बढ़ते उपयोग के 

पररर्ामस्वरूप शवशभन्न कीटनािकों के शखलाफ 

प्रमुख कपास कीटों में प्रशतरोिी का शवकास हुआ।  

बी.टी. कपास को क्लोसनंग द्वारा शवकशसत ककया 

गया था और शमट्टी के जीवारु् बैशसलस 

थुररशगनेंशसस से एक जीन को स्थानांतररत ककया 

गया था, जो बोलवमि के शलए जहरील ेप्रोटीन को 

कूटबि करन े के शलए शजबमेदार ह।ै भारत में 

बी.टी. व्यावसाशयक स्तर पर कपास को जेनेरटक इंजीशनयररंग मूल्यांकन सशमशत (GEAC) द्वारा 2002 में 

अनुमशत दी गई थी. 

बीटी बैंगन  

 आनुवंशिक रूप से संिोशित 

बैंगन को शमट्टी के जीवारु् बैशसलस 

थुररशगनेंशसस स ेलेशपडोप्टेरान कीडों 

के शलए बैंगन की खेती की प्रजाशतयों 

में एक जहरील ेकिस्टल प्रोटीन जीन 

को सशबमशलत करके शवकशसत ककया 

गया ह।ै बीटी बैंगनशविेि रूप स े
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बैंगन के फल और प्ररोह बेिक के शखलाफ प्रशतरोि कदखाता ह.ै  बीटी. बैंगन को महाराष्ट्र बीज कंपनी 

(मशहको) ने मोनसेंटो के सहयोग से शवकशसत ककया ह।ै नेिनल ररसचि सेंटर ऑफ प्लांट बायोटेक्नोलॉजी न े

शवशभन्न जीन शवकशसत ककए। जेनेरटक इंजीशनयररंग मूल्यांकन सशमशत (जीईएसी) ने बीटी को मंजूरी दी। 

2009 में व्यावसाशयक खेती के शलए बैंगन, लेककन बाद में भारत सरकार न ेबीटी के शखलाफ आवाज उठाने 

के बाद इसकी व्यावसाशयक खेती पर अस्थायी प्रशतबंि लगा कदया। कुछ वैज्ञाशनकों और कायिकतािओं द्वारा 

बैंगन। मशहको के बी.टी. बैंगन व्यावसाशयक रूप से बांग्लादिे में उगाया जाता ह।ै   

सनुहरा चावल 

 सुनहरे चावल का शवकास उन क्षेत्रों में उपयोग 

करन ेके शलए ककया गया शजन क्षेत्रों में आहार के रूप में 

ग्रहर् ककए जान ेवाल ेशवटाशमन ए की कमी ह।ै चावल 

दशुनया की आिी स ेअशिक आबादी का मुयय भोजन ह,ै 

गोल्डन राइस 2001 में यूरोप में इंगो पोरीकस द्वारा 

शवकशसत ककया गया था, इसका उद्दशे्य शवटाशमन ए की 

कमी को कम करन ेके शलए उपयोग करना ह।ै गोल्डन 

राइस आनुवंशिक रूप से इंजीशनयर चावल ह ै जो 

चावल के खाने योग्य शहस्से में बीटा कैरोटीन (शवटाशमन 

ए का अग्रदतू) को जैवसंशे्लशित करता ह।ै 2005 में एक 

नए ककस्म के चावल सुनहला चावल-2 की घोिर्ा की गई जो सुनहल ेचावल की तुलना में 23 गुना ज्यादा 

बेटा-कैरोरटन पैदा करता ह।ै वतिमान में मानव के उपभोग के शलए उनमें से कोई भी ककस्म उपलब्ि नहीं ह।ै 

गोल्डन राइस को तीन जीनों को िाशमल करन े के साथ शवकशसत ककया गया था जो एजंाइम फाइटोइन 

ससंथेज़, कैरोटीन डसेट्यूरेज़ और लाइकोपीन β साइक्लेज़ को कूटबि करत ेहैं। Psy एक रांसफेज़ एजंाइम 

ह ैजो कैरोटीनॉयड के जैवसंशे्लिर् में िाशमल ह।ै यह Geranylgerany diphosphate के phytoene में 

रूपांतरर् को उत्पे्रररत करता ह।ै शमट्टी के बैक्टीररया इरशवना यूरेडोवोरा से अलग ककए गए कैरोटीन 

डसेट्यूरेज़ और लाइकोपीन साइक्लेज (crt1) जीन, चावल के एडंोस्पमि में कैरोटेनॉइड के संशे्लिर् के शलए 

एजंाइम और उत्पे्ररक का उत्पादन करत ेहैं। 2015 में, गोल्डन राइस न ेयूएसए में मानवता पुरस्कार के 

शलए पेटेंट जीता ह।ै 

जीएम मक्का/मकई 

 मक्का शवकासिील दिेों में महत्वपूर्ि प्रमुख 

फसलों में स ेएक ह,ै और इसे आनुवंशिक इंजीशनयररंग 

के माध्यम से शवटाशमन, खशनज, गुर्वत्ता वाल ेप्रोटीन 

और एटंीन्यूररएटं घटकों के शलए संबोशित ककया गया 

ह।ै मक्का एडंोस्पमि में बैक्टीररया सीआरटीबी और कई 

कैरोटेनोजेशनक जीनों को व्यि करके मक्का एडंोस्पमि को 

प्रोशवटाशमन ए (कैरोटेनॉयड्स) स ेसमृि ककया गया ह।ै 

रांसफरेज। मकई में शवटाशमन सी का स्तर 

ऑक्सीडाइज्ड एस्कॉर्बिक एशसड को पुनचिकित करके लगभग 100 गुना बढ़ा कदया गया ह,ै जो कक 

डीहाइड्रोएस्कॉबेट ररडक्टेस की अशभव्यशि द्वारा कम रूप में ह।ै  1996 में, पहले जीएम मकई वाले बी.टी. 
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यूरोपीय कॉनि-बोरर के शखलाफ िाय प्रोटीन को मंजूरी दी गई थी। पहले तो राउंडअप रेडी® कॉनि का 

मोनसेंटो द्वारा व्यावसायीकरर् ककया गया था। बाद में बायर िॉप साइंस न ेग्लूफोशसनेट के शलए शलबटी 

सलंक® शवकशसत ककया और पायशनयर हाई-ब्रेड न े इशमडाज़ोशलनोन को रेड नाम शक्लयरफील्ड के साथ 

शवकशसत ककया। 

जीएम सोयाबीन 

 सोयाबीन वनस्पशत तेल और उच्च गुर्वत्ता वाल े

प्रोटीन का एक वैशश्वक स्रोत ह।ै 1996 में मोनसेंटो द्वारा 

संयुि राज्य अमेररका के बाजार में पहली आनुवंशिक रूप से 

संिोशित सोयाबीन पेि की गई थी।ह।ै सोयाबीन को 

प्रोशवटाशमन ए (बीटा-कैरोटीन), एक मोनोअनसैचुरेटेड ω-9 

फैटी एशसड (ओशलक एशसड) और बीज प्रोटीन सामग्री को 

बैक्टीररया पीएसवाई जीन व्यि करके बढ़ाने का लक्ष्य रखा 

गया ह ै। बाद में, मोनसेंटो न ेिाय1एसी प्रोटीन कोसडगं जीन 

के साथ आनुवंशिक रूप स े इंजीशनयर राउंडअप रेडी® सोयाबीन को ग्लाइफोसटे के शलए प्रशतरोिी 

शवकशसत ककया। राउंडअप रेडी® सोयाबीन को जोडकर शवकशसत ककया गया था.  एग्रोबैक्टीररयम 

टूमफेशियन्स स े जीन, सीएएमवी स े प्रमोटर और पेटुशनया हाइशब्रडा से क्लोरोप्लास्ट रांशजट पेप्टाइड 

कोसडगं अनुिम।  

 एक अलग दशृष्टकोर् में बैक्टीररया PSY को व्यि करके प्रोशवटाशमन ए को बढ़ाया गया था। 

सोयाबीन स्वस्थ तेल में समृि ह ैऔर इसमें लगभग 20% तेल सामग्री ह।ै लेककन 7-10% तेल में अशस्थर 

फैटी एशसड α-शलनोलेशनक एशसड होता ह ै जो सोयाबीन के बीज के तेल की गुर्वत्ता को कम करन े में 

योगदान दतेा ह।ै इसके पररर्ामस्वरूप हाइड्रोजनीकरर् के पररर्ामस्वरूप अवांछनीय रांस-फैटी एशसड का 

शनमािर् होता ह।ै -शलनोलेशनक एशसड (18:3) के स्तर को कम करके सोयाबीन के बीज के तेल के कृशि मूल्य 

को बढ़ाने के शलए, -3 FAD3 को िांत करन े के शलए siRNA की मध्यस्थता वाल े जीन साइलेंससंग-

आिाररत दशृष्टकोर् का उपयोग ककया गया ह।ै सोयाबीन में लगभग 40% प्रोटीन होता ह,ै लेककन नमें एक 

या अशिक आवश्यक अमीनो एशसड की कमी होती ह,ै शविेि रूप स ेसल्फर युि अमीनो एशसड, शसस्टीन 

और मेशथयोनीन। सोयाबीन के बीजों में शसस्टीन और मेशथयोनीन की मात्रा िमिः ओ-एशसटाइलसेररन 

सल्फहाइड्रीलेज़ और शसस्टैशथओशनन -ससंथेज़ के अशतअशभव्यशि के माध्यम से बढ़ा दी गई ह।ै 

गहे ं(रररटकम ब्यटूीशवम) 

 गेह ंदशुनया में सबसे व्यापक रूप स ेउगाई जान ेवाली मुयय खाद्य फसलों में से एक ह।ै िोिकतािओं 

न ेगेह ंके माध्यम से शवटाशमन ए, आयरन और गुर्वत्ता वाल ेप्रोटीन जैस ेअशिकांि पोिक तत्वों की कमी 

की चुनौशतयों का समािान करन ेकी कोशिि की ह।ै गेह ंकी प्रोशवटाशमन ए सामग्री को ककसके द्वारा बढ़ाया 

गया ह।ै 

 बैक्टीररयल PSY और कैरोटीन डसेट्यूरेज़ जीन [CrtB, CrtI] को व्यि करना। सोयाबीन और गेहं 

[TaFer1-A] स ेफेरररटन जीन की अशभव्यशि द्वारा गेह ंमें उनकी सामग्री को बढ़ाया गया ह।ै 

लोह ेकी जैवउपलब्िता बढ़ान े के शलए फाइटेज गशतशवशि को फाइटोिोम जीन [phyA] की अशभव्यशि 

द्वारा बढ़ाया गया था और गेह ंABCC13 रांसपोटिर को िांत करन ेसे फाइरटक एशसड की मात्रा कम हो गई 
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ह।ै प्रोटीन सामग्री, शविेि रूप स ेआवश्यक अमीनो एशसड लाइशसन, मेशथयोनीन,शसस्टीन, और गेह ंके दानों 

की टायरोशसन सामग्री को ऐमारैंथस एल्ब्यूशमन जीन [ama1] का उपयोग करके बढ़ाया गया था। 

जीएम सरसों: िाकनािी सहनिीलता के शलए िारा सरसों संकर-11। 

जीएम टमाटर: पकने में दरेी और िेल्फ लाइफ में वृशि। 

जीएम आल:ू कोलाडो आलू बीटल और आलू लीफरोल वायरस के शखलाफ प्रशतरोिी। 

जीएम पपीता: ररंग स्पॉट रोग प्रशतरोिक क्षमता। 

जीएम चकंुदर: जाइलफोसेट प्रशतरोिी। 

जीएम अलसी: राइसल्फ्यूरॉन और मेटासल्फ्यूरॉन के शखलाफ सशहष्रु्ता। 

जीएम अल्फाल्फा: ग्लाइफोसटे के शखलाफ सशहष्रु्ता। 

जीएम गहे:ं इशमडाज़ोशलनोन के शखलाफ सशहष्रु्ता। 

GMO सयंतं्र बनान ेकी प्रकिया जरटल ह,ै लकेकन यह इन बशुनयादी चरर्ों का पालन करती ह:ै  

 िोिकताि एक पौिे में जीन की पहचान करत ेहैं जो शवशिष्ट लक्षर् पैदा करत ेहैं, जैसे कक कीडों के 

प्रशतरोि। कफर वे इन कीट प्रशतरोि जीनों की एक प्रयोगिाला में प्रशतयां बनात ेहैं। वैज्ञाशनक इसके बाद 

जीन की प्रशतयां दसूरे पौिे की कोशिकाओं के डीएनए में डालते हैं। कफर इन संिोशित कोशिकाओं का 

उपयोग नए, कीट-प्रशतरोिी पौिों को शवकशसत करन ेके शलए ककया जाता ह ैजो ककसानों को बेच ेजाने से 

पहले शवशभन्न समीक्षाओं और परीक्षर्ों से गुजरेंगे। 

GM फसलों के लाभ 

 जीएम फसलों के संभाशवत लाभ 

 स्वाकदष्ट और पोिक तत्वों से भरपूर फसल का शवकास। (Vit.A समृि स्वर्ि चावल) 

 कीट प्रशतरोिी फसलों का शवकास। (बीटी. फसलें) 

 उच्च स्टाचि वाले आलू का शवकास। 

 रोग प्रशतरोिी फसलों का शवकास। (वायरल रोग के शखलाफ बेर) 

 नाइरोजन शस्थरीकरर् की बढ़ी हुई दक्षता के साथ फशलयां फसल का शवकास। 

 तेजी से बढ़ती जनसंयया के शलए खाद्य सुरक्षा में वृशि करना। 

 अनेक अजैशवक दबावों के शवरुि फसलों का शवकास। 

 उविरक का शवकास कुिल फसलों का उपयोग करें। 

 लंब ेसमय तक िैल्फ जीवन के साथ भोजन की आपूर्ति बढ़ाने में मदद करता ह।ै (फ्लेवरसावर)। 

 कीटनािकों के अनुप्रयोग को कम करता ह ैजो ककसानों को उत्पादन लागत को कम करने में मदद करता 

ह।ै 

 कीटनािकों के कम उपयोग से पयािवरर् बेहतर होता ह ैऔर कृशि पाररशस्थशतक संतुलन भी बना रहता 

ह।ै 

 आनुवंशिक रूप से संिोशित फसलों द्वारा जैव ईंिन का उत्पादन। 

 ऐसे पौिों का शवकास जो प्रदशूित स्थलों स ेसंदिूक शनकालते हैं।  

जीएम फसलों स ेजडु ेसभंाशवत जोशखम 

 शवश्व के खाद्य और बीज उत्पादन उद्योग में कुछ कंपशनयों का प्रभुत्व। 

 जोशखम भी शवकास की सभी बािाओं को तोडन े और जीन को कृशत्रम रूप से इंटरजेनेररक या 

इंटरस्पेशसकफक हाइशब्रड के भीतर शमलान ेसे जुड ेहैं। 
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 गैर-जीएम फसलों के बीजों को जीएम फसलों के साथ शमशश्रत ककया जा सकता ह ै क्योंकक जीएम 

फसलों के उत्पादन के शलए एक शविेि लेबसलंग की कमी होती ह।ै 

 जीएम फसलों को जैशवक रूप से बदल कदया जाता ह,ै इसशलए इसस ेमानव स्वास्थ्य को खतरा हो 

सकता ह।ै 

 गैर-स्वदिेी प्रोटीन को मानव में शमलान े के कारर् आनुवंशिक संिोिन द्वारा जीएम फसलें मानव के 

शलए एलजी संबंिी प्रशतकियाए ंपैदा कर सकती हैं 

 िॉस परागर् जीएम और गैर-जीएम फसलों के बीच एक बडी समस्या पैदा कर सकता ह।ै 

 जीएम फसलों स ेपराग जारी करना, उनके आसपास के जंगली ररश्तेदारों को कीडों या हवा के माध्यम 

स ेउविररत कर सकता ह ै जो पाररशस्थशतकी तंत्र पर नाटकीय प्रभाव डाल सकता ह।ै इस प्रभाव को 

मापने के शलए अभी भी दीघिकाशलक िोि ककए जान ेकी आवश्यकता ह।ै 

 वैज्ञाशनकों का मानना था कक एक जीएम फसल से पार परागर् द्वारा एक जंगली ररश्तेदारों में पार 

परागर् द्वारा हर्बिसाइड टॉलरेंट जीन स्थानांतररत हो सकता ह,ै शजसस ेवे सुपर वीड बन जाएगें, शजन्हें 

मारना असंभव हो जाएगा। 

 आनुवंशिक रूप से संिोशित फसलें आनुवंशिक इंजीशनयररंग के उपयोग में थोडी सी भी लापरवाही स े

नई बीमाररयों के शनमािर् और प्रसार का कारर् बन सकती हैं। 

 एक दिे द्वारा अपने दशु्मन दिेों पर नई बीमाररयों को जैशवक हशथयार के रूप में इस्तेमाल ककया जा 

सकता ह।ै (जैशवक युि) 

जीएम फसलों का भशवष्य 

जेनेरटक इंजीशनयररंग या रांसजेशनक तकनीक एक िशििाली उपकरर् ह,ै शजसन ेउच्च फसल उत्पादन और 

कीटनािकों के उपयोग और अन्य लागतों को कम करके ककसान की आय बढ़ाने में बहुत मदद की ह।ै लेककन, 

पयािवरर् और मानव स्वास्थ्य के शलए इसकी सुरक्षा और गैर-लशक्षत कीटों या जीवों पर प्रशतकूल प्रभाव के 

शलए सचंताए ंबढ़ रही हैं, शजसके पररर्ामस्वरूप प्रशतरोिी खरपतवार और कीडों का शवकास होगा। जीएम 

फसलों पर इस तरह के प्रभाव कई दिेों में कम स्वीकृशत में योगदान करत े हैं। उन्नत फसल पौिों को 

शवकशसत करन े के शलए रांसजेशनक तकनीक के नए शवकल्प हैं जैसे कक शसजेशनशसस, इंराजेनेशसस और 

जीनोम एशडरटंग तकनीकों का उपयोग ककया जा रहा ह।ै यह आिा की जाती ह ै कक जीनोम एशडरटंग 

तकनीक का उपयोग करके उन्नत फसल पौिों का प्रयोग ककया जाएगा। परंपरागत रूप से नस्ल वाल ेपौिों 

के समान और तेजी से शनयामक अनुमोदन प्राप्त करेंगे शजसस ेखेती के शलए व्यापक रूप स ेअपनाया जा 

सकेगा। 

शनष्किि 

  तेजी से बढ़ती जनसंयया, शसकुडती कृशि योग्य भूशम और जलवायु पररवतिन की तीव्र गशत को 

दखेते हुए उच्च उपज दनेे वाली ककस्मों को शवकशसत करन े की आवश्यकता ह,ै जो शवशभन्न जैशवक और 

अजैशवक तनावों के शलए अत्यशिक पौशष्टक और सहनिील हो। आनुवंशिक रूप से संिोशित फसलों में शवश्व 

भूख और कुपोिर् की समस्या को हल करन ेकी क्षमता ह।ै इस प्रकार आनुवंशिक इंजीशनयररंग पारंपररक 

कृशि स ेजुडे पयािवरर्ीय जोशखमों को कम कर सकती ह,ै लेककन नई चुनौशतयों का भी पररचय देंगे शजन्हें 

संबोशित ककया जाना चाशहए। मानव स्वास्थ्य और पयािवरर् को अनपेशक्षत नुकसान स े बचने के शलए, 

हमारी आन ेवाली पीकढ़यों के शलए सतत शवकास और भशवष्य हाशसल करन ेके शलए दशुनया को साविानी 

के साथ नई तकनीकों के शलए आगे बढ़ना चाशहए। 

 


