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हाइड्रोपोननक्स खेती: ककसानों के निए एक उत्तम निकल्प 

(दीपक कुमार, *मंदीप कुमार एि ंअनिनदंन कुमार) 

िाकृअनपु-राष्ट्रीय डरेी अनसुधंान ससं्थान, करनाि-132001, हररयाणा 
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इड्रोपोननक्स एक ग्रीक शब्द ह ैनिसमें हाइड्रो का मतिब ‘िि’ तथा पोनोस का मतिब ‘कायि’ होता 

ह ै| इसकी शुरुआत सन 1937 में इराक दशे में हुई थी | इस तकनीक में, नबना नमट्टी के, िि पोषक 

तत्िों के घोि के िररए खेती की िाती ह,ै निसमें ननयंनित िििायु िातािरण रखा िाता ह ै | इसमें 

तापमान 15 स े30 नडग्री सेनल्सयस के बीच होना चानहए तथा आद्रता 80 से 85 प्रनतशत रखी िाती ह ै | 

यह खेती ककसानों के निए िरदान सानबत हो रही ह ै| 

हाइड्रोपोननक्स खतेी की निनध 

 हाइड्रोपोननक्स ढांचा स्थानपत करना बहुत आसान ह ै| इसके निए बहुत कम िगह की आिश्यकता 

होती ह|ै सबसे पहिे हम पी.िी.सी. पाइप और एक पानी के पंप की सहायता स ेहाइड्रोपोननक्स ढांचा छोटे 

स्तर पर स्थानपत करत ेहैं | पाइप में ऊपर की तरफ से िगह िगह पर छेद करत ेहैं निनमें पौधे िगाए िात े

हैं | हाइड्रोपोननक्स खेती में उगाए िान ेिाि ेपौधों की िरूरत के अनुसार संतुनित मािा में पोषक तत्िों 

को पानी में नमिाया िाता ह ैऔर इन्हें पाइप के िररए िगातार पौधों को कदया िाता ह ै| इस तकनीक के 

माध्यम से सनब्िया ंिैसे की टमाटर, नशमिा नमचि, मूिी, गािर, तरबूि, स्रॉबेरी आकद तथा निनिन्न प्रकार 

के फि-फूि उगाए िा सकत ेहैं |  

हाइड्रोपोननक्स खतेी में िागत 

 हाइड्रोपोननक्स खेती में आने िािी िागत मुख्यतः इस बात पर ननििर करती ह ै कक आप ककस 

प्रकार की तकनीक इस्तेमाि में िाना चाहत ेहैं | इसमें मुख्य खचि तकनीक को स्थानपत करन ेमें आता ह ै | 

यह एक प्रकार से एकमुश्त ननिेश ह ैनिसमें एक बार स्थानपत करन ेके बाद नसफि  रखरखाि का खचि आता 

ह|ै छोटे स्तर या कफर घरेिू उपयोग के निए इस तकनीक को स्थानपत करन ेके निए 50000 से 60000 

रुपए की आिश्यकता होती ह ै | आिकि हाइड्रोपोननक्स तकनीक का उपयोग हरा चारा उत्पादन के निए 

िी ककया िा रहा ह ै | नाबाडि की एक ररपोटि के अनुसार 2 पशु के निए 65000 रुपए तक में 

हाइड्रोपोननक्स तकनीक स्थानपत की िा सकती ह ैतथा चारा उत्पादन कर उनकी िरूरत को पूरा ककया िा 

सकता ह ै| अगर आप बडे स्तर पर फामि (3500 िगि मीटर) स्थानपत करना चाहत ेहैं, तो कम से कम 40 स े

50 िाख तक का ननिेश करना होगा िो की मुख्यतः व्यिसाय के निए िािदायक ह ै| 
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हाइड्रोपोननक्स खतेी के िाि 

 हाइड्रोपोननक्स खेती में 90 प्रनतशत तक पानी की बचत होती ह ैइसनिए सूख ेक्षेि में या निन क्षेिों 

में पानी की कमी ह ैउसके निए यह तकनीक उपयुक्त ह ै | हाइड्रोपोननक्स खेती एक संतुनित िातािरण में 

की िान ेिािी खेती ह ै निसके ऊपर मौसम पररितिन का असर नहीं होता | इस तकनीक से उगाई िान े

िािी सनब्िया ंएिं फि स्िास््य के निए काफी िािदायक होत ेहैं क्योंकक इसमें सतंुनित मािा में पोषक 

तत्िों की मािा दी िाती ह ै | इस निनध से कम िगह पर अनधक पौधे उगाए िा सकत ेहैं एिं परंपरागत 

निनध की तुिना में उत्पादन में कम समय िगता ह ै| इसमें बीमाररयां कम होती ह ैइसनिए कीटनाशकों का 

प्रयोग िी नहीं ककया िाता ह ै| 

कृनष में हाइड्रोपोननक्स खतेी को बढािा दने ेके निए सरकारी योिनाए ं

 राष्ट्रीय बागिानी बोडि (कुि पररयोिना िागत के 20 प्रनतशत की), के्रनडट लिंक्ड बैक एनन्डड 

सनब्सडी स्कीम के तहत सामान्य क्षेि में प्रनत पररयोिना 25 िाख रुपए और पूिोत्तर क्षेि, पहाडी क्षेि, 

और अनुसूनचत क्षेिों में 30 िाख रुपए तक प्रदान करता ह ै| राज्यों के पास राष्ट्रीय कृनष निकास योिना के 

तहत हाइड्रोपोननक्स कृनष को बढािा दनेे के निए पयािप्त धन और स्िायत्तता िी ह ै| सरकार राष्ट्रीय पशुधन 

नमशन योिना के तहत 50 प्रनतशत सनब्सडी दकेर हरा चारा उत्पादन के निए हाइड्रोपोननक्स तकनीक को 

बढािा द ेरही ह ै| 

ननष्कषि 

 हाइड्रोपोननक्स निनध उन ककसानों और िगहों के निए बहुत िािदायक ह ैनिन ककसानों के पास 

िमीन की कमी ह ैऔर िहां की नमट्टी की उििरक शनक्त कम ह ै| इस तकनीक से पानी की 90 प्रनतशत तक 

बचत की िा सकती ह ै| आिकि यह निनध व्यिसाय के निए िी व्यापक स्तर पर उपयोग की िा रही ह ै| 

आि के समय में हाइड्रोपोननक्स खेती को ककसानों की आय बढाने में एक उत्तम निकल्प के तौर पर दखेा िा 

रहा ह ै| 

 

 


