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 वर्षि जल संचयन के तरीके और फषयद े 

(*प्रमोद, सरुभि जषभंिड, कैलषश चौधरी, मुकेश चौधरी एव ंअभनल कुल्हरैी) 

श्री कर्ि नरेंद्र कृभर् भवश्वभवद्यषलय, जोबनरे (रषजस्थषन) 

*सवंषदी लखेक कष ईमले पतष:   pramod.ext97@gmail.com  
 

t dh nqfu;k esa ikuh dk mi;ksx ?kj] —f"k vkSj O;kikj ds {ks= esa vR;f/kd mi;ksx esa yk;k 

tkus yxk gSA vc T;knkrj xzkeh.k {ks=ksa esa Hkh vR;f/kd cksjosy LFkkfir gks tkus ij Hkh 

feêh ds vanj ty Lrj de gksus yxk gS vkSj dqN txgksa ij rks dbZ cksjosy can Hkh gks pqds gSaA 

,sls esa ikuh dks lajf{kr ;kuh fd ty laj{k.k ds fo"k; esa gesa tYn ls tYn lkspuk gksxk D;ksafd 

ty gh thou gSA vkt uk flQZ xzkeh.k {ks=ksa esa cksjosy cfYd 'kgjh {ks=ksa esa dbZ cM+s dy dkj[kkuksa 

esa ikuh dk mi;ksx gksus ds dkj.k Hkh ikuh dh fdYyr gksus yxh gSA 

,sls esa ?kjsyw vkSj O;kolkf;d mi;ksx ds fy, o"kkZ ty dks laxzg.k djuk lcls vklku vkSj 

csgrjhu rjhdk ekuk tkrk gSA Hkxoku dh —ik ls çfro"kZ FkksM+h cgqr o"kkZ gj {ks= esa gksrh gS ,sls esa 

dqN phtksa dk /;ku vkSj çfØ;kvksa ds ek/;e ls ge o"kkZ ds ty dks lajf{kr djds j[k ldrs gSaA 

o"kkZ ty lap;u D;k gS\ ¼jsu okVj gkosZfLVax½ 

 o"kkZ ty lap;u ;k jsu okVj gkjosfLVax ,d ,slh çfØ;k gS ftl esa ge o"kkZ ds ikuh dks 

t:jr dh phtksa esa mi;ksx dj ldrs gSaA o"kkZ ds ikuh dks ,d fu/kkZfjr fd, gq, LFkku ij tek 

djds ge o"kkZ ty lap;u dj ldrs gSaA 

bldks djus ds fy, dbZ çdkj ds rjhds gS ftudh enn ls ge jsu okVj gkjosfLVax dj ldrs gSaA 

 bu rjhdksa esa ty dks feêh rd igqapus ¼Hkwty½ ls igys tek djuk t:jh gksrk gSA 

bl çfØ;k esa uk flQZ o"kkZ ty dks lap;u djuk cdh lkFk gh mls LoPN cukuk Hkh 'kkfey gksrk 

gSA o"kkZ ty lap;u dksbZ vk/kqfud rduhd ugha gS ;g dbZ o"kksaZ ls mi;ksx esa yk;k tk jgk gS ijarq 

/khjs&/khjs blesa Hkh ubZ VsDuksy‚th dk mi;ksx c<+rs pys tk jgk gS rkfd jsu okVj gkjosfLVax 

vklkuh vkSj csgrjhu rjhds ls gks ldsA 

o"kkZ ty lap;u ds rjhds o mik;  

 o"kkZ ty lap;u djus ds dbZ rjhds gSaA buesa ls dqN rjhds o"kkZ ty dk lap;u djus esa 

cgqr gh dkjxj lkfcr gq, gSaA lap;u fd, gq, o"kkZ ty dks ge O;kolkf;d vkSj lkFk gh ?kjsyw 

mi;ksx esa Hkh yk ldrs gSaA 
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 bu rjhdksa esa dqN rjhdksa ds tek fd, gq, ikuh dks ge ?kjsyw mi;ksx esa yk ldrs gSa vkSj 

dqN rjhdksa ls cpk, gq, ikuh dk ge O;kikjh {ks= esa mi;ksx esa yk ldrs gSaA pfy, jsu okVj 

gkjosfLVax ds bu csgrjhu rjhdksa dks tkurs gSaA 

1- lrg ty laxzg flLVe  

 lrg ty og ikuh gksrk gS tks o"kkZ ds ckn tehu ij fxj dj /kjrh ds fupys Hkkxksa esa 

cgdj tkus yxrk gSA xanh vLoLFk ukfy;ksa esa tkus ls igys lrg ty dks jksdus ds rjhds dks 

lrg ty laxzg dgk tkrk gSA 

 cM+s&cM+s Mªsust ikbi ds ek/;e ls o"kkZ ty dks dqvka] unh] td rkykcksa esa laxzg.k djds 

j[kk tkrk gS tks ckn esa ikuh dh deh dks nwj djrk gSA 

2- Nr ç.kkyh  

 bl rjhds esa vki Nr ij fxjus okys ckfj'k ds ikuh dks lap; djds j[k ldrs gSaA ,sls esa 

ÅapkbZ ij [kqys Vafd;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS ftuesa o"kkZ ds ikuh dks laxzg.k djds uyksa ds 

ek/;e ls ?kjksa rd igqapk;k tkrk gSA 

;g ikuh LoPN gksrk gS tks FkksM+k cgqr Cyhfpax ikmMj feykus ds ckn iw.kZ rjhds ls mi;ksx esa 

yk;k tk ldrk gSA 

3- cka/k  

 cM+s cM+s cka/k ds ek/;e ls o"kkZ ds ikuh dks cgqr gh cM+s iSekus esa jksdk tkrk gS ftUgsa xehZ 

ds eghuksa esa ;k ikuh dh deh gksus ij —f"k] fctyh mRiknu vkSj ukfy;ksa ds ek/;e ls ?kjsyw 

mi;ksx esa Hkh bLrseky esa yk;k tkrk gSA 

ty laj{k.k ds ekeys esa cka/k cgqr mi;ksxh lkfcr gq, gSa blfy, Hkkjr esa dbZ cka/kksa dk fuekZ.k 

fd;k x;k gS vkSj lkFk gh u, cka/k cuk, Hkh tk jgs gSaA 

4- Hkwfexr VSad  

 ;g Hkh ,d csgrjhu rjhdk gS ftlds ek/;e ls ge Hkwfe ds vanj ikuh dks lajf{kr j[k 

ldrs gSaA bl çfØ;k esa o"kkZ ty dks ,d Hkwfexr xïs esa Hkst fn;k tkrk gS ftlls Hkwfexr ty dh 

ek=k c<+ tkrh gSA 

lk/kkj.k :i ls Hkwfe ds Åij gh Hkkx ij cgus okyk ty lw;Z ds rki ls Hkki cu tkrk gS vkSj ge 

mls mi;ksx esa Hkh ugha yk ikrs gS ijarq  bl rjhds esa ge T;knk ls T;knk ikuh dks feêh ds vanj 

cpk dj j[k ikrs gSaA 

;g rjhdk cgqr gh ennxkj lkfcr gqvk gS D;ksafd feêh ds vanj dk ikuh vklkuh ls ugha lw[krk gS 

vkSj yacs le; rd iai ds ek/;e ls ge mldks mi;ksx esa yk ldrs gSaA 

5- ty laxzg tyk'k;  

 ;g lk/kkj.k çfØ;k gS ftlesa ckfj'k ds ikuh dks rkykcksa vkSj NksVs ikuh ds lzksrksa esa tek 

fd;k tkrk gSA bl rjhds esa tek fd, gq, ty dks T;knkrj —f"k ds dk;ksaZ esa yxk;k tkrk gS 

D;ksafd ;g ty nwf"kr gksrk gSA 

o"kkZ ty lap;u ds Qk;ns  

1. ?kjsyw dke ds fy, T;knk ls T;knk ikuh cpk ldrs gSa vkSj bl ikuh dks diM+s lkQ djus ds 

fy, [kkuk idkus ds fy,] rFkk ?kj lkQ djus ds fy,] ugkus ds fy, bLrseky esa yk;k tk 

ldrk gSA 

2. cM+s&cM+s dy dkj[kkuk esa LoPN ikuh ds bLreky esa ykdj cckZn dj fn;k tkrk gS ,sls esa o"kkZ 

ty dks lap; djds bLreky eSa ykuk ty dks lqjf{kr djus dk ,d csgrjhu mik; gSA T;knk 

ls T;knk ikuh dh cpr vkSj ty lap;u djus ds fy, Åij fn, gq, rjhdksa dk mi;ksx 

daifu;ka dj ldrh gSaA 

3. dqN ,sls 'kgj vkSj xkao gksrs gSa tgka ikuh dh cgqr T;knk deh gksrh gS vkSj xehZ ds eghus esa 

ikuh dh cgqr fdYyr gksrh gS ,sls esa mu {ks=ksa esa ikuh dks Hkh yksx cspk djrs gSaA ,slh txg esa 

o"kkZ ds eghus esa ty lap;u djuk xehZ ds eghus esa ikuh dh deh dks dqN çfr'kr rd de 

dj ldrk gSA 
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4. o"kkZ ty lap;u ds }kjk T;knk ls T;knk ikuh ,d= fd;k tk ldrk gS ftlls eq¶r esa xehZ 

ds eghuksa esa —f"k ls fdlku iSls dek ldrs gSa rFkk ikuh ij gksus okys [kpZ dks Hkh cpk ldrs 

gSaA bldh enn ls lkFk gh T;knk cksjosy okys {ks=ksa esa cksjosy ds ikuh dks lw[kus ls Hkh jksdk 

tk ldrk gSA ,slk rHkh laHko gks ldrk gS tc o"kkZ _rq esa T;knk ls T;knk o"kkZ ds ikuh dk 

mi;ksx —f"k ds fy, yxk;k tk, vkSj xehZ ds eghus esa o"kkZ _rq esa cpk, gq, ty dk bLrseky 

fd;k tk,A 

5. o"kkZ ty lap;u ;k jsu okVj gkjosfLVax ls T;knk ls T;knk ikuh dks vyx&vyx txgksa esa 

bdëk fd;k tkrk gS tSls cka/kksa esa] dqvksa esa vkSj rkykcksa esaA vyx&vyx txgksa esa ikuh dk 

lap;u djus ds dkj.k tehu ij cgus okys ty dh ek=k esa deh vkrh gS ftlls ck<+ tSlh 

çk—frd vkink dks jksdus esa enn feyrh gSA ck<+ gksus ij dbZ çdkj ls ml {ks= dks vkfFkZd 

:i ls {kfr igqaprh gS blfy, bl pht dks jksd ikuk yksxksa ds fy, ,d vPNh lqfo/kk vkSj 

yksxksa dh vkfFkZd etcwrh dks cuk, j[kuk gSA 

6. vkt nqfu;k ,d vk/kqfud VsDuksy‚th ls tqM+h nqfu;k cu pqdh gSA ,sls esa yksxksa ds c<+rh 

tula[;k ds dkj.k vkt fo'o ds gj ,d {ks= es cM+h cM+h bekjrksa dk fuekZ.k gks jgk gSA ;g 

ckr rks lk/kkj.k gS fd bu bekjrksa ds fuekZ.k ds fy, lcls T;knk ikuh dk mi;ksx gks jgk gSA 

,sls esa o"kkZ ty lap;u ds ek/;e ls cpk, gq, ikuh dks bu bekjrksa ds fuekZ.k eSa yxk dj dbZ 

çfr'kr LoPN ikuh dks cpk ldrs gSaA 

7. iwjs o"kZ yksx vklikl ds tehu esa dpjk Qsadrs gSa vkSj cM+h&cM+h QSfDVª;ka vius dkj[kkuksa ls 

fudyh gqbZ tgjhyh ;k jklk;fud ikuh dks ikl ds {ks=ksa esa fudky nsrs gSaA ijarq eqf'dy rc 

vkrh gS tc ckfj'k dk eghuk vkrk gS D;ksafd ckfj'k gksus ij ogh jklk;fud inkFkZ vkSj dpjk 

tehu ij cgrs gq, ikuh ls feyrk gS vkSj yksxksa ds [ksrksa] rkykcksa vkSj dqvksa esa tkdj fxjrk gSA 

,sls esa T;knk ls T;knk o"kkZ ds ikuh dks tehu ij uk cgus nsdj mls fdlh vU; LFkku ij 

bdëk djds ge mi;ksx esa yk ldrs gSa vkSj vius vklikl ds ty lzksrksa dks Hkh bu tgjhys 

jklk;fud rRoksa ls nwj j[k ldrs gSaA 

8. o"kkZ ty lap;u fdlkuksa ds fy, lcls dkjxj lkfcr gqvk gS D;ksafd o"kkZ ds ikuh dks cpkdj 

vkt T;knkrj fdlku xfeZ;ksa ds eghus esa cgqr gh vklkuh ls ikuh dh deh dks nwj dj ik, 

gSaA 

9. T;knk ls T;knk çk—frd ikuh dks bLrseky djus ls LoPN ihus yk;d ikuh dks ge T;knk ls 

T;knk cpk ldrs gSaA o"kkZ ikuh dks 'kkSpky; ds fy,] ugkus ds fy, vkSj crZu /kksus ds fy, 

bLrseky esa yk;k tk ldrk gSA 

o"kkZ ty laxzg.kesa dqN lko/kkfu;ka  

1- jsu okVj gkosZfLVax dh enn ls tek fd, gq, ikuh dks bLrseky djus ls igys vPNs ls fQYVj 

fd;k tkuk pkfg, ftlls fd blesa ekStwn v'kqf);ka ikuh ls vyx gks tk,A 

2- o"kkZ ds ikuh dks ,sls crZu ;k ik=ksa esa j[kuk pkfg, tks /kwi ds laidZ ij vkus ij tgjhys rRo 

uk cukrs gksa 

3- o"kkZ ty lap;u }kjk tek fd, gq, ihus ds ikuh dks vPNs ls mckyuk cgqr t:jh gS rkfd 

blesa ekStwn tgjhys rRo vkSj cSDVhfj;k dk lQk;k gks tk,A 


