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सीध ेबीजों द्वारा चावल की रुपाई  : जल उपयोग दक्षता बढान ेके ललए 
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त्तर-पलिमी भारत-गंगा के मैदानों (IGP) में, प्रत्यारोलपत चावल की खेती मुख्य रूप से की जाती ह।ै 

पोखर के संचालन के ललए रोपाई के ललए कम से कम 25 हके्टेयर-सेमी पानी की आवश्यकता होती 

ह,ै जो ररसाव के नुकसान को रोकने के ललए उप-लमट्टी में एक घनी लमट्टी की परत बनाता ह।ै फसल को 

लगभग 6 ± 2 टन/हके्टेयर के उपज स्तर का एहसास करने के ललए उपयुक्त दकस्म को अपनाने और उविरकों 

की अनुशंलसत खुराक के आवेदन के अलावा लगभग 130 ± 10 हके्टेयर-सेमी ससचंाई की आवश्यकता होती 

ह।ै आम तौर पर, इस क्षेत्र में ससंचाई के सभी पानी का लगभग 40% धान की खेतीजों  में चला जाता ह।ै 

यह अनुमान लगाया गया ह ैदक बाढ वाल ेचावल के खेत वैलश्वक मीथेन उत्सजिन का लगभग 10% उत्पादन 

करते हैं। साथ ही, धान की खेती में नाइट्रोजनयुक्त उविरकों का अलववेकपूणि उपयोग एक सामान्य लवशेषता 

ह ैजो नाइट्रस ऑक्साइड उत्सजिन का एक स्रोत ह।ै पंजाब में, दकसान आमतौर पर मोटे चावल की रोपाई 

करते हैं। भूजल के अत्यलधक दोहन की वतिमान प्रथा के कारण प्राकृलतक ससंाधनों अथाित भूलम और जल की 

गुणवत्ता में लगरावट आई ह।ै 

चावल की फसल ऐक प्रस्तावना  

 चावल भारत में आबादी के लवशाल बहुमत के ललए एक मुख्य भोजन ह।ै यह एक खरीफ फसल ह ै

लजसके ललए उच्च तापमान (25 लडग्री सेलल्सयस से ऊपर) और उच्च आर्द्िता की आवश्यकता होती ह ैलजसमें 

100 सेमी स ेअलधक वार्षिक वषाि होती ह।ै  
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कम वषाि वाल ेक्षेत्रों में इसे ससंचाई की सहायता से उगाया जाता ह।ैदलक्षणी राज्यों और पलिम बंगाल में 

जलवायु की लस्थलत एक कृलष वषि में चावल की दो या तीन फसलों की खेती की अनुमलत दतेी ह।ैपलिम 

बंगाल में दकसान चावल की तीन फसलें उगात ेहैं लजन्हें 'अस', 'अमन' और 'बोरो' कहा जाता ह।ै भारत में 

कुल फसली क्षेत्र का लगभग एक चौथाई चावल की खतेी के अधीन ह।ै प्रमुख उत्पादक राज्य: पलिम 

बंगाल, उत्तर प्रदशे और पंजाब। अलधक उपज दनेे वाल ेराज्य: पंजाब, तलमलनाडु, हररयाणा, आंध्र प्रदशे, 

तेलंगाना, पलिम बंगाल और केरल।पंजाब और हररयाणा पारंपररक चावल उगान े वाल े क्षेत्र नहीं हैं। 

पंजाब और हररयाणा के ससंलचत क्षेत्रों में चावल की खेती 1970 के दशक में हररत क्ालंत के बाद शुरू की 

गई थी। पंजाब और हररयाणा में चावल की खेती के तहत लगभग पूरी भूलम ससलंचत ह।ै भारत लवश्व में 

चावल उत्पादन में 21.6% का योगदान दतेा ह ैऔर 2016 में चीन के बाद दसूरे स्थान पर ह।ै 

सीध ेबीजों द्वारा चावल की रुपाई के प्रमुख कारण  

1. पानी की कमी होना  

2. पानी-गदुगदुान ेवाल ेपोखर प्रत्यारोलपत चावल 

 पारंपररक चावल स्थापना प्रणाली के ललए पयािप्त मात्रा में पानी की आवश्यकता होती ह।ै यह 

बताया गया ह ै दक 1 दकलो कच्च ेचावल के उत्पादन के ललए 5000 लीटर तक पानी का उपयोग दकया 

जाता ह।ै चावल एक प्रमुख मीठे पानी का उपयोगकताि ह ैऔर एलशया में उपयोग दकए जाने वाल ेकुल 

ससंचाई पानी का लगभग 50% खपत करता ह।ै 7 और दलुनया के कुल मीठे पानी की लनकासी का लगभग 

24-30% और दलुनया के ससचंाई पानी का 34-43% लहस्सा ह।ै 

ताललका 1: लवलभन्न दशेों की भजूल लनकासी 

दशे 
भजूल लनकासी (दकमी3 / वषि) 

1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 

अमेररका 60 70 80 90 100 104 107 107 

पलिमी यूरोप 45 45 44 43 42 41 40 39 

स्पेन 3 4 5 6 8 10 12 14 

मेलक्सको 20 23 28 35 42 48 54 58 

चीन 10 12 14 20 35 50 75 90 

भारत 8 12 20 50 100 150 210 260 

पादकस्तान 3 5 8 15 30 45 60 75 

बांग्लादशे 5 9 18 30 45 60 70 80 

श्री लंका 3 3 3 3 4 8 15 25 

लवयतनाम 2 2 2 4 6 8 15 25 

घाना 1 1 1 1 2 2 6 10 

दलक्षण अफ्रीका 5 6 7 8 9 12 17 25 

ट्यूनीलशया 8 9 10 11 12 15 30 40 

Source: www.irri.org/irric/ssnm. 
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3. गरै-कृलष क्षते्र स ेपानी की बढती मागं और प्रलतस्पधाि 

 बढती जनसंख्या, जल स्तर का कम होना, जल की गुणवत्ता में लगरावट, अकुशल ससंचाई प्रणाली, 

गैर-कृलष क्षेत्रों के साथ प्रलतस्पधाि के कारण कृलष के ललए पानी का लहस्सा बहुत तजेी से घट रहा ह।ै 

वतिमान में, ससंलचत कृलष लवश्व स्तर पर और एलशया में कुल मीठे पानी की लनकासी का क्मशः 70 और 

90% ह।ै प्रमुख चावल उगाने वाल ेएलशयाई दशेों में, 1950 और 2005 के बीच प्रलत व्यलक्त पानी की 

उपलब्धता में 34-76% की कमी आई ह,ै और 2050 तक 18-88% तक घटन ेकी संभावना ह।ै एलशया 

में, कृलष में पानी की लहस्सेदारी 98% से घट गई ह।ै 1900 में 2000 में 80%, और 2020 तक 72% तक 

लगरने की संभावना ह।ै भजूल उपयोग के वतिमान पररदशृ्य के दौरान, भारत पूरी दलुनया में सबस ेबडा 

भूजल उपयोगकताि (260 दकमी 3/वषि) ह ै (ताललका 1)। पंजाब के मामल े में, कें र्द्ीय भूजल बोडि और 

ससंचाई लवकास, पंजाब के अनुसार, अत्यलधक दोहन वाल ेब्लॉकों की संख्या 1992 में 63 से बढकर 2010 

में 107 हो गई ह।ै 

4. जलवार-प्रत्यक्ष बोन ेका अभ्यास 

 स्थापना प्रौद्योलगदकयों, लजनमें स्वाभालवक रूप से कम पानी की आवश्यकता होती ह,ै और पानी 

के उपयोग में अलधक कुशल होते हैं, कृलष में गंभीर जल पररदशृ्य के साथ-साथ अत्यलधक अक्षम पारंपररक 

प्रत्यारोपण प्रणाली की मांग की जाती ह।ै डीएसआर एक जल-वार तकनीक होन े के कारण समाधान 

प्रदान करता ह।ै डीएसआर (सूखी और गीली) दोनों लवलधयां अलधक पानी कुशल हैं, और पीटीआर पर एक 

फायदा ह।ै हालांदक, पानी की बढती कमी के साथ, न्यूनतम या शून्य जुताई (जेडटी) के साथ ड्राई-

डीएसआर श्रम की बचत करके इस तकनीक के लाभों को और बढाता ह।ै 

5. बढती लागत और चरम अवलध में श्रम की कमी 

 डीएसआर श्रम की बचत करता ह ैक्योंदक यह नसिरी को उगाने, पौध को उखाडने, रोपाई के साथ-

साथ पोखर से बचाता ह।ै इसके अलावा पीटीआर की तलुना में डीएसआर में श्रम की मांग लंबी अवलध में 

फैली हुई ह,ै जहां प्रत्यारोपण के समय अलधक श्रम की आवश्यकता होती ह ैलजसके पररणामस्वरूप इसकी 

कमी हो जाती ह।ै एलशया में तीव्र आर्थिक लवकास ने गैर-कृलष क्षेत्रों में श्रम की मांग को बढा ददया ह ैलजसके 

पररणामस्वरूप कृलष के ललए श्रम की उपलब्धता कम हो गई ह।ै एलशया में, कृलष में श्रम बल 0.1-0.4% 

की दर से लगर रह ेहैं, यह दर औसतन 0.2% प्रलत वषि ह ै। 

धान की सामान्य रोपाई बनाम धान की सीधी बआुई 

धान की रोपाई: 

• धान की रोपाई में, दकसान नसिरी तैयार करते हैं जहा ंधान के बीजों को पहले बोया जाता ह ैऔर युवा 

पौधों में उगाया जाता ह।ै 

• नसिरी बीज क्यारी रोलपत दकए जाने वाल ेक्षेत्र का 5-10% ह।ै 

• दफर इन पौधों को उखाडकर 25-35 ददन बाद पोखर वाल ेखेत में लगा ददया जाता ह।ै 

खरपतवार स ेबचाव 

प्रलतरोपण लवलध: पहल ेतीन सप्ताह तक रोपाई करत ेसमय, पौधों को 4-5 सेमी की गहराई बनाए रखने के 

ललए लगभग प्रलतददन ससंचाई करनी पडती ह।ै 
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 जल जलमग्न अवस्था में खरपतवारों को ऑक्सीजन से वंलचत करके उनके लवकास को रोकता ह,ै 

जबदक धान के पौधों में नरम 'एरेन्काइमा ऊतक' हवा को अपनी जडों के माध्यम से प्रवेश करने की अनुमलत 

दतेे हैं। इस प्रकार, पानी धान के ललए एक शाकनाशी के रूप में कायि करता ह।ै 

डीएसआर लवलध: डीएसआर में चूंदक बुवाई के दौरान खतेों में बाढ नहीं आती ह,ै इसललए खरपतवारों को 

मारने के ललए रासायलनक शाकनाशी का उपयोग दकया जाता ह।ै 

प्रमखु सबंद ु

 चावल की सीधी लबजाई से लाभ 

 पानी की बचत। 

  कम संख्या में मजदरूों की आवश्यकता ह।ै 

 श्रम लागत बचाता ह।ै 

 कम बाढ अवलध के कारण मीथेन उत्सजिन को कम करता ह ै। 

 चावल की रोपाई की तुलना में लमट्टी की गडबडी को कम करता ह ै। 

धान की सीधी लबजाई के नकुसान 

 शाकनाशी की अनुपलब्धता। 

 डीएसआर के ललए बीज की आवश्यकता भी अलधक होती ह,ै 8-10 दकग्रा/एकड, जबदक रोपाई में 4-5 

दकग्रा/एकड की आवश्यकता होती ह।ै 

 इसके अलावा, डीएसआर में लेजर लैंड लेवसलंग अलनवायि ह।ै प्रत्यारोपण में ऐसा नहीं ह।ै 

 बुवाई समय पर करनी चालहए तादक मानसून की बाररश आने से पहले पौधे ठीक से लनकल आए।ं 

सरकारों  की पहल 

 पंजाब सरकार ने डीएसआर पद्धलत अपनाने के ललए दकसानों को 1,500 रुपये प्रलत एकड 

प्रोत्साहन रालश दनेे की घोषणा की ह।ै 


