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nZ [kjhQ esa de le; esa rS;kj gksuss okyh eq[; nyguh Qly gSA ;g Tokj] cktjk ,oa vjgj 

ds lkFk cgqQlyh; rFkk fefJr i}fr ds fy, Hkh mi;qDr gSa] ftlls fdlkuksa dks vfrfjDr 

ykHk izkIr gksrk gSA ;g Qly Hkwfe esa jkbtksfc;e thok.kq }kjk u=tu dk fLFkjhdj.k djds e`nk esa 

moZjrk esa Hkh lq/kkj djrh gSA blesa izksVhu dh ek=k vf/kd gksus ds dkj.k buesa dhVksa dk izdksi 

vf/kd gksrk gS] ftuds dkj.k izfro"kZZ bu Qlyksa dh mit dk dkQh Hkkx u"V gks tkrk gSA bu ’k=q 

dhVksa dks leqfpr izcU/ku djds bl gkWfu dks jksdk tk ldrk gSA  

 mnZ Qly ij yxus okys izeq[k dhVksa dk fooj.k fuEufyf[kr  gSA 

¼1½ lQsn eD[kh& ¼csehfl;k VscslkbZ½ 

{kfr dk Lo:i%  

bl dhV ds o;Ld+ rFkk f’k’kq ihys jax ds rFkk iW[k ikjn’khZ vkSj ekse ls <ds gq, gksrs gSA ;s 

vkdkj es cgqr NksVs rFkk eqyk;e gksrs gSaA o;Ld dhV 1 ls 2 fe-eh vkdkj ds gYds ihys jax ds 

gksrs gSA eknk dhV ifRr;ksa ds fupyh lrg ij gYds ihys jax dk v.Msa nsrh gSA v.Msa ls 5&10 fnu 

esa f’k’kq fudyrs gSa 

blds izkS<+ rFkk f’k’kq 

nksuksa ifRr;ksa ls jl 

pwlrsa gSa rFkk iRrh 

ds Åij e/kq dk 

L=ko NksM+rs gS] 

ftlls dkys jax ds 

dod dk vkdze.k 

gks tkrk gS] ftlls 

ifRr;ksa esa izdk’k 

la’kys’k.k okf/kr gks tkrk gSa o ifRr;k¡ ihyh iM+dj uhps fxjus yxrh gSa] rFkk Qwy ,oa Qfy;k >M+ 

tkrh gSaA bl dhV ls Qly esa ihyk f’kjk  ekstsDuke fo’kk.kq tfur jksx QSyrk gSA  

2½ gjk Qqndk& ¼,eiksLdk dSjh ½                   

{kfr dk Lo:i%  

;g gjk ,oa gYds ihys jax dk f=dks.kh; dhV gksrk gSA blds izkS<+ rFkk f’k’kq ikS/kksa dksey 

Hkkxksa tSls ifRr;ksa ruksa ,oa Qfy;ksa vkfn ls jl pwlrs gSA izHkkfor ifRr;k ihyh gksdj uhps dh 

rjQ eqM+ tkrh gSaA eknk dhV ifRr;ksa dh fupyh  f’kjkvksa esa v.Msa nsrh gSaA ftlls 2&5 fnu esa f’k’kq 

fudyrs gSA ;s f’k’kq izk;% 20 ls 25 fnu rd Qly ls jl pwlrs gSaA lkekU; :Ik ls ,d o’kZ esa bl 

dhV dh 6 ihf<;kW ik;h tkrh gSA 
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¼3½ ,fQM ;k ekg&w ¼,fQl dzfdoksjk ½  

{kfr dk Lo:i% bl dhV ds f'k'kq dkys jax ds gksrs gSa] f'k'kq o o;Ld ifRr;ksa o Vgfu;ksa o 

'kk[kkvksa ij Hkkjh la[;k essa ik, tks gSaA ;s ikS/kksa ds ifRr;ksa] 'kk[kkvksa vkfn ls jl pwlrs gSa] ftlls 

ikS/kksa ij QQwan yx tkrh gSA   

¼4½ rsyk& ¼ vezkLdk fcxwVqyk fcxwVqyk ½ 

{kfr dk Lo:i%  

;g cgqHk{kh dhV gS tks nyguh Qlyksa ds Qwyksa esa yxus es yxus okyk ;g eq[; dhV gSA 

bldk jax dkyk gksrk gSA ;g dhV Qwyksa dks [kjksp nsrk gS rFkk mlls fudys jl dks pwlrk gS] 

ftlls ikS/kksa dh c<okj :d tkrh gSA QyLo:Ik Qwy detksj ,oa >M+ tkrs gSA budh la[;k izfr 

Qwy 7 ls 8 ik;h tkrh gSA 25 ls 27 fMxzh lsfY;l rkieku rFkk 80 izfr’kr vknzZrk ij bl dhV 

dk vkdze.k vf/kd gksrk gSA  

¼5½ pus dh lwWMh& ¼gsfydksojik vkehZtsjk ½                                         

{kfr dk Lo:i%  

;g ,d cgqHk{kh dhV gS tks nygu ds vykok 

vU; Qlyksa esa Hkh vR;kf/kd {kfr djrk gSA bl dhV 

dh gkfudkjd voLFkk lwM+h gksrh gS tks gYds gjs &Hkwjs 

jax 3 ls 5 lseh-yEch gksrh gS] rFkk 'kjhj ds Åijh Hkkx 

ij Hkwjs jax dh /kkfj;kW ik;h tkrh gSA okuLifrd 

voLFkk esa lwM+h iRrh ,oa ’kk[kkvksa dks [kkrh gSA ysfdu 

Qyksa dh voLFkk esa ;g dyh RkFkk Qfy;ksa esa Nsan djds 

uqdlku igWpkrh gSA Qyh dks [kkrs le; izk;% bldk 

flj Qyh ds vUnj dh rjQ rFkk 'kjhj dk Hkkx ckgj 

dh rjQ yVdk jgrk gSa A ,d lwWM+h 30&40 Qfy;ksa ds 

uqdlku igWqpkrh gSa A  

¼6½ fpRrhnkj Qyh Hksn dhV& ¼e:dk foVjkVk½  

{kfr dk Lo:i%  

bl dhV dh lwMh gjsa jax dh dkys flj okyh gksrh gSA bl dhV ds 'kjhj ij dkys /kCcs 

ik;s tkrs gS A eknk dhV v.Mas+] Qwy] dyh ,oa Qfy;ksa ij nsrs gSA lwM+h igys ifRr;ksa] Qwyks rFkk 

ckn esa Qfy;ksa dks [kkrh gSA bldh lawMh Qwyksa rFkk Qfy;ksa ij tky cukrs gSA bl dhV ls yXkHkx 

15&20 izfr'kr rd Qly dh mRiknu ij izHkko iM+rk gSaA  

¼7½ Ckkynkj lWwM+h& ¼bLikbykslksek vkscfydqvk ½  

{kfr dk Lo:i%                                     

bl dhV ds O;Ld yky& Hkwjs jax dk gksrk gS  o iw.kZ 

fodflr laqMh gjs & ihys jax dh gksrh gS]  o lkjk 'kjhj 

ckyksa ls <dk jgrk gSA;g ifRr;ksa] Qwyksa ,oa ikS/kksa ds vU; 

dksey Hkkx tSls rus vkSj “kk[kkvksa dks [kkrh gSA  

vf/kd vkdze.k gksus ij lkjh ifRr;kW [kk tkrh gS ftlls 

mRiknu izHkkfor gksrh gSA eknk dhV 400 ls 800 v.Msa 

vius thou dky esa nsrh gSA v.M+as lewg esa ifRr;ksa ds 

fupyh lrg ij nsrh gSA ftlls 8 ls 12 fnu esa lwWM+h 

fudyrh gS 1 o’kZ Hkj esa bl dhV dh pkj ihf<;ksa esa ik;h 

tkrh gS A 

¼8½ rEckdw dh lWwM+h & ¼LiksMksiVsjk fyVqjk ½ 

 {kfr dk Lo:i%  

bl dhV ds ykokZ gjs eVeSys jax ds gksrs gSa] o 'kjhj ij gjs ihys jax dh /kkfj;kW ik;h tkrh 

gSaA bl dhV dh lwM+h ifRr;ksa dks uqdlku igwpkrh gSa o muds gjs inkFkZ dks [kkrh gSA  
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¼9½ cfyLVj chVy& ¼ekbykflfjl QSysjkVk½& 

{kfr dk Lo:i%  

bl dhV ds o;Ld e/;e vkdkj ds gksrs gaS o flj ,oa o{k xgjsa dkys jax dk gksrk gSSA 

blds o;Ld e`nk esa v.M+s nsrs gaSA o;Ld Hk`ax Qfy;ksa]s Qwyksa ,oa nkuksa Ikj vkdze.k djrs gS] ftlds 

dkj.k ikS/kksa esas nkus Hkjus dh voLFkk izHkkfor gksrh gSA ;s Hkàx ,d izdkj dk izfrjks/kh  nzo L=kfor 

djrs gSa ftls dSaFksfjfMu dgrs gSaA 

lefUor dhV izcU/ku&   

 xehZ esa xgjh tqrkbZ djuh pkfg, ftlls tehu esa fNis dhVksa dh vU; voLFkk u"V gks tk, gSA  

 [ksr dks [kjirokj ls eqDr j[ksa ftlls dhVksa dk izdksi de gksrk gSA  

 larqfyr moZjd dk iz;ksx djsA u=tu dk vf/kd iz;ksx djus ls Qly dhVks rFkk jksxksa ds izfr 

lqxzkgh gksrk gSaA tcfd iksVk’k ds iz;ksx ls Qly dh lgu’khyrk c<+ tkrh gSA  

 ckynkj lwaMh ds v.M+s rFkk I;wik dks ,d= djds u’V dj nsuk pkfg,A   

 dhV izfrjks/kh iztkfr;ksa dk iz;ksx djuk pkfg,A  

 [kM+h Qly esaaa a izdk’k iziap Qsjkseksu iziap ds 4&5 izfr ,dM+ ds lkFk &lkFk pus dh lwM+h] 

jks;sankj lwM+h rFkk fpRrhnkj lwM+h ds fy, Vªkbdksxzkek va.M ijthoh dks [ksr esa NksM+uk pkfg,A  

 Qly esa 5 izfr’kr uhe dh fxjh dk fNM+dko djus ls dhVks dk izdksi de gksrk gSA  

 leLr izdkj dh lwfM+;ksa ds fu;a=.k ds fy, ,u-ih-oh- dh 250 ls 300 ,y-bZ- ek=k izfr gSDVs;j 

600&800 yhVj ikuh esa ?kksydj 0-1 izfr’kr Vhiksy ;k 0-5 izfr’kr xqM+ ds lkFk feykdj 

fNM+dko djsaA  

 jl pwlus okys dhVksa ds fu;a=.k ds fy, bfeMkDyksfizM ¼xkmpks½ dh 2 xzke@fdzxk cht esaaaaa aaaa aaa 

feykdj mipkj djuk pkfg, A  

 [kM+h Qly esasa jl pwlus okys dhVksa dk izdksi gksus ij bfeMkDyksfizM ds 0-025 izfr’kr dk 

tyh; ?kksy ;k Fkk;ksesFkkDtSe dh 100 xzke izfr gSDVs;j ;k ,flVkfefizM dh 100 xzke@gSDVs;j 

dh nj ls fdlh ,d dk fNM+dko djsA  

 ,d jlk;u dk iz;ksx ckj&ckj u djsaA D;ksafd blls dhVksa esa izfrjks/kd {kerk c<+rh gSA  

 dkVus &dqrjus okys dhVksa ds izdksi dks de djus ds fy, b.MkasDlkdkcZ14-5 bZ-lh-dh 200 

feyh- izfr gSDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA   

 lQsn eD[kh fu;a=.k ds fy, DhukyQkl 25 bZ-lh 1&5 yhVj@gSDVs;j 600 ls 800 yhVj ikuh 

esa ?kksydj fNM+dko djsaA 

 FkzsIl vkSj lQsn eD[kh fu;a=.k ds fy, ihyk fpifpik tky izfr ,dM+ 15 lseh0 4&5 tky 

izfr ,dM+A 
 

fu"d"kZ  

 dqN o"kksZ esa mnZ dh Qly dh mRikndrk ?kVh g]S ftlesa dhVksa dh vge Hkwfedk jgh gSA 

dhVksa ds izdksi ds dkj.k iSnkokj esa deh vk tkrh gSA bu ’k=q dhV o jksx dks leqfpr izcU/ku 

djds bl gkWfu dks jksdk tk ldrk gSA  


