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uspqjy QkfeaZx% 

 —f"k&ikfjfLFkfrdh ds ekudksa ij vk/kkfjr ;g ,d fofo/k —f"k ç.kkyh gS tks Qlyksa] isM+ksa vkSj 

i'kq/ku dks ,dh—r djrh gS] ftlls dk;kZRed tSofofo/krk ds b"Vre mi;ksx dh vuqefr 

feyrh gSA 

 bls ^^jlk;u eqä —f"k vkSj i'kq/ku vk/kkfjr^^ ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA 

 ;g feêh dh moZjrk vkSj i;kZoj.kh; LokLF; dks c<+kus rFkk xzhugkml xSl mRltZu dks de 

djus ;k U;wu djus tSls dbZ vU; ykHk çnku djrs gq, fdlkuksa dh vk; c<+kus esa lgk;d gSA 

 —f"k ds bl –f"Vdks.k dks ,d tkikuh fdlku vkSj nk'kZfud eklkukscw Qqdqvksdk ¼Masanobu 
Fukuoka½ us 1975 esa viuh iqLrd n ou&LVª‚ jsoksY;w'ku esa is'k fd;k FkkA 

 varjkZ"Vªh; Lrj ij çk—frd [ksrh dks iqu;ksZth —f"k dk ,d :i ekuk tkrk gS] tks xzg dks 

cpkus ds fy;s ,d çeq[k j.kuhfr gSA 

 Hkkjr esa ijaijkxr —f"k fodkl ;kstuk ¼PKVY½ ds rgr çk—frd [ksrh dks Hkkjrh; çk—frd —

f"k i)fr dk;ZØe ¼BPKP½ ds :i esa c<+kok fn;k tkrk gSA  
 BPKP ;kstuk dk mís'; ckgj ls [kjhns tkus okys vknkuksa ds vk;kr dks de dj ikjaifjd 

Lons'kh çFkkvksa dks c<+kok nsuk gSA  

uspqjy QkfeaZx dk egÙo% 

 mRiknu dh U;wure ykxr% bls jkstxkj c<+kus vkSj xzkeh.k fodkl ds lkFk ,d ykxr&çHkkoh —

f"k i)fr çFkk ekuk tkrk gSA 

 csgrj LokLF; lqfuf'pr djuk% pw¡fd çk—frd [ksrh esa fdlh Hkh flaFksfVd jlk;u dk mi;ksx 

ugha fd;k tkrk gS] blfy;s LokLF; tksf[ke vkSj [krjs dk Hk; ugha jgrkA lkFk gh Hkkstu esa 

mPp iks"kd rÙo gksus ls ;g csgrj LokLF; ykHk çnku djrh gSA  

 jkstxkj l`tu% çk—frd [ksrh vkxr m|eksa] ewY;onZ~/ku] LFkkuh; {ks=ksa esa foi.ku vkfn ds dkj.k 

jkstxkj l̀tu djrh gSA çk—frd [ksrh esa vf/k'ks"k dk xka¡o esa gh fuos'k fd;k tkrk gSA pwa¡fd 

blesa jkstxkj l̀tu dh {kerk gS] ftlls xzkeh.k ;qokvksa dk iyk;u #dsxkA 

 i;kZoj.k laj{k.k% ;g csgrj e`nk tho foKku] csgrj —f"k tSo fofo/krk vkSj cgqr NksVs dkcZu ,oa 

ukbVªkstu in fpàksa ds lkFk ty dk vf/kd U;k; laxr mi;ksx lqfuf'pr djrh gSA 

 i'kq/ku la/kkj.kh;rk% —f"k ç.kkyh esa i'kq/ku dk ,dhdj.k çk—frd [ksrh esa egÙoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gS vkSj ikfjfLFkfrdh ra= dks cgky djus esa enn djrk gSA thoker̀ vkSj chtker̀ tSls 

i;kZoj.k ds vuqdwy tSo vknku xk; ds xkscj ,oa ew= rFkk vU; çk—frd mRiknksa ls rS;kj fd;s 

tkrs gSaA 

 yphykiu% ;g csgrj eǹk tho foKku] csgrj —f"k tSo fofo/krk vkSj cgqr NksVs dkcZu ,oa 

ukbVªkstu infpàksa ds lkFk ty dk vf/kd U;k; laxr mi;ksx lqfuf'pr djrh gSA NF ekSle 
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dh pje lhekvksa ds f[kykQ Qlyksa dks yphykiu çnku djds fdlkuksa ij bldk ldkjkRed 

çHkko çnf'kZr djrk gSA 

çk—frd [ksrh ls lacaf/kr pqukSfr;k¡% 

 iSnkokj esa fxjkoV% flfDde ¼Hkkjr dk igyk tSfod jkT;½ esa tSfod [ksrh esa ifjorZu ds ckn 

iSnkokj esa dqN fxjkoV ns[kh xbZ gSA dqN o"kksaZ ds ckn Hkh 'kwU;&ctV çk—frd [ksrh ds mRiknu 

esa fxjkoV ds pyrs dbZ fdlku ikjaifjd [ksrh esa ykSV vk, gSaA 

 mRikndrk vkSj vk; c<+kus esa vleFkZ% ZBNF us fuf'pr :i ls e`nk dh moZjrk dks cuk, j[kus 

esa enn dh gS] tcfd mRikndrk vkSj fdlkuksa dh vk; c<+kus esa bldh Hkwfedk vHkh rd 

fu.kkZ;d ugha gSA 

 çk—frd vknkuksa dh miyC/krk dk vHkko% fdlku vDlj vklkuh ls miyC/k çk—frd vknkuksa 

dh deh dk gokyk nsrs gSa tks jlk;u eqä —f"k esa laØe.k ds fy;s ,d ck/kk ds :i esa gSaA 

çR;sd fdlku ds ikl viuk vknku c<+kus gsrq le;] /kS;Z ;k Je ugha gksrk gSA 

 iks"kd rÙoksa dh deh% uspj lLVsusfcfyVh ds ,d v/;;u esa dgk x;k gS fd çk—frd vknkuksa 

dk iks"kd ewY; de vknku okys [ksrksa ¼de ek=k esa moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa dk mi;ksx djus 

okys [ksrksa½ esa mi;ksx fd;s tkus okys jlk;fud moZjdksa ds ewY; ds leku gS] ysfdu mPp 

vknku okys [ksrksa esa ;g de gSA tc bl rjg ls iks"kd rÙoksa dh deh cM+s iSekus ij gksrh gS] rks 

;g o"kksaZ esa mit esa ck/kk mRiUu dj ldrk gS] laHkkfor :i ls [kk| lqj{kk fparkvksa dk dkj.k 

cu ldrk gSA 


