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jkus tekus ls ysdj vkt rd Qlyksa esa dhM+ks dh leL;k ges'kk ls jgh gS] rFkk dhVksa ls cpko 

ds fy, vyx& vyx rjhds viuk;sa tk jgs gSA dhVksa dh jksdFkke ds fy, jklk;fud 

dhVuk'kdksa dk bLrseky igys ls yxkrkj fd;k tk jgk gSa A bu jklk;fud dhVuk'kdksa dk cqjk 

izHkko igys T;knk vuqHko ugh fd;k x;k] ijarq vc iw.kZr% Li"V gks pqdk gS] fd vu jklk;fud 

dhVuk'kdksa dk euq"; ds 'kjhj ij cqjk izHkko iM+rk gS] tksfd euq"; ds 'kjhj ds LokLFk ds fy, 

cgqr ?kkrd gksrs gSa A ,sls esa izkd~frd xq.kksa ls ifjiw.kZ uhe dk mi;ksx dkQh dkjxj gSa A uhe 'kCn 

dh mRifr fuEck ls gqbZ gS] ftldk vFkZ chekjh ls NqVdkjk ikuk gS uhe dh iÙkh] Qwy] Qy] tM+ o 

rus dh Nky vkS"kf/k egRo dh gksrh gSa A iÙkh esa fufEcu] fufEcuhu] fuEcsfMvy ,oa DoSlsafVu] cht 

,oa Qy esa ,tkMsjksu] fufEcvksy] ,tkfMjsfDVu ;kSfxd gksrs gSa A uhe dks iqjkus tekus ls gh vkS"kf/k 

ds :i esa bLrseky fd;k tkrk jgk  gSa] vc ;g fofHkUu Qlyksa ds fy, Hkh mi;ksxh dhVuk'kd dk 

dke djrk gSaA  

uhe ds dhVuk'kd xq.kksa dk dhM+ksa ij fofHkUu izdkj ls gkfudkjd izHkko& 

¼1½ ,aVhQhMsaV%&  ,aVhQhMsaV Qly dks dhVksa }kjk [kkus ds :i esa mi;ksx djus esa jksdrk gSaaA blds 

izHkko ls dhV Qly dk ugha [kk ikrs gSA bldh 25&50 xzke ek=k iwjs ,d gS0 {ks= dks dhVeqDr 

j[kus esa i;kZIr gSA 

¼2½ dhV o`f} ck/kd%&  vxj dhV uhe ds vlj okyh Qly [kk ysrk gS] rks blls dhVksa dk 

fodkl :d tkrk gS] o`f} ugh gksus ij dhV Qly vf/kd ij gkfudkjd izHkko ugha Mky ikrkA 

¼3½ fuEchMhu ,oa fuEcu%& cht ds xwns esa fuEchMhu 2 izfr’kr rd gksrk gS] rFkk blds ok;jl 

jks/kd xq.k gksrs gSaA 

¼4½ lSysfuu%&  ;g vYi ek=k esa ik;k tkrk gS] tks dhVksa dks ikS/kksa dh ifRr;kW [kkus ls jksdrk gSa A  
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dhV fu;a=.k 

uhe dk ?kksy iRrh [kkus okys dhV jl pwlus okys Qy eD[kh] lQsn eD[kh vkfn ls lqj{kk 

iznku djrk gSaA blds fNM+dko ds dkj.k dhV ds c<+us dh {kerk de gks tkrh gS] og ,d voLFkk 

ls nwljh voLFkk esa ugha  tk ikrs] dhVksa dh vaMs nsus dh {ker de gks tkrh gSA uhe ds rsy dh 2 

yhVj izfr- gS0  ek=k fVM~Mh dh la[;k dks de dj nsrh gSaA  uhe dh ifRr;kW ;k ?kksy HkaMkj.k esa 

yxus okys vusd dhVksa ds izfr izHkkoh gaSA Hk.Mkj.k ds le; cksjksa dks uhe ds rsy ls mipkfjr dj] 

lw[kkdj Hk.Mkj.k djus ls fdlh Hkh dhVuk’kd ds cjkcj lqj{kk feyrh gSA  

QQwan fu;a=.k 

 QQwanksa dk ç;ksx Qlyksa ij fofHkUu fLFkfr;ksa esa fHkUu&fHkUu gksrk gS- uhe cht rsy dk 

mi;ksx] xs#vk ,oa HkHkwfr;k jksx ij djus ls budh jksdFkke esa dkQh gn rd lQyrk feyrh gSA 

uhe [kyh ds feêh esa mi;ksx ls jkbtksDVksfu;k lksyuh] ldsyjksDVh;e jksyLdh o LdysjksfV;ksje 

Lih- vkfn QQwan ds dqçHkko ls cht lajf{kr gks tkrk gSA 

ikS/k fo"kk.kq fu;a=.k 

 fo"kk.kq ikS/kksa dks vR;kf/kd uqdlku igqapkrs gSa- ikS/ks esa fo"kk.kq QSykus esa dqN dhV Hkh lgk;d 

gksrs gSa- bu dhVksa ij uhe }kjk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA [ksrh esa uhesDl uked tSfod uhe 

[kkn ,oa dhV fuokjd inkFkZ Hkh ç;ksx gksrk gS] ftlls e`nk dh mRiknu {kerk esa c<ksÙkjh] fo"k 

jfgr] LokLF;o/kZd ÞtSfod Hkkstuß mRikfnr djrk gS- bldh ek=k /kkU;] nyguh] fryguh Qlyks esa 

125 ls 150 fdxzk izfr gSDVs;j cqokbZ ls iwoZ Mkyus ls ykHk feyrk gS] Qy o`{kksa esa 500 ls 1000 

xzke çfr o`{k çfr Nekgh Mkyus ls Hkh Qk;nk gksrk gSA 

fuEcksyh lr~ ¼,u,ldsbZ½ cukus dh fof/k 

 ueh dh xqByh dks lq[kkdj mls ihl fy;k 

tkrk gS] rFkk fQj bls eyey ds diM+s esa cka/kdj 

ckYVh ;k Mªe ls Hkjs Ikkuh esa jke Hkj fHkxksdj j[krs gS]  

rFkk lqcg bls fupksM+ ysrs gSa A  blls gYds Hkwjs dk 

?kksy izkIr gksrk gSa A bl ?kksy dk ikS/ksa ij lh/ks fNM+dko 

fd;k tk ldrk gSA vkerkSj ij 10 yhVj ikuh esa 500 

xzke cht dk ikmMj dke esa fy;k tkrk gS] rFkk ,d 

gS0 Qly ds fy, 20&30 fd0xzk0 cht dh t:jr 

iM+rh gSA  

,Ydksgy ls dhVuk'kd inkFkZ fudkyuk&  

 Lkcls vf/kd ek=k esa uhe }kjk dhVuk’kd inkFkZ ,Ydksgy dh lgk;rk ls fudkys tkrs gSA 

eSFkuky ;k bFkuksy esa ;g vR;kf/kd ek=k esa Mwcksdj 0-2 ls 5-2 izfr’kr dhVuk’kd inkFkZ fudkys 

tk ldrs gSA ,Ydksgy }kjk dhVuk'kd inkFkZ esa vtkfMjsdfVu dh ek=k 300 ls 10]000 ih-ih-,e 

rd gks ldrh gSA    

fu"d"kZ 

 uhe dks iqjkus tekus ls gh vkS"kf/k ds :i esa bLrseky fd;k tkrk jgk  gSa] vc ;g fofHkUu 

Qlyksa ds fy, Hkh mi;ksxh dhVuk'kd dk dke djrk gSaA uhe ls çkIr jlk;uksa ds }kjk fofHkUu 

dhVksa dk fu;a=.k oSKkfud –f"Vdks.k esa mfpr ik;k x;k gS] bu jlk;uksa dk mi;ksx lefUor dhV 

fu;a=.k ¼vkbZ- ih- ,e-½ dk;ZØe dk ,d çeq[k ?kVd gS] O;kolkf;d rkSj ij blds fofHkUu mRikn 

cktkj esa miyC/k gks jgs gSaA 


