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सहजन की खतेी: ककसानों के लिए एक िाभदायक व्यवसाय  

(*लियकंा कुमारी मीना1, योलिता नणै1 एव ंनवीन2) 

1पादप रोिलवज्ञान लवभाि, राजस्थान कृलि अनसुधंान ससं्थान, दिुािपरुा, जयपरु, राजस्थान 

2कीट लवज्ञान लवभाि, राजमाता लवजयाराज ेससलंधया कृलि लवश्वलवद्यािय ग्वालियर, मध्यिदशे 

*सवंादी िखेक का ईमिे पता:   jangir000naveen@gmail.com  
 

gtu (Drumstick) ,d cgq mi;ksxh isM+ gSA bldk oSKkfud uke eksfjaxk vksyhQsjk 

(Moringa oleifera) gSA bls lgtuk, lqtuk, lsatu, vkSj equxk vkfn ukeksa ls Hkh tkuk 

tkrk gSA lgtu dks vaxzsth esa MªefLVd Hkh dgk tkrk gSA nf{k.k Hkkjrh; yksx lgtu ds Qwy, 

Qy, iÙkh dk mi;ksx vius fofHkUu çdkj ds O;atuksa esa lkyksa Hkj djrs gSa Hkkjr gh ugha cfYd 

fQyhfial, gokbZ, eSfDldks] Jhyadk, eysf'k;k vkfn ns'kksa esa lgtu fo'ks"k :i ls mi;ksx esa yk;k 

tkrk gSA 

lgtu ,d detksj ruk vkSj NksVh&NksVh ifÙk;ksa okyk yxHkx nl ehVj ls Hkh mapk ikS/kk 

gksrk gS bl isM+ ds lHkh Hkkx Qy, Qwy, ifÙk;ksa, chtksa esa vusd iks"kd rRo gksrs gSaA bldh ftruh 

ek¡x lCth ds :i esa gS mruh gh vkS"k/kh; bLrseky ds fy, Hkh gSA blhfy, lgtu dh [ksrh dks 

udnh vkSj O;kolkf;d ykHk nsus okyh Qly ekuk tkrk gSA lgtu dh [ksrh esa vukt, lCth vkSj 

ckxokuh okyh nksuksa [kwfc;k¡ gSa D;ksafd ;s lky esa de ls de nks ckj mit nsrh gSA bldk isM+ 

ik¡p&lkr lky rd iSnkokj nsrk gSA lgtu dh [ksrh esa ykxr ds eqdkcys dkQh vPNk equkQk 

feyrk gSA bls flapkbZ vkSj j[k&j[kko dh t:jr Hkh de gh gksrh gSA blhfy, ns'k Hkj esa fdlkuksa 

dh fnypLih lgtu dh [ksrh esa rsth ls c<+ jgh gSA    

lgtu esa ik, tkus okys iks"kd rRo  

 lgtu esa dbZ çdkj ds iks"kd rRo ik, tkrs gSaA blesa eq[; :i ls çksVhu, foVkfeu, 

dkcksZgkbMªV, olk, dSfY'k;e, eSxuhf'k;e, lksfM;e, eSxuht, yksgrRo, Q‚LQksjl, iksVsf'k;e vkfn 

iks"kd rRo ik, tkrs gSaA lgtu esa 300 ls vf/kd jksxksa dh jksdFkke ds xq.k gSaA blesa 90 rjg ds 

eYVhfoVkfeUl 45 rjg ds ,aVh vkDlhMsaV xq.k 35 rjg ds nnZ fuokjd xq.k vkSj 17 rjg ds ,feuks 

,flM ik, tkrs gSaA 
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lgtu ds mi;ksx 

 lgtu ds yxHkx lHkh Hkkx (iÙkh, Qwy, Qy, 

cht, Mkyh, Nky, tM,+ cht++) ls çkIr rsy 

vkfn [kk;s tkrs gSaA bldh ifÙk;ksa vkSj Qyh 

dh lCth curh gSA 

 blds chtksa ls rsy fudkyk tkrk gS ftldk 

mi;ksx vkS"kf/k;ksa esa Hkh fd;k tkrk gSA  

 vusd ns'kksa esa bldh Nky, jl, ifÙk;ksa, chtksa] 

rsy, vkSj Qwyksa ls ikjaifjd nok,a cukbZ tkrh 

gSA  

 dbZ txgksa ij blds Qwyksa dks Hkh idkdj [kk;k 

tkrk gS vkSj budk Lokn e'k:e tSlk crk;k tkrk gSA  

 i'kqvksa ds mi;ksxh pkjs ds :i esa bldh ifÙk;ksa ds ç;ksx ls i'kqvksa ds nw/k esa Ms<+ xquk vkSj 

otu esa ,d frgkbZ ls vf/kd dh òf)  ikbZ xbZ gSA  dqiks"k.k, ,uhfe;k ([kwu dh deh) esa 

lgtu Qk;snean gksrk gSA  

 lgtu dk mi;ksx ty dks LoPN djus ds fy, rFkk gkFk dh lQkbZ ds fy, Hkh fd;k tk 

ldrk gSA  

tyok;q   

 bldh [ksrh ds fy, lkekU;r;k 25 ls 30  vkSlr rkieku mÙke ekuk tkrk gS- bl rkieku 

ij lgtu dk ikS/kk gjk&Hkjk o dkQh vPNk fodkl gksrk gSA ;g Ba< dks Hkh lgrk gSA ijUrq ikyk 

ls ikS/kk dks uqdlku gksrk gSA de ;k T;knk o"kkZ ls ikS/ks dks dksbZ uqdlku ugha gksrk gSA ;g 

fofHkUu ikfjfLFkfrd voLFkkvksa esa mxus okyk ,d <hB LoHkko dk ikS/kk gSA 

lgtu dh mUur fdLesa 

 lgtu dh mUur fdLeksa esa dks;sacVwj 1, dks;EcVwj 2, jksfgr 1, T;ksfr-1, ih-ds-,e 1, vkSj 

ih-ds-,e 2 vPNh ekuh tkrh gSaA  

lgtu dh [ksrh ds fy, Hkwfe  

 lgtu dh [ksrh lHkh çdkj dh Hkwfe esa dh tk ldrh gSA tSls& csdkj, catj, de moZjk 

Hkwfe vkSj ;g lw[kh cyqbZ ;k fpduh cyqbZ feêh esa vPNh rjg c<+rk gSA ijUrq O;olkf;d [ksrh ds 

fy, lky esa nks ckj Qyus okyk lgtu ds çHksnksa ds fy, 6-7 ih-,p-~ eku okyh cyqbZ nkseV feêh 

csgrj ikbZ x;k gSA 

[kkn vkSj moZjd  

 moZjd flafpr {ks=ksa esa 26 fdyks QkeZ ;kMZ esU;wj (Farm Yard Manure) vkSj moZjd dh 

250 xzke vçSy esa fn;k tkrk gSA moZjd dh [kqjkd esa Qly dh vko';drk ds vuqlkj çfr o"kZ 

500 xzke dh nj ls o`f) dh tk ldrh gSA jksiuh ds rhu eghus ds ckn 100 xzke ;wfj;k 100 xzke 
lqij QkLQsV 50 xzke iksVk'k çfr xïk dh nj ls Mkyuk pkfg,A ogha blds rhu eghus ckn 100 

xzke ;wfj;k çfr xïk dk nqckjk Mkyuk pkfg,A  

lgtu dh ikS/k rS;kj djuk 

 lgtu dh ,d gsDVs;j esa [ksrh djus ds fy, 500 ls 700 xzke cht dh ek=k i;kZIr gksrh 

gSA cht dks lh/ks rS;kj xM~<+ks esa ;k fQj i‚yhFkhu cSx esa rS;kj dj xM~<+ksa esa yxk;k tk ldrk gSA 

i‚yhFkhu cSx esa ikS/k ,d eghus esa yxkus ;ksX; rS;kj gks tkrh gSA ,d eghus dh rS;kj ikS/k dks 

igys ls rS;kj fd, x, xM~<+ksa esa twu ls flracj rd jksi.k fd;k tk ldrk gSA ikS/kk tc yxHkx 

75 lsaeh- dk gks tk, rks ikS/ks  ds Åijh Hkkx dks rksM+ nsuk pkfg,, blls cxy ls 'kk[kkvksa dks 

fudyus esa vklkuh gksrh gSA  
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lgtu ds ikS/ks dks jksius dk lgh rjhdk  

 lgtu ds ikS/ks dk jksi.k xïk cukdj fd;k tkrk gSA [ksr dks vPNh rjg [kjirokj eqä 

djus ds ckn 2-5 x 2-5 ehVj dh nwjh ij 45 x 45 x 45 lsaeh- vkdkj dk xïk cukrs gSaA xïs esa 

mijh feêh ds lkFk 10 fdyksxzke lM+k gqvk xkscj dk [kkn feykdj xïs dks Hkj nsuk pkfg,A blls 

[ksr ikS/k ds jksiuh ds fy, rS;kj gks tkrk gSA  

lgtu dh [ksrh ds fy, flapkbZ    

 ;fn xM~<+ksa esa cht ls çcnZ~/ku fd;k x;k gS rks cht ds vadqj.k vkSj vPNh rjg ls LFkkiu 

rd ueh dk cuk jguk vko';d gSA Qwy yxus ds le; [ksr T;knk lw[kk ;k T;knk xhyk jgus ij 

nksuksa gh voLFkk esa Qwy ds >Mus dh leL;k gksrh gSA blfy, blds ikS/kksa dh vko';drkuqlkj 

gYdh flapkbZ gh dh tkuh pkfg,A  

lgtu esa jksx vkSj dhV çca/ku 

Hkqvk fiYyw uked dhV: lgtu esa eq[; :i ls Hkqvk fiYyw uked dhV dk çdksi gksrk gSA ;g dhV 

iwjs ikS/ks dh ifÙk;ksa dks [kk tkrk gS rFkk vklikl esa Hkh QSy tkrk gSA blds fu;a=.k ds fy, 

MkbDyksjksokl 0-5 feyh- ,d yhVj ikuh esa ?kksydj ikS/kksa ij fNMdko djuk pkfg,A 

Qy eD[kh:  blds vykok lgtu esa Qy eD[kh dk vkØe.k Hkh blesa ns[kk x;k gSA blls Hkh 

Qly dks Hkkjh uqdlku gksrk gSA blds fu;a=.k ds fy, MkbDyksjksokl 0-5 feyh- nok ,d yhVj 

ikuh esa ?kksydj fNMdko djuk pkfg,A  

Jassids vkSj d.k:  bl dhV inkFkZ dh rjg ikS/kksa dk jl vkSj 'kgn foKfIr csdkj gSA ikuh dh 

200 feyhyhVj Nivacrorin 100 yhVj fNM+dko dhV fu;a=.k dj ldrs gSaA 

Qly dh dVkbZ vkSj çkIr mit   

 t:jr ds vuqlkj lgtu ds Qy dh rqM+kbZ fofHkUu voLFkkvksa esa dh tk ldrh gSA ikS/ks 

yxkus ds djhc 160 &170 fnuksa esa Qy rS;kj gks tkrk gSA ,d ckj yxkus ds ckn ls 4-5 o"kksaZ rd 

blls mRiknu fy;k tk ldrk gSA nks ckj Qy nsus okys lgtu dh fdLeksa dh rqM+kbZ lkekU;r 

Qjojh&ekpZ vkSj flrEcj&vDVwcj esa gksrh gSA çR;sd ikS/ks ls yxHkx 200&400 ;k 40&50 fdyksxzke 

lgtu lkyHkj esa çkIr gks tkrk gSA lgtu ds Qy esa js'kk vkus ls igys gh rqM+kbZ dj ysuh 

pkfg,A blls bldh cktkj esa ekax cuh jgrh gS vkSj blls ykHk Hkh T;knk feyrk gSA  


