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jr esa e'k:e dh [ksrh dk çpyu fnu çfrfnu dkQh c<+rk tk jgk gSA tSls tSls euq"; 

ekufld ,oa vk/kqfud ;qx dh rjQ vxzlj gks jgs gS] oks vius 'kjhj ds iks"kd rRo ;qä] 

xq.kdkjh] ikpu'khy] Lokfn"V mi;ksxh lCth Hkh vius Hkkstu esa ysuk ilan dj jgs gSA e'k:e ls 

gekjs 'kjhj dks dkQh ek=k esa çksVhu] [kfut&yo.k] foVkfeu ch] lh o Mh feyrh gS tks vU; 

lfCt;ksa dh rqyuk esa dkQh T;knk gksrh gSA blesa ekStwn Qksfyd vEy dh miyC/krk 'kjhj esa jä 

cukus esa enn djrh gS] bldk lsou euq"; ds jäpki] ân;jksx] esa ykHkdkjh gksrk gSA oSls rks 

e'k:e dh [ksrh dbZ txg dh tkrh gS ysfdu] ;gka ge tkusaxs dh dSls fdlku de ykxr esa 

bldh [ksrh djds T;knk equkQk dek ldrk gSA 

cVu e'k:e mxkus dk lgh le;  

 cVu e'k:e mxkus dk lgh le; vDVwcj ls 

ekpZ ds eghus esa gksrk gS] bu N: eghuksa esa nks Qlysa 

mxkbZ tkrh gSaA cVu [kqEch dh Qly ds fy, vkjEHk esa 

220&260 rkieku dh vko';drk gksrh gS] bl 

rki ij dod tky cgqr rsth ls c<+rk gS ckn esa 

blds fy, 140&180 rki gh mi;qä jgrk gSA blls 

de rki ij Qyudk; dh c<+okj cgqr /kheh gks tkrhA 

dEiksLV cukus dh fof/k 

 cVu e'k:e dh [ksrh ,d fo'ks"k çdkj dh [kkn ij gh dh tkrh gS ftls dEiksLV dgrs gSaA  

e'k:e dEiksLV rS;kj djus ds fy, fdlh fo'ks"k ewY;oku e'khujh ;k ;U= dh t:jr ugh iM+rh 

gS- dEiksLV cukus esa fuEu çdkj dh lkexzh dke esa yh tkrh gSA 

xsgwa ;k pkoy dk Hkwlk 1000 fdyksxzke] veksfu;e lYQsV] dsfY'ke veksfu;e ukbZVªsV&27 fdyksxzke] 

lqijQkSlQsV&10 fdyksxzke] ;wfj;k&17 fdyksxzke] xsgwa dk pksdj 100 fdyksxzke ftIle 36 

fdyksxzke- 

 dEiksLV 'ksM esa gh rS;kj fd;k tkrk gSA dEiksLV rS;kj djus esa djhc 28 fnu dk le; 

yxrk gSA lcls igys lery ,oa lkQ Q'kZ ij Hkwls dks 2 fnu rd ikuh Mky dj fxyk fd;k 

tkrk gS] bl voLFkk esa Hkwls esa ueh 75 çfr'kr gksuh pkfg, vkSj Hkw"kk vf/kd fxyk ugh gksuk 

pkfg,A 2 fnu rd ikuh fxjkus ds ckn fQj Hkls dks rksM+ dj ns[ksa Hkwlk vUnj ls lq[kk u gks rks 

Bhd vU;Fkk lq[kk gks rks fQj ls ikuh feyk,aA bl xhys Hkwls esa ftIle ds vykok lkjh lkexzh dks 

feyk dj mls FkksM+k vkSj fxyk djsaA bl ckr dk /;ku j[ksa dh ikuh mles ls ckgj u fudys fQj 

Hkwls ls ,d ehVj pkSM+k ,oa rhu ehVj rd yEck ¼yEckbZ dEiksLV dh ek=k ds vuqlkj½ vkSj djhc 

Ms<+ ehVj Åapk pkSdksj <+sj cuk ysaA <+sj dks 2&3 fnu rd ,sls gh iM+k jgus nsaA 3 fnu ckn <+sj dh 

iyVh 'kq: djsa] ,oa /;ku j[ksa dh <+sj dk vUnj dk fgLlk ckgj vkSj ckgj dk fgLlk vUnj vk 

tk, A iyVkbZ djus dk fooj.k fuEu lkj.kh esa fn;k x;k gSA 
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fnol iyVkbZ fooj.k 

 0&2 fnu& Hkwls dks fxyk djuk] ftIle dks NksM+dj lkjh lkexzh feydj ikuh fNM+d dj 

mldk <+sj cuk ysaA 

 rhljk fnu& igyh iyVkbZ%<sj dks bl rjg rksM+s dh Åij dk fgLlk fups vkSj fups dk fgLlk 

Åij gks tk, bl ij fyaMsu fNM+d nsa rkfd efD[k;ka u cSBs vkSj vklikl QkseZfyu 6 çfr'kr 

?kksy dk fNM+dko djsaA 

 NBs fnu& nwljh iyVkbZ% <sj dh nwljh ckj iyVkbZ djsaA 

 ukSoka fnu& rhljh iyVkb % ftIle dks feydj iyVkbZ djsa ,oa iqu% <+sj cuk nsaA 

 ckjgok fnu& pkSFkh iyVkbZ% iyVkbZ djds QkseZfyu 6 çfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA 

 iUægoka fnu& ikapoh iyVkbZA 

 vBkjok fnu& NVh iyVkbZ%vkl ikl QkseZfyu 4 çfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA 

 bDdhlosa fnu& lkroha iyVkbZ djsa vkSj lkFk gh dEiksLV dks lwa?k dj ns[ksa ;fn veksfu;k dh 

xa/k vk jgh gks rks iyVkbZ Bhd ls djsaA 

 pkSchloka fnu& vkBoha iyVkbZ% bl iyVkbZ esa veksfu;k dh xa/k fcydqy ugha gksuh pkfg, vkSj 

;fn gS rks ,d ckj vkSj ,d fnu ckn fQj ls iyVkbZ djsa ugha rks iSnkokj de vkSj çHkkfor 

gksrh gSA 

 dEiksLV esa ueh dh ek=k ns[kus ds fy, mls eqëh esa ys dj nck,a] ;fn FkksM+k ikuh maxfy;ksa ds 

chp utj vk;s rks mi;qä gSA ;fn vf/kd ikuh jg x;k gS rks dEiksLV dks FkksM+k QSyk nsa 

ftlls vfrfjä ueh mM+ tk, A 

 lÙkkbZloka fnu&  dEiksLV [kkn cht feykus¼Likfuax½ ds fy, rS;kj gSA 

chtkbZ 

 e'k:e dk cht rktk] iwjh c<+okj fy, ,oa vU; QQwan ls eqä gksuk pkfg,A cht dh ek=k 

,d fDoaVy dEiksLV esa 75 ls 1 fdyksxzke gksuh pkfg,A bl cht dks dEiksLV esa vPNh rjg 

feykdj ;k rks iksyhfFku dh FkSfy;ksa ¼12 bap½ ;k iksyhfFku 'khV ¼6&8 bap½ ij 'ksYQ esa Hkj nsaA 

iksyhfFku dh FkSfy;ksa dks Åij ls eksM+ dj can dj nsuk pfg, tcfd 'ksYQ ij v[kckj <+d nsuk 

pkfg,A FkSfy;ka 8 fdyksxzke dEiksLV Hkjus ds fy, mi;wä gks] blls mRiknu 10 fdyksxzke dEiksLV 

ds cjkcj feyrk gSA bl le; dejs dk rki 250 ls de ,ao ueh 70 çfr'kr j[kuh pkfg,A djhc 

15 fnu ckn Liku ju iwjk gks tkrk gS vkSj mlds ckn dsflax dh vko';drk gksrh gSA 

dsflax 

 dsflax feêh ds fy, mi;qä feJ.k bl çdkj gS & 

cxhps dh [kkn ¼,Q okbZ ,e½ nkseV feêh ¼1%1½ 

,Q okbZ ,e 2 lky iqjkuh cVu e'k:e dh [kkn ¼1%1½ 

,Q okbZ ,e nkseV feêh jsrh nks lky iqjkuh cVu e'k:e dh [kkn ¼1%1%1½ 

mijksä fdlh Hkh ,d feJ.k dks ysa ijUrq feJ.k&2 lokZf/kd mi;qä ,ao vf/kd mit nsus okyk gSA 

8 ?kaVs rd ikuh esa fHkxksuk vko';d gSA djhc 8 ?kaVs ckn ikuh ls fudkydj vkSj lq[kk dj 

dsflaxA feêh dk futhZohdj.k QksesZfyu 6 çfr'kr ds ?kksy ls djuk pkfg, ,oa mls 48 ?kaVs rd can 

j[kuk pkfg,A mlds ckn bls [kksy dj 24 ?kaVs QSyk dj j[ksa rkfd feJ.k lw[k tk, ,oa Liku ju 

dEiksLV ij ,d baph eksVh ijr bl dsflax feêh dh yxuh pkfg, ,oa ikuh bl rjg fNMds dh 

dsoy dsflax gh xhyh gksA dejs dk rkieku 200 ls de ,oa ueh 70&90 çfr'kr ds chp gksuh 

pkfg;s lkFk gh LoPN gok dk vkxeu gksuk pkfg,A dsflax djus ds yxHkx 10&12 fnu ds i'pkr 

blesa NksVs NksVs e'k:e ds vadqj.k cuus 'kq: gks tkrs gSaA bl le; ls dsflax ij 0-3 çfr'kr 

dSfYl;e DyksjkbM dk fNM+dko fnu esa nks ckj ikuh ds lkFk t:j djuk pkfg,] ftlls e'k:e 

vxys 5&7 fnuksa esa c<+dj iwjk vkdj ys ysrs gSaA bUgsa ?kqekdj rksM+ ysuk pkfg,] rksM+us ds ckn uhps 

dh ehrh yxs rus ds Hkkx dks pkdw ls dkVdj vyx dj nsaA ,d ckj dsflax yxkus ls ys dj 

djhc 80 fnu rd Qly çkIr gksrh jgrh gSA 
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ewY; lao/kZu  

 e'k:e rksM+us ds ckn] 

vkdkj ds vuq'kkj mudh NVuh 

dj ysa rFkk 3 çfr'kr dSfY'k;e 

DyksjkbM ?kksy ls /kksdj mls 

fQj lkQ ikuh ls /kks,aA bls 

diM+s ij QSyk nsa rkfd vfrfjä 

ikuh lw[k tk, fQj 250 xzke] 

500 xzke ds iSdsV cuk dj lhy 

dj nsa ,oa FkSfy;ksa esa FkksM+s dj nsa 

vkSj bls jsÝhftjsVj esa 7&8 fnu 

rd j[k ldrs gSaA rktk e'k:e 

Hkh cktkj esa vklkuh ls fcd 

tkrh gSA e'k:e ds vusd 

mRikn tSls vkpkj] fpIl] 

fcLdqV] lwi ikmMj] cf<+;ka] ,oa 

uwMYl vkfn cuk dj Hkh cspk 

tk ldrk gSA  

 

 


