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पलवार (मलल्चिंग)  

(*शशी बाला अहिरवार1, हियिंका पटैल2 एविं अचिना मरावी2) 

1कृहि अहियािंहिकी मिाहवद्यालय, जवािरलाल निेरू कृहि हवश्वहवद्यालय, जबलपरु, मध्यिदशे  

2कृहि मिाहवद्यालय, जवािरलाल निेरू कृहि हवश्वहवद्यालय, जबलपरु, मध्यिदशे  

*सिंवादी लखेक का ईमले पता:  shashibalaahirwar20@gmail.com  
 

ल्चर शब्द सिंिवत: जमिन शब्द मोल्च स ेहलया गया ि ैहजसका अर्ि ि ैनरम स ेसड़ने वाला, जो जाहिर 

तौर पर बगीचे में पुआल और पहियों के उपयोग को जमीन की सति पर गीली घास के रूप में 

उपयोग करने के हलए सिंदर्िित करता ि।ैमलल्चिंग एक हमट्टी और जल सिंरक्षण और हमट्टी के सौरकरण के 

माध्यम से खरपतवार िबिंधन अभ्यास ि ैहजसमें ककसी िी उपयुक्त सामग्री का उपयोग फसलों के बीच या 

पेड़ के तने के आसपास जमीन पर फैलाने के हलए ककया जाता िै, यि अभ्यास हमट्टी की नमी को बनाए 

रखने में मदद करता ि ैहजससे खरपतवार की वृहि को रोका जा सके और हमट्टी की सिंरचना को बढाया जा 

सके। 

मलल्चिंग का आवदेन क्षिे 

 हजस क्षेि में लसिंचाई की आवश्यकता िोती ि ैउस क्षेि में मलल्चिंग का उपयोग करके लसिंचाई की आवृहि 

को कम ककया जा सकता ि ैऔर िोने वाले खचि को िी कम ककया जा सकता िै 

 ग्रीनिाउस में हमट्टी के तापमान को बनाए रखने के हलएउस िूहम में जिािं उच्च मूल्य की फसल की खेती 

की जा रिी ि।ै 

 मृदा जहनत रोग वाले क्षेि में सोलराजजेशन के हलए मलल्चिंग की आवश्यकता िोती ि।ै 

 विाि लसिंहचत क्षेि में नमी बचाने के हलए। 

 बाररश के ििाव को कम करने और हमट्टी के कटाव को रोकने के हलए िारी विाि वाले क्षेि में। 

खतेी में मलल्चिंग के फायद े 

 यि हमट्टी से पानी के सीधे वाष्पीकरण को रोककर जल सिंरक्षण में मदद करता िै, हजससे लसिंचाई या 

पानी की आपूर्ति की आवश्यकता कम िो जाती ि।ै 

 खरपतवारों को ऊजाि आपूर्ति में कटौती करके खरपतवार हनयिंिण में मदद करता ि।ै 

 यि हमट्टी में पानी को बनाए रखने और जसे लिंबे समय तक नम रखने में मदद करता ि।ै यि पौधे की 

जड़ क्षेि के िीतर आर्द्िता के स्तर को हनयिंहित करने के हलए िी पाया जाता ि।ै 

 यि हमट्टी की सति के ऊपर पौधे की सफेद जड़ के हवकास में मदद करता ि।ै यि फूलों, फलों और अन्य 

पौधों के हिस्सों को हमट्टी के सीधे सिंपकि  में आने से रोककर पौधे और उसके हिस्सों के हलए एक सब्सटे्रट 

के रूप में बनता ि ैहजससे उनके फूल और फलों की गुणविा में सुधार िोता ि।ै 

 यि कीटों को पौधों स ेदरू रखता ि ैक्योंकक मलल्चिंग कफल्म िकाश को परावर्तित करती िै, हजससे कीटों 

की घटनाओं को हनयिंहित ककया जाता ि।ै 

 यि सर्दियों के दौरान हमट्टी को जमने और गर्मियों में हमट्टी को सूखने से रोककर गमी और ठिंड जन्सुलेटर 

के रूप में काम करता ि।ै 

म 

mailto:shashibalaahirwar20@gmail.com


अहिरवार और सार्ी (2022) एग्री आर्टिकल्स, 02(05): 64-68 (हसतम्बर-अक्टूबर, 2022) 
    

एग्री आर्टिकल्स    आई. एस. एस. एन: 2582-9882  पषृ्ठ 65 

 मलल्चिंग िारी विाि के दौरान हमट्टी को कटाव स ेबचाती ि ैक्योंकक हमट्टी सीधे बाररश के सिंपकि  में निीं 

आती ि।ै 

 मलल्चिंग से हमट्टी की लवणता का स्तर कम िो जाता ि।ै यि हमट्टी से उविरकों की लीलचिंग को रोकता ि।ै 

यि बीज के अिंकुरण, जल्दी पररपक्वता और उच्च उत्पादन में मदद करता ि।ै 

मलल्चिंग के िकार 

 जैहवक मलल्चिंग  

 अकाबिहनक मलल्चिंग 

 जहैवक मलल्चिंग- जैहवक गीली घास सामग्री में कािंच की कतरन, पुआल और घास, सखूी पहियािं, पीट 

काई, अखबार, छाल की कतरन, चूरा, खाद शाहमल िैं। 

 अकाबिहनक मलल्चिंग- बजरी, किंकड़ और कुचल पत्र्र- जन सामहग्रयों का उपयोग शुष्क िूहम फलों की 

फसलों के हलए सफलतापूविक ककया जाता ि।ै हमट्टी की सति पर 4 से 5 सेंटीमीटर की छोटी चट्टान या 

पत्र्र की परत अच्छी खरपतवार हनयिंिण, वाष्पीकरण को कम करने और हमट्टी में विाि जल की 

घुसपैठ की सुहवधा िदान करती ि ैलेककन वे सौर हवककरण को िहतलबिंहबत करती िैं और गर्मियों के 

दौरान बहुत गमि हमट्टी का वातावरण बना सकती िैं। 

 प्लाहस्टक मल्च- प्लाहस्टक मल्च बहुत कुशल िैं क्योंकक 

वाष्पीकरण हनयिंिण के हलए मलल्चिंग लागत सीहमत 

निीं ि।ै आम तौर पर मलल्चिंग के हलए काली और 

पारदशीदोनों तरि की कफल्म का उपयोग ककया जाता 

ि।ै प्लाहस्टक रसायन हवज्ञान मेंिगहत के 

पररणामस्वरूप ऑहप्टकल गुणों वाली कफल्म का 

हवकास हुआ ि ैजो ककसी कदए गए स्र्ान पर हवहशष्ट 

फसल के हलए आदशि िैं।  

 ये तीन िकार के िोत ेिैं। 

 फोटो-हडग्रेडबेल प्लाहस्टक मल्च: जस िकार की प्लाहस्टक मल्च कम अवहध में सूरज की रोशनी 

मेंसामग्री आसानी स ेनष्ट िो जाती ि ै

 बायो-हडग्रेडबेल प्लाहस्टक मल्च: जस िकार की प्लाहस्टक मल्च कफल्म हमट्टी में आसानी स ेखराब 

िो जाती ि ै

 कफल्म का रिंग: कफल्में हवहिन्न रिंगों में उपलब्ध िैं हजनमें काला, पारदशी, सफेद,चािंदी आकद। लेककन 

प्लाहस्टक मल्च कफल्म के रिंग का चयन हवहशष्ट लक्ष्यों पर हनििर करता ि।ै  

 आवश्यकता के अनसुार मल्च के िकार: 

 बरसात का मौसम - हछकर्द्त 

 बाग - मोटी मल्च 

 सोलराजजेशन - पतला, पारदशी 

 सोलराजजेशन के सार् खरपतवार हनयिंिण - पारदशी 

 एक फसली क्षेि खरपतवार हनयिंिण, रेतीली हमट्टी, खारे पानी का उपयोग, आकद - काली कफल्म 

 ग्रीष्मकालीन फसल - सफेद कफल्म 

 कीट हनयिंिण - हसल्वर कफल्म 

 बीज अिंकुरण - पतली कफल्म 
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 डबल रिंग का मल्च- जस िकार के मल्च तरिंग दधै्यि चयनात्मक िोते िैं और जन कफल्मों से कुछ तरिंग दधै्यि 

को अवशोहित करने के हलए हडजाजन ककए जाते िैं जो हवहिन्न पौधों के गुणों जैसे फलों के आकार, रिंग, 

जड़ को हनयिंहित करने में मदद करते िैं। 

 पीला-काला/िरूा-िूरा या काला पक्ष हमट्टी को छूता ि ैऔर 

पीला िाग ऊपर की ओर िोता ि।ैयि सफेद मक्खी को 

आकर्िित करता ि ैऔर एक जाल के रूप में कायि करता िै, 

हजससे रोगसे बचाव िोता ि।ै  

 सफेद-काला - यि 60% स े अहधक फोटोएहक्टव हवककरण 

को पौधे में स्र्ानािंतररत करता ि ै हजसके पररणामस्वरूप 

वृहि हुई वृहि, मोटी और मजबूत पहियािं िोती िैं। यि कफल्म हमट्टी को ठिंडक दतेी ि।ै 

 हसल्वर-ब्लकै - यि खेती में जस्तेमाल ककया जाने वाला सबसे लोकहिय िकार ि ैऔर सिी फसलों के 

हलए उपयुक्त ि।ै यि लगिग 25-30% िकाश को वापस पौधे 

या फल में परावर्तित कर दतेा ि।ै 

 लाल-काला - यि आिंहशक रूप से पारिासीसामग्री ि ै जो 

हवककरण को जसके माध्यम से गुजरने दतेी ि ैऔर हमट्टी कोगमि 

बनाती ि।ै कफल्म िकाश को िी िहतलबिंहबत करती ि ैऔर उपज 

में वृहि,जल्दी फलन,े अच्छे फूल में मदद करती ि।ै 

मल्च सामग्री का चयन- 

 मोटाई - आम तौर पर सामग्री की मोटाई का सोलराजजेशन तकनीक को छोड़कर मलल्चिंग पर बहुत 

कम या कोई ििाव निीं पड़ता ि।ै कृहिम मल्च कफल्म की मोटाई  

 सहब्जयों की फसलेंके हलए- 15-30 माजक्रोन 

 ऑर्कि ड के हलए- 100-150 माजक्रोन 

 छोटी अवहध की फसलों के हलए - 25 माजक्रोन 

 चौड़ाई - कफल्म का चयन जस तरि ककया जाना चाहिए कक यि अिंतर-पिंहक्त ररहक्त से मेल खाता िो। 

सामान्य पररहस्र्हतयों में कफल्म की औसत चौड़ाई लगिग 1 या 1½ मीटर ि।ै 

प्लाहस्टक पलवार को हबछाना- मलल्चिंग प्लाहस्टक को बीज लगाने एविं पोधे लगाने स ेपूवि िी लगाया जाता 

ि|ै मलल्चिंग प्लाहस्टक को हबछाने से पिले जमीन की अच्छी जुताई आवश्यक ि ै ,जुताई के बाद 1. मी. 

चौड़ीक्यारी बनाना ि|ै तैयार क्यारी से पत्र्र ,लकड़ी जत्याकद अनावश्यक चीजों को हनकाल दें ताकक 

प्लाहस्टक पलवार फट ना जाएँ| अब क्यारी के ऊपर के हिस्से मे हिप की पाजप ला जनहबछा दें|हिप लाजन 

के उपर प्लाहस्टक हबछाना शुरू करें| प्लाहस्टक हबछाने के बाद दोनों बािरी ककनारे के हिस्से मे हमट्टी से ढक 

दें|क्यारी के ऊपर के हिस्से मे 1–1 कफट हनहित दरूीमे छेद करें| हनहित जगि मे कम्पोस्ट खाद डालकर 

चयहनत पौधे या बीज लगाए|ँजस तरि हनयहमत दखेिाल से हनहित िी उत्पादन बेितर िोगा|  

मलल्चिंग में तरीके- 

 ितूल मलल्चिंग-वाष्पीकरण को कम करने और हमट्टी की नमी बढाने के हलए मल्च सति पर फैलाए जात े

िैं। 
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 वर्टिकल मलल्चिंग- जसमें 2-4 मीटर के 

अिंतरालपर ढलान के आर-पार 30 सेमी 

गिराईऔर 15 सेमी चौड़ाई की खाजयों को 

खोलना और10 सेमी ऊपर की परत पर कुछ 

काबिहनकपदार्ि जसैे पुआल, ठूिंठ, घास या 

काबिहनक पदार्ि िरना शाहमल ि।ै जमीन की 

परत यि अपवाि के नुकसान को कम करने और 

पानी की घुसपैठ दर को बढाने में मदद करेगी। 

 वर्टिकल मल्च के कुछ कारण जस िकार िैं: 

 हमट्टी के सिंघनन को कम करने के हलए और िवा को जड़ों तक अहधक आसानी से िवाहित िोने दें 

 खराब हमट्टी में जैहवक समृि खाद डालना। 

 माजकोराजजाको जोड़कर जड़ िणाली का हवस्तार करना। 

पॉलीहर्न मलल्चिंग- प्लाहस्टक की चादरें फसल की पिंहक्तयों के बीच या पेड़ के तने के आसपास हमट्टी की 

सति पर फैली िोती िैं। यि वाष्पीकरण और खरपतवार वृहि को कम करने और फसल के अिंकुरण िहतशत 

को बढाने में मदद करता ि।ै 

लाजव वनस्पहत बाधाएिं- सुबाबुल और हललररहसहडया जब समोच्च कुिंजी लाजनों पर जीहवत वनस्पहत 

अवरोधों के रूप में उपयोग ककए जाते िैं, तो न केवल जमीन की सति पर फैलने पर ििावी गीली घास के 

रूप में काम करते िैं, बहल्क हमट्टी की नमी की हस्र्हत में सुधार के अलावा 25 से 30 ककलोग्राम िहत 

िके्टेयर तक नाजट्रोजन की आपूर्ति िी करते िैं। 

लसिंचाई के तरीके- हिप जररगेशन (टपक लसिंचाई) से मल्च फसल की लसिंचाई करने का सबसे अच्छा तरीका 

ि।ै हिप लसिंचाई के तित, पाश्वों को मल्च कफल्म के नीच ेरखा जाता ि।ै लसिंचाई और फर्टिगेशन हबना ककसी 

समस्या के ककया जा सकता ि।ै बाढ लसिंचाई में निर रहित क्षेि के सार् निरें बनाई जाती िैं और लसिंचाई की 

जाती ि।ै लस्ििंकलर से लसिंचाई िी की जा सकती ि।ै 

उविरकों का ियोग- हिप या लस्ििंकलर लसिंचाई के मामले में, उविरक आवेदन तरल रूप में हिप या लस्ििंकलर 

लसिंचाई िणाली के माध्यम से ककया जाता ि।ै िालािंकक बाढ लसिंचाई के तित, सिी उविरक और हमट्टी में 

ियुक्त रसायनों को आमतौर पर गीली घास लगाने से पिले या हबस्तर पर रखा जाता िै 

ियकु्त मल्च कफल्मों का हनष्कासन और हनपटान- नॉनहडगे्रडबेल बहुत सी कफल्म हमट्टी में हवघरटत निीं 

िोती ि ैजसहलए उपयोग के बाद मल्च कफल्म को िटा कदया जाना चाहिए और ठीक से हनपटाया जाना 

चाहिए ताकक ककसी िी प्लाहस्टक िदिूण की समस्या से बचा जा सके। 

सावधाहनया ँ

 तैयार क्यारी से पत्र्र, लकड़ी जत्याकद अनावश्यक चीजों को हनकाल दें ताकक पलवार फट ना जाए ँ|  

 मलल्चिंग प्लाहस्टक अच्छे क्वाहलटी का िो | प्लाहस्टक को सिी तरीके स ेलगाए |  

 ककनारे के हिस्से मे हमट्टी अच्छे से ढिंका िो |  

 अच्छे बीज एविं नसिरी /ग्रीन िाउस मे तैयार ककए पौधे का चुनाव कर उपयोग में लाना चाहिए|  

 आवश्यकता अनुसार पौधे परकीटनाशक का हछड़काव करें | 

 मल्च का क्षेिफल पौधे की छतरी के बराबर िोना चाहिए। 
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 मुख्य रोल से वािंहछत आकार की मल्च शीट को काट लनेा चाहिए। 

 मल्च लगाने से पिले क्षेि को अच्छी तरि से साफ कर लनेा चाहिए और पत्र्रों, किंकड़ और खरपतवार 

को िटा दनेा चाहिए। 

 मुल्च लगाने से पिल ेजमीन को जोत कर पानी दनेा चाहिए। क्षेि में मल्च सामग्री को ठीक स ेलिंगर 

डालने के हलए क्षेि के चारों ओर खाजयािं बनाना सिायक िोता ि।ै 

 सामग्री पेड़ या पौधे के चारों ओर फैली हुई ि ैऔर हसरों को जमीन में कम से कम 7-10 सेमी गिरा या 

45˚ के कोण पर खािंचे में दबा दनेा चाहिए। 

 मल्च सामग्री का उद्घाटन िवा की कदशा के समानािंतर िोना चाहिए। मल्च को अचल बनाने के हलए 

मल्च सामग्री के ककनारों को 4-6 जिंच हमट्टी से ढक दनेा चाहिए। गैर-िवादार पररहस्र्हतयों में गीली 

घास हबछाई जानी चाहिए। 

प्लाहस्टक मल्च पर सहब्सडी 

 गिन पूिंजी िोने के कारण िारत सरकार न े20,000 रुपये िहत िके्टेयर की अनुमेय िणाली लागत 

के 50% की दर स ेसहब्सडी िदान की ि।ै राष्ट्रीय बागवानी हमशन और पूवोिर और हिमालयी राज्य पर 

बागवानी हमशन और अन्य सिंबिंहधत योजनाओं के तित िहत लािार्ी दो िके्टेयर की सीमा के सार् ककसान 

द्वारा मलल्चिंग अपनाने के हलए 10000 िहत िके्टेयर की शुि सहब्सडी। जन योजनाओं को सिंबिंहधत राज्य में 

बागवानी हविाग के माध्यम से कायािहन्वत ककया जाता िै। 

हनष्किि 

 उपज बढाने और उत्पादन की लागत को कम करने का तरीका खोजना आवश्यक ि।ै मलल्चिंग, जस 

िकार, सबसे मित्वपूणि सािंस्कृहतक िर्ाओं में से एक ि ैजो फलों और सहब्जयों की फसलों की वृहि, उपज 

और गुणविा को बढाती ि।ै जैहवक और लसिंर्ेरटक सहित सिी िकार के मल्च के कई लािकारी ििावों के 

कारण, कृहि उत्पादन में मलल्चिंग अहनवायि िो जाती ि।ै 

सिंदिि 

1. Source:http://www.paceproject.net/Userfiles/File/Soils/mulching.pdf 

2. Practical Manual on Plastic Mulching.pdf 

3. Batra B. R., Malik Y. S., and Pandit M. L. (1985). Evaluation of different mulching 

materials in okra production under dry farming conditions, Agric. Sci. Dig. India, 5, 8-9. 

4. Campbell, S. (2012). Mulch it: a practical guide to using mulch in the garden and 

landscape. Storey Publishing.  

5. Patil Shirish, S., Kelkar Tushar, S., and Bhalerao Satish, A. (2013). Mulching: A soil and 

water conservation practice. Res. J. Agric. Forestry Sci., ISSN, 2320, 6063.  

6. Steinmetz, Z., Wollmann, C., Schaefer, M., Buchmann, C., David, J., Troger, J., and 

Schaumann, G. E. (2016). Plastic mulching in agriculture. Trading short-term agronomic 

benefits for long-term soil degradation?. Science of the Total Environment, 550, 690-705. 

file:///C:/Users/SRK/Desktop/RP/articles/parboiling/Practical%20Manual%20on%20Plastic%20Mulching.pdf

