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हरी खाद - जैविक खतेी के विए िरदान  

(*सोनािी कमि,े डॉं सरूज मािी एि ंयशितं गहेिोत) 
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fod [ksrh ds fy, Qlyksa dks gjh voLFkk esa e`nk thok'e ,oa iks"kd rRoksa dh ek=k c<kusa ds 

mn~ss”; ls [ksr esa tqrkbZ dj nckus dh izfdz;k gSA gjh [kkn ds fy, iz;qDr Qlyksa dk e`nk esa 

vi?kVu ¼foPNsnu½ gksrk gS] ftlds QyLo:i e`nk esa thok'e inkFkZ o fofHkUu ikS’kd rRoksa dh 

ek=k c<+rh gSA gjh [kkn ds iz;ksx ls e`nk dh jklk;fud] HkkSfrd ,ao tSfod n”kkvksa ij vuqdwy 

izHkko iM+rk gSA d`’kd xkscj dk mi;ksx bZa/ku ds :i esa djrk gSA vr% [ksr esa mfpr ek=k esa xkscj 

dh [kkn o dEiksLV dk iz;ksax ugh dj ikrk gSA vr% gjh [kkn lLrh] loksZRre vkSj eǹk moZjrk 

cuk;s j[kus ds fy, mi;qDr thok'e [kkn gSA gjh [kkn esa ik;s tkus okys ikS’kd rRo blds ckn 

mxk;h tkus okyh Qlyksa dks vklkuh ls miyC/k gks tkrs gSA 

gjh [kkn cukus dh fof/k;ka 

 tyok;q vkSj e`nk ds vuqlkj gh gjh [kkn Hkh fofHkUu izdkj ls cukbZ tkrkh gSA mRrjh ,oa 

if”peh Hkkjr esa gjh [kkn dh Qly mlh [ksr esa mxkdj nckbZ tkrh gSA iwohZ o e/; Hkkjr esa gjh 

[kkn dh Qly eq[; ds lkkFk cqokbZ dj rS;kj dh tkrh gSA nf{k.kh Hkkjr esa gjh [kkn dh Qly 

dks [ksr dh es<ks ij mxk;k tkrk gS  

lkekU;r;k gjh [kkn fuEu fof/k;ks ls cukbZ tkrh gSA 

1 [ksr es gjh [kkn dh Qly mxkdj e`nk esa nckuk%& bl fof/k esa gjh [kkn cukus ds fy, ftl 

[ksr es gjh [kkn dh Qly mxkrsa mlh [ksr esa mls iyVdj nck nsrs gSA bl fof/k esa gjh [kkn ds 

fy, nyguh ;k vnyguh Qly dh cqokbZ dh tkrh gSA Qly mUgh {ks=ksa esa mxkbZ tkrh gS tgka 

flapkbZ dh i;kZIr lqfo/kk gks ueh ds vHkko esa gjh [kkn dh Qly u rks o`f) dj ldrh gS] ugh 

nckus ij lM+ ikrh gSA gjh [kkn gsrq “kh?kz idus okyh Qlysa tSls <Sapk] Xokj] ewax] mM+n] lubZ ,oa 

yksfc;k vkfn dh cqokbZ dj iq’ikoLFkk esa [ksr esa nck nsrs gSA  

2 gjh [kkn dh gfjr i.kZ fof/k %& bl fof/k esa isM+ksa o >kkfM;ksa dh dksey ¼gjh½ “kk[kk,s] Vgfu;ksa o 

iRrh;ksa dks vU; [ksr ls rksM+dj okafNr [ksr dh ènk esa tqrkbZ dj nckrs gSaA ikS/ksa ds dksey Hkkx esa 

FkksM+h ueh gksus ij Hkh os lM+ tkrs gSA bl fof/k ls gjh [kkn mu {ks=ksa esa cukrs gSa tgka dh okf’kZd 

o’kkZ de gksrh gSaA bl fof/k esa vU; [ksr esa mxkbZ xbZ gjh [kkn dh Qly dks Hkh dkVdj okafNr 

[ksrks esa Mkydj ènk esa nck nsrs gSaA Ckgqr ls iks/kks dks [ksr dh esMks vkSj csdkj Hkwfe esa gjh iRrh;ksa 

ds mn~s”; ls mxk;k tkrk gSA bu isMks vkSj >kfM;ksa dh gjh iRrh;ksa dks rksM+dj ;k dkVdj [ksr esa 

Mky nsrs gSA feV~Vh iyVus okys gy ls tqrkbZ dj bu iRrh;ksa dks e`nk ds vUnj nck nsrs gSa bl 

izdkj dh iRrh;k nyguh ,oa vnyguh nksuks izdkj ds ikS/kksa dh gks ldrh gSA mnkgj.k& lqccwy] 

lnkcgkj] veyrk’k] lQsn vkad vkfnA 

gjh [kkn dh Qly ds vko”;d xq.k 

1 Qly “kh?kz c<+us okyh gksuh pkfg,A 

2 Qly esa iRrh;ksa o “kk[kkvkasa dh la[;k vf/kd gks] ftlls izfr gSDVj vf/kd ls vf/kd ek=k esa 

dkcZfud inkFkZ feyk, tk ldsA 

tS 
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3 Qly ds okuLifrd Hkkx eqyk;e gks rkfd os vklkuh ls lM+ lds A 

4 Qly Qyhnkj ¼nyguh gksuh pkfg,½] ftlls mlds ikS/kks dh tM+ks esa xzfUFk;ka gksus ds dkj.k 

jkbZtksfc;e }kjk ok;qe.My ls ukbVªkstu dk e`nk esa LFkjhdj.k gks ldsA 

5 Qly xgjh tM+ iz.kkyh dh gks] ftlls feV~Vh HkqjHkqjh cu lds] vkSj eǹk esa xgjkbZ ls ikS’kd 

rRo xzg.k dj ikS/ks esa lafpr dj lds A 

6 gjh [kkn dh Qly ,slh gksuh pkfg,] tks de mitkm Hkwfe esa Hkh lQyrkiwoZd mxkbZ tk ldsA 

7 Qly esa dhVksa o chekfj;ksa dk izdksi de gksrk gksaA 

8 Qly de vof/k dh gksA 

9 Qly dks T;knk [kkn o moZjd dh vko”;drk u gksA 

10 Qly pdz esa gjh [kkn dh Qly dk mfpr LFkku gksA 

11 Qly dks de ikuh dh vko”;drk gks A 

gjh [kkn cukus ds fy, mi;qDr Qlysa%& gjh [kkn cukusa ds fy, iz;ksx esa ykbZ tkus okyh Qlyksa 

dks nks Hkkxks esa ckaVk tk ldrk gSa%& nyguh ,oa vnyguh Qlysa 

v- nyguh Qlys 

nyguh ;k Qyhnkj Qlys gjh [kkn ds fy, mi;qDr jgrh gS] D;ksfd bu Qlyksa dh tM+ksa dh 

xzfUFk;ksa esa mifLFkr jkbZtksfc;e thok.kq ok;qe.My lsa ukbZVªtu xzg.k djrs gSA lkkFk gh bu Qlyksa 

dh okuLifrd c<+okj Hkh vPNh gksrh gS rFkk budh tM+s Hkh xgjh tkrh gSaa o Qly vof/k Hkh de 

gksrh gSA 

lubZ+++%& bldk iz;ksx mRrjh Hkkjr esa fd;k tkrk gSA ;g cqokbZ ds 6&8 lIrkg ckn feV~Vh esa iyV 

nh tkrh gSA yxHkx 80 fdxzk ukbZVªktu rFkk 280 fdxzk okuLifrd inkFkZ izfr gSDVj bl Qly ls 

izkIr gksa tkrk gSaA  

<Sapk%& gjh [kkn ds :Ik esa <Sapk dk izeq[k LFkku gSA ;g Qly mlj Hkwfe;ksa ds lq/kkj esa Hkh dke esa 

yh tkrh gSaA 45 fnu dh Qly dks [ksr esa iyV fn;k tkrk gSA blls yxHkx 75 fdxzk ukbZVªkstu 

izfr gSDVj izkIr gks tkrh gSa  

Xokj %& Hkkjr ds mRrjh vkSj if”peh Hkkxksa esa tgka o’kkZ de gksrh gS] Xokj dk iz;ksx gjh [kkn ds 

fy, fd;k tkrk gSa blls yxHkx 65 fdxzk ukbZVªkstu izfr gSDVj izkIr gks tkrh gSA 

Yksfc;k %& [kjhQ _rq ikS/kks dh vPNh cMokj gksus ds dkj.k gh [kkn ds fy, ;g egRoiw.kZ Qly 

bllsa 150 fDo0 gjk inkFkZ rFkk 60 fdxzk ukbZVªkstu izfr gSDVj izkIr gks tkrh gSaA 

c-  vnyguh Qlysa 

 ;s Qlysa  feV~Vh esa ukbZVªkstu fLFkjhdj.k rks ugh djrh gS fdUrq foys; ukbZVªtu dk 

laj{k.k vo”; djrh gS rFkk e`nk esa dkcZfud inkFkZ dh ek=k es a o`f) djrh gS] ftlls e`nk dh n”kk 

esa lq/kkj gksrk gS A 

gjh [kkn iz;ksx djus dh rduhdh %& gjh [kkn dh Qly ls mfpr ykHk izkIr djus ds fy, blds 

iz;ksx djus dh fof/k dk Kku vko”;d gSaA  gjh [kkn dks [ksrks esa nckus vkSj vxyh Qly dh 

cqokbZ ds e/; bruk vUrj gksuk pkfg, dh gjh [kkn ls izkIr ikS’kd rRo vxyh Qly dks izkIr gks 

ldsA 

tyok;q vkSj e`nk %& [kjhQ esa gjh [kkn okyh Qlyksa ds fy, xeZ vkSj ue tyok;q mi;qDr gSA 

lkekU;r% 50&60 lseh ls vf/kd o”kkZ okys {ks=ksa esa gjh [kkn dh òf) vPNh gksrh gSA Qly ds 

vi?kVu ds fy, mi;qDr rkieku 25 fMxzh lsYlh;l ls 35 fMxzh lsYlh;l gksrk gSA gjh [kkn ds 

fy, cyqbZ gYdh nkseV eǹk ls ysdj yo.kh; o de mitkm ènk mo;qDr gksrh gSA  

lkj.kh %& fofHkUUk ènkvksa es mxkbZ tkus okyh gjh [kkn dh Qlysa& 

e`nk Qlysa 

Hkkjh e`nk o ty Iykfor n”kk <Sapk] lubZ 

vPNh ty fudkl okyh cyqbZ nkseV ènk eqax] mM+n] Xokj lubZ] <Sapk 

yo.kh o {kkjh; e`nk  

“kq’d {ks=ksa dh gYdh cyqbZ nkseV e`nk Xokj] mM+n] eqax] yksfc;k 
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[ksr dh rS;kjh%& gjh [kkn ds fy, [ksr dh fo”ks’k rS;kjh dh vko”;drk ugha gksrh gSaA ,oa tqrkbZ 

feV~Vh iyVus okys gy ls djus ds ckn ikVk pykdj [ksr lery dj nsrs gSA  

cht ,oa cqvkbZ%& gjh [kkn ds fy, cksbZ tkus okyh e[̀; Qlyksa dh cht nj bl izdkj gSA 

Qly cht nj ¼fdxzk@gS0½ Qly cht nj ¼fdxzk@gS0½ 

lubZ 50&60 ewax] mM+n 15&20 

<Sapk 60&80 yksfc;k 45&50 

Xokj 20&25   

[kkn ,oa moZjd %& gjh [kkn ds fy, cksbZ tkus okyh nyguh Qlyksa dh vPNh c<+okj ds fy, 

cqokbZ ds le; 20 fdxzk ukbZVªkstu o 40 fdxzk QkWLQksjl izfr gSDVj dh nj ls nsuh pkfg,A 

vnyguh Qlyksa  dks ukbZVªkstu dh vf/kd vko”;drk gksrh gSA vr% vnyguh Qlyksa esa 40&60 

fdxzk ukbZVªkstu izfr gSDVj mi;ksx yh tkuh pkfg,A nyguh Qlyks esa QkLQksjl dh mifLFkfr esa 

jkbZtksfc;e thok.kq vf/kd fdz;k”khy jgrs gSA vr% ukbZVªktu dk ;ksfxdhdj.k vPNh izdkj ls gksrk 

gSA QkLQksjl tSfod inkFkZ ls feydj bl izdkj ;ksfxd cukrk gS] fd vxyh Qly dks QkLQksjl 

lqxerk ls miyC/k gks tkrk gSA  

flapkbZ %& flafpr {ks=ksa esa vko”;drkuqlkj Qly dh flapkbZ djsaA ;fn flapkbZ ds lk/kku miyC/k u 

gks rks o’kkZ _rq esa gh gjh [kkn dh Qly dh cqokbZ djsa A 

Qly dks [ksr esa iyVuk %& Qly dh ,d fo”ks"k voLFkk ij iyVkbZ djus ls Hkwfe dks vf/kdre 

ukbZVªkstu o thoka”e inkFkZ feyrs gSA Qly esa tc iq’iu voLFkk izkjEHk gks tk;s rFkk mldh 

Vgfu;k dksey] jlhyh] fcuk js”ksnkj vkSj ml ij vf/kdre ifRr;ka gks rc iyVuk pkfg,A [kjhQ 

esa Qly dks iyVus dk dk;Z vxLr ds izFke lIrkg esa dj ysuk pkfg,A lkekU;r;k <Sapk o lubZ 

dks dze”k% 45 o 50 fnu ds ckn iyVk tkrk gSA 

 gjh [kkn dh Qly esa ikVk pykdj Qly dks fxjk nsrs gS A rRi”pkr feV~Vh iyVus okys 

gy ls Qly dks [ksr esa nck nsrs gSA cyqbZ e`nk esa Qly dks xgjkbZ ij rFkk vknz ekSle esa de 

xgjkbZ ij nckrs gSA  

gjh [kkn dk vi?kVu%& gjh [kkn ls izkIr thoka”e iznkFkZ ds iw.kZ vi?kVu esa lw{e thok.kqvksa dk 

cM+k egRo gSaA ;s lw{e thok.kq igys gjs inkFkksZ dks lM+kdj veksfudj.k djrs gS vkSj vUr esa ukbZVªsV 

dks lqyHk voLFkk esa miyC/k djkrs gSA 

gjh [kkn dh iyVkbZ vkSj vkxkeh Qly esa vUrjky%& gjh [kkn dh Qly dks [ksr esa iyVus vkSj 

vkxkeh Qly ds e/; vUrj thoka”e inkFkZ ds vi?kVu ij fuHkZj djrk gSA 

lkekU;r;k gjh [kkn dh iyVkbZ ds 45 ls 60 fnu ckn vxyh Qly dj cqokbZ djrs gSA  


