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uq"; ds Hkkstu esa lfCt;ksa dk egRoiw.kZ LFkku gS buds }kjk gekjs 'kjhj ds fy, vko’;d rRoksa 

dkcksZgkbMªsV izksVhu olk] foVkfeUl ,oa fefujy vkfn dh iwfrZ gksrh gSA lalkj esa Hkkjr dk 

lCth mRiknu ds {ks= es phu ds ckn nwljk LFkku gSA izR;sd equ"; dks LoLFk jgus ds fy; izfrfnu 

gjh lfCt;ksa dk Hkkstu ds :i es lsou djuk vko’;d gSA lfCt;ksa esa fofHkUu izdkj ds dhV yxrs 

gS tks budh ek=k ,ao xq.koRrk dks fofHkUu rjhdksa ls uqdlku igw¡pkrs gSA ;s dhV ifRr;ksa ,oa Qwyksa 

dk jl pwl dj Qyks ;s Nsn cukdj] ifRr;ksa ds Hkkxksa dks [kkdj ,oa buds tM+ks dks dkV dj 

lfCt;ksa dk gkfu igq¡pkrs gSA ftlds dkj.k bl izdkj dh lfCt;ksa dk cktkj ewY; cgqr gh de gks 

tkrk gSA rFkk buds vkdze.k ls budh ikS"kfVdrk Hkh izHkkfor gksrh gSA tc ge fdlh Qly es 

dhVksa ds lesfdr izcU/ku dh ckr djrs gS rks gesa lnSo /;ku j[kuk pkfg, fd dhV izcU/ku dks ge 

ftu fof/k;ksa dk iz;ksx djsa o ikfjfLFkfrdh ij vk/kkfjr gks rFkk gekjs Lok:Fk ,oa i;kZoj.k ds 

vuqdwy gksA dhVksa dks muds uqdlku igq¡pkus ds rjhds ds vk/kkj ij mudksa fofHkUu oxksaZ es foHkkftr 

fd;k x;k gSA  

lfCt;kas dh Qly ds izeq[k dhV 

1- ifRr;ksa es lqjx cukus okys dhV%& bl izdkj ds dhVks dks yhQ ekbuj dgk tkrk gSA budk 

ykokZ ikS/kks dh ifRr;ksa es lqjx cukdj dj jgrk gSa ruk ifRr;ksa ds gjs Hkkx dks [kkrh gS ftlds 

dkj.k iks/kksa dh Hkkstu cukus dh izfdz;k es cka/kk igq¡pkrh gS rFkk ifRr;ka eqj>k tkrh gS vkSj mRiknu 

izHkkfor gksrk gSA tSls Hkh yhQ ekbuj ¼dkseSVksekbZ;k gkVhZdksyk½A  

2- ifRr;ksa dk jl pwlus okys dhV%& bl izdkj dhV ikS/kksa ds dksey ifRr;ksa ,oa ruks dk jl pwl 

dj mldh c<+okj dks jksd nsrs gSA bl izdkj ds dhVks ds eq[kkax pqHkkus ,oa pwlus okys gksrs gSA 

ikS/kks dh c<+okj :d tkus ls Qyksa dh la[;k ,oa mit esa dkQh deh vk tkrh gSA ;g dhV 

ifRr;ksa dh dksf’kdkvksa ls jl pwlrs gS] rFkk ehBs ’kgn dh cawns mRlftZr djrs gSA tks dkys QQwan 

ds fodkl dk vk/kkj cu tkrh gSA QyLo:Ik ifRr;kWa detksj gks tkus ds dkj.k uhps fxj tkrh gSA 

 bl Js.kh ds dhV okgd 

¼osDVj½ dk dk;Z djrs gS tks ikS/kksa es 

jksx mRiUu djus okys okbjl ,oa 

ekbdksIyktek dks jksxh iks/kksa ls LoLFk 

ikS/ks rd ys tkrs gSA fHk.Mh dk 

;yksosu ekstSad ,oa cSxy dk yhfVy 

yhQ bldk vPNk mnkgj.k gSA bl 

izdkj ds dhVksa ds mnkgj.k fuEu gS 

tks lQsn eD[kh ¼csesfl;k VScslkbZ½] 

ekgw¡ ¼,Qhl Lislht½] tSflM ¼vezkLdk 

fcxwVqyk fcxwVqyk ½ vkfnA  

e 
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3- ruks ,oa ifRr;ksa dks dkVus okys dhV%& bl oxZ ds dhVksa ds eq[kkax dkVus ,oa pckus okys :i es 

:ikUrfjr gksrs gSA ;s ikS/kks dh eqyk;e ifRr;k]sa Vgfu;ksa o ruks dks dkV dj lCth okyh Qlyksa dks 

uqdlku igq¡pkrs gSA ftlds dkj.k iRrs okyh lfCt;ka dk cktkj ewy de gks tkrk gSA rFkk tks 

ns[kus es cgqr gh [kjkc yxrh gSA bl oxZ es O;Ld ,oa lwaM+h izeq[k gksrh gSA  

4- Qyks es Nsn djus okys dhV%& bl oxZ ds dhV eq[;r% x.k ysihMksIVsjk rFkk fMIVsjk dh lwfUM;ka 

gksrh gSA v.Mksa ls rqjUr fudys ds ckn Qyksa es fNnz cukdj mlds vUnj pyh tkrh gSA rFkk 

vUnj gh vUnj mlds vkUrfjd Hkkx dks [kk dj uqdlku igq¡pkrh gSA rFkk ;s lwfUM;ka izk;% Qy ds 

vUnj gh viuk dksdwu cukrh gSA lwfUM;ksa ds ey&ewrz ds dkj.k lkekU;r;k Qy lM+ tkrk gSA 

ftlds dkj.k mlesa ls rhcz nxZU/k vkus yxrh gSA dqN dhVksa dh eknk vius vksohikstksVj dh 

lgk;rk ls vius v.Ms dks Qy ds vUnj j[k nsrh gS tks ckn es QwVrk gSA rFkk lw.Mh vUnj gh 

vUnj Qy ds vkUrfjd Hkkx dks uqdlku dj nsrh gS rFkk Qy Åij ls lkQ ,oa LoLFk fn[kk;h 

nsrk gSA bl izdkj ds dhVks dk izdksi eq[;r;k] ykSdh cSaxu] fHk.Mh] VekVj ,oa rksfj;ka bR;kfn es 

gksrk gSA budh lwf.M;ka cgqr gh lfdz; gksrh gS rFkk de le; esa vf/kd ls vf/kd uqdlku dj 

nsrh gSA lcls vf/kd lfCt;ksa dks uqdlku blh izdkj ds dhVks }kjk gksrk gSA  

5- tM+ks ,oa Hkwfexr Hkkxksa dks uqdlku igq¡pkus okys dhV%&bl oxZ ds vUrxZr nhed] lQsn fxMkj 

rFkk dVok lwUMh bR;kfn vkrs gSA ;s dhV Hkwfe es cks;s x;s chtksa] lfCt;ksa dh tM+ksa ,oa vU; Hkwfexr 

lfCt;ksa dks {kfrxzLr djds uqdlku igq¡pkrs gSA dHkh&dHkh nhed ds vkdze.k ds dkj.k iwjk ikS/kk 

gh lw[k tkrk gS dqN dhV ,sls gksrs gSA tks cht vadqj dks gh tehu dh Lrg ls dkV nsrs gSa  

mijksDr okf.kZr fofHkUu izdkj ds lfCt;ksa ds fHkUu&fHkUu dhVks ds lQy izcU/ku gsrq dhV 

fu;U=.k dh izpfyr fof/k;ksa HkkSfrd] ;kfU=d] jklk;fud] tSfod ,oa 'kL; fdz;kvksa bR;kfn dk 

lqfo/kktud lek;kstu djds iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A  

dhV fu;U=.k dh lL; fof/k 

 [ksrks dh xzh"e dkyhu xgjh tqrkbZ djds dhV dh dqN voLFkkvksa o;Ld] ykokZ ,oa d`fedks"k dks 

u"V djds budh la[;k dks de fd;k tk ldrk gSA  

 lCth okyh Qly dks [kjirokj eqDr j[kuk pkfg,A  

 dhV izfrjks/kh iztkfr;ksa dh [ksrh djuh pkfg,A  

 VekVj dh Qly ds lkFk es xasnk ds ikS/ks dks izyksHkd ds :i esa 16 ykbu VekVj ds lkFk 1 

ykbu xsnsa dh yxkuh pkfg,A  

 Qly pdzks dk iz;ksx djus ls dhVks dk izdksi vis{kkd`r de fd;k tk ldrk gSA  

 LkCth okyh Qlyksa dh cqokbZ ds le; ifjorZu djds dhVks ds vkdze.k dks vis{kkd`r de fd;k 

tk ldrk gSA tSls& dn~nw oxhZ; lfCt;ksa dks uoEcj o fnlEcj es cksus ls dn~nw dk yky Hkàx 

ds idksi dks de fd;k tk ldrk gSa  

dhV fu;U=.k dh ;kfU=d ,oa HkkSfrd fof/k;k¡ 

 Lkqcg ds le; o;Ld dhVksa ,ao muds lqf.M;ksa dks idMdj u"V dj nsuk pkfg,A 

 IfRr;ksa ,oa ruks ij v.M lewg fn[kk;h nsrs gh mls rksM+ dj u"V dj nsuk pkfg,A 

 LwkUMh lfgr {kfrxzLr Hkkxks dks tSls&Qy] Qwy ,oa ruksa dh rksM+ dj u"V dj nsuk pkfg,A  

 Qly vo’ks"k tks [ksr es jg tkrs gS mudks tykdj u"V dj nsuk pkfg,A  

 izdk'k iziUp dk iz;ksx djuk vfr ykHknk;d gSa izdk’k iziUPk ij o;Ld dhVks dks vf/kd la[;k 

es ,df=d djds u"V dj nsuk pkfg,A 

 jkf=pj dhVksa ds fu;U=.k ds fy, fnu ds le; [ksrks es txg&txg [kjirokj ds NksVs&NksVs 

<sj ykxk ns ;k NksVs&NksVs x<~<s [kksn nsA jkf= es ;s lwf.M;ksa e`nk ls ckgj fudyrh gS atks bu 

e<<ksa es fxj tkrh gSA ;k lw;ksn; ds le; ls blh es fNi tkrh gSA budks ,df=r djds 

budks u"V dj nsuk pkfg,A 

 dhVksa ds lQy izcU/ku gsrq Qsjkseksus Vªsi dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bldh la[;k fu/kkZj.k Qly 

,oa gkfudkjd dhV ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSa   
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dhV fu;U=.k dh tSfod fof/k;k¡ 

dhV  fu;U=.k dh bl fof/k esa ge lfCt;ka ds izeq[k gkfudkj dhVksa dk fu;U=.k fe= dhVksa] 

ftok.kqvksa rFkk fo"kk.kqvksaq dk iz;ksx djds fd;k tkrk gSA bl fof/k dk iz;ksx djds dhVks dk 

fu;U=.k djus ls gekjk i;kZoj.k lqjf{kr jgrk gSa  

 lCth dh Qly es Qy os/kd dhV dk vkdze.k fn[kk;h nsrs gh VªkbZdks dkMZ ¼VªkbZdksxzkek 

Lihlht½ dks 50000 ls 100000 v.Ms izfr gSDVs;j dh nj ls izfr lIrkg 4&6 ckj NksM+us 

pkfg,A  

 VekVj ds Qy cs/kd ¼gsfydksoikZ vkjfetsjk½ dh izFkekoLFkk lwUMh fn[kk;h nsrs gh ,u0ih0oh0 

dk izfr gSDVs;j dh nj ls 10&12 fnu ds vUrjky ij fNM+dko djsaA  

 LkCth dh Qly esa fofHkUu izdkj ds dwy os/kdks dk fu;U=.k djus ds fy, ¼cSflyl 

Fkwfjft;sfUll ¼ch0Vh0½ 1 fdxzk izfr gSDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA 

 ,fQM dh jksdFkke es dksDlhusyk uked ijHk{kh dhV dkQh izHkkoh ik;k x;k gSA  

 LiksMksIVsjk fyVqjk dh jksdFkke ds fy, fccsfj;k csfl;kuk dk 1 fdxzk izfr ,dM+ nj ls fNM+dko 

djsaA 

dhV fu;U=.k dh jklk;fud fof/k;k¡ 

 vkt ds ifjis{k es dhV fu;U=.k ds fy, jklk;fud dhV uk’kdksa dk pquko Qly dhV rFkk 

i;kZoj.k dks /;ku es j[k dj djuk pkfg,A ftudk izHkko vis{kkd`r FkksM+s le; ds fy, jgrk gSaSA  

 Tkks dhV ikS/kks dh ifRr;ksa ,oa 'kk[kkvksa dks [kkrs gSA muds fu;U=.k ds fy, Li’kZ rFkk vkek’k; 

fo"k dk iz;ksx djuk pkfg,A  

 tks dhV ikS/kksa dh ifRr;ksa ,oa ruks ls jl pwldj gkfu igq¡pkrs gS muds fu;U=.k ds fy, lnSo 

lokZxh dhV uk’kh dk iz;ksx djuk pkfg,A  

 Hkwfexr dhV nhed rFkk dqjewyk fu;U=.k ds fy, DyksjikbjhQkl 20 bZ0lh0 uked dhV uk’kh 

dk iz;ksx djuk pkfg,A  

 LfCt;ksa es dhV fu;U=.k dks vk’;drk iMus ij D;wukyQksl 2 feyh0@yh0 nj ls fNM+dko 

djsaA  

 uhe lhM djusy bDlVªsDV ¼,u0,l0ds0bZ0½ dk 5 izfr’kr dk ?kksy cukdj dj fNM+dko djuk 

pkfg,A  

fu"d"kZ 

 lCth mRiknu esa gksus okyh gkfu dks de djus ds fy, fdlku lq>koksa dks /;ku esa j[kdj 

lfCt;ksa dks Hk.Mkfjr dj ldrs gSA vr% lCth mRiknu fdlku vxj mi;qDr fl)kUrks dk rRikjrk 

,oa dq’kyrk ls viuk, rks de [kpZ es gh gkfudkjd dhVksa dk fu;U=.k dj vPNk mRiknu izkIr 

dj ldrk gSA  


