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स्ट्रॉबरेी की खेती 

(*महेंद्र कुमार गोरा) 
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सान पारंपररक फसलों की खेती के साथ ही बागिानी फसलों की खेती की ओर भी ध्यान द ेतो अच्छा 

मुनाफा कमाया जा सकता ह।ै बागिानी फसलों की सबसे बडी खानसयत य ेहैं कक इनका बाजार में 

दाम अच्छा नमलता ह।ै एक बार यकद सही तरीके से इसकी खेती पर ध्यान कदया जाए तो कई सालों तक 

इससे लाभ कमाया जा सकता ह।ै आम, अनार, केला, नाशपाती सनहत स्ट्राबैरी की खेती ककसानों के नलए 

काफी लाभकारी सानबत हो रही ह।ै बागिानी फसलों की खेती के नलए सरकार से भी सहायता दी जाती ह।ै 

नजसस ेककसानों को लाभ होता ह।ै इसी कडी में स्ट्राबैरी की खेती ककसानों के नलए काफी लाभकारी सानबत 

हो सकती ह।ै इस फल के दाम बाजार मे अच्छे नमल जाते हैं। यकद सही तरीके स ेइसकी खेती की जाए तो 

इससे काफी अच्छा मुनाफा कमाया जा सकता ह।ै आज हम रैक्टर जंक्शन के माध्यम से आपको स्ट्राबैरी की 

आधुननक पनिनत स ेकी जान ेिाली खेती की जानकारी द ेरह ेहैं ताकक आप नबना नुकसान के इसस ेअच्छा 

लाभ प्राप्त कर सकें ।  

 स्ट्रॉबेरी फ्ऱागायाि जानत का एक पेड होता ह।ै इस फल की खेती पूरे निश्व में की जाती ह।ै इसके 

फल को भी इसी नाम से जाना जाता ह।ै ये चटक लाल रंग की होती ह।ै इसे ताजा फल के रूप में खाया 

जाता ह।ै इसके अलािा इसका प्रयोग जैम, रस, पाइ, आइसक्रीम, नमल्क-शेक आकद बनान ेमें ककया जाता ह।ै 

स्ट्रॉबेरी में कई आिश्यक पोिक तत्ि पाए जात ेहैं जो हमारी सेहत के नलए जरूरी होते हैं। स्ट्रॉबेरी की 

बढ़ती कीमत और मांग के कारण ककसानों की रूनच स्ट्रॉबेरी की खेती की ओर होने लगी ह।ै 

स्ट्रॉबरेी में पाए जान े िाल े पोिक तत्ि: स्ट्रॉबेरी एटंीऑनक्सडेंट, निटानमन सी, निटानमन-बी 1, बी 2, 

ननयानसन, प्रोटीन और खननजों का एक अच्छा प्राकृनतक स्रोत ह।ै इसमें नमनरल्स भरपूर मात्रा में होत ेहैं। 

स्ट्रॉबेरी में निटानमन सी, एटंीऑक्सीडेंट, एटंीइंफ्लेमेटरी, फोलेट, मैग्नीनशयम और पोटैनशयम जैसे पोिक 

तत्ि भरपूर रूप से होत ेहैं, जो शरीर की कई समस्ट्याओं को दरू करन ेमें लाभकारी हैं। यह िजन कम करन े

स ेलेकर कैं सर जैसी गंभीर बीमारी स ेबचाि करन ेमें मददगार होता ह।ै लेककन याद रह ेइसका अनधक 

प्रयोग कई प्रकार से शरीर को नुकसान पहचंा सकता ह।ै इसनलए इसका सेिन सीनमत मात्रा में ही करना 

चानहए। 

स्ट्रॉबरेी की खतेी के नलए जलिाय ुऔर भनूम: यह फसल शीतोष्ण जलिायु िाली फसल है नजसके नलए 20 

से 30 नडग्री तापमान उपयुक्त रहता है। तापमान बढऩे पर पौधों में नुकसान होता ह ैऔर उपज प्रभानित 

हो जाती है। अब बात करें इसकी खेती के नलए नमट्टी की तो इसकी खेती निनभन्न प्रकार की भूनम में की 

जा सकती है। लेककन रेतीली-दोमट भूनम नजसमें जल ननकास की अच्छी व्यिस्ट्था हो, इसके नलए सबसे 

कक 
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अच्छी रहती है। नमट्टी पीएच मान 5 से 6.5 तक मान के बीच होना चानहए। इसके अलािा बलुई दोमट 

और लाल नमट्टी भी स्ट्रॉबेरी की खेती के नलए अच्छी मानी जाती है | 

स्ट्रॉबरेी के पौध ेलगान ेका उनचत समय: स्ट्राबेरी के पौधों की रोपाई 10 नसतंबर से 10 अक्टूबर तक की 

जा सकती है। रोपाई के समय अनधक तापमान होने पर पौधों को कुछ समय बाद यानन 20 नसतंबर तक 

रोपाई का काम शुरू ककया जा सकता है। 

स्ट्रॉबरेी की खतेी के नलए उन्नत ककस्ट्में: भारत में स्ट्राबेरी की बहत सी ककस्ट्में का उत्पादन ककया जाता है 

नजसमें कमारोसा, चांडलर, ओफ्रा, फेनस्ट्टिल ब्लैक मोर, स्ट्िीड चाली, एनलस्ट्ता और फेयर फॉक्स आकद 

ककस्ट्मों की खेती की जाती है। 

स्ट्रॉबरेी की खतेी के नलए कैस ेकरें बडे तयैार: स्ट्रॉबेरी की खेती के नलए सबसे पहले बेड तैयार करें। इसके 

नलए खेत में आिश्यक खाद उििरक दनेे के बाद बेड बनाने के नलए बेड की चौडाई 2.5- 3 कफट रखनी 

चानहए। िहीं बेड से बेड की दरूी डेढ़ कफट रखी जाती है। बेड तैयार होने के बाद उस पर टपक ससंचाई की 

पाइप लाइन नबछा दें। पौधे लगाने के नलए प्लानस्ट्टक मसल्चंग में 20 से 30 सेमी की दरूी पर छेद करें। 

जब खेत में लगाए गए पौधों की जमीन को चारों तरफ से क्वानलटी प्लानस्ट्टक कफल्म द्वारा अच्छी तरह ढक 

कदया जाता है, तो इस निनध को प्लानस्ट्टक मसल्चंग कहा जाता है। इस तरह पौधों की सुरक्षा होती है और 

फसल उत्पादन भी बढ़ता है। प्लानस्ट्टक मसल्चंग निनध के तहत स्ट्रॉबेरी के पौधे लागते समय पौधे से पौधे 

की दरूी 45 सेमी रखनी चानहए। िहीं बेड से बेड की दरूी 1.5 रखें। इस तरह प्रनत एकड खेत में करीब 

17 से 20 हजार पौधे लगाए जा सकते हैं। प्लानस्ट्टक मसल्चंग निनध के तहत स्ट्रॉबेरी का उत्पादन करने 

पर प्राकृनतक आपदा का प्रकोप कम होता है, फसल सुरनक्षत रहती है। 

स्ट्रॉबरेी के नलए खाद और उििरक प्रयोग:स्ट्रॉबेरी का पौधा काफी नाजुक होता है। इसनलए इसे समय-

समय खाद और उििरक दनेा आिश्यक होता है नजसका प्रयोग आपको खेत की नमट्टी की परीक्षण ररपोटि 

को दखेकर करना चानहए। हालांकक साधारण रेतीली भूनम में 10 से 15 टन सडी गोबर की खाद प्रनत 

एकड की दर से भूनम तैयारी के समय नबखेर कर नमट्टी में नमला दी जाती है। 

स्ट्रॉबरेी की ससचंाई: इस पौधे के नलए उत्तम गुणित्ता (नमक रनहत) का पानी ससंचाई के नलए प्रयोग में 

नलया जाना चानहए। पौधों को लगाने के तरंत बाद ससंचाई करनी चानहए। यकद टपक ससंचाई पनिनत का 

उपयोग ककया जाए तो पानी की बचत के साथ ही पौधे ननधािररत मात्र में पानी नमल सकेगा।  

स्ट्रॉबरेी की तडुाई: जब फल का रंग 70 प्रनतशत पक हो जाए तो इसे तोड लेना चानहए। यकद बाजार दरूी 

पर ह ैतब थोडा सख्त अिस्ट्था में ही तोड लेना चानहए। इसकी तुडाई अलग-अलग कदनों में करें। तुडाई के 

समय स्ट्रॉबेरी के फल को नहीं पकडे, ऊपर से डंडी पकडें नजससे फल को नुकसान नहीं पहंचेगा और फल 

की तुडाई का काम भी आसान होगा। 


