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ह यिज्ञान को व्यािहाररक यिज्ञान के रूप में संदर्भित ककिा जाता ह ैयजसका मुख्ि ध्िान व्ययििों के 

व्यिहार और दयृिकोण में पररितिन लान ेपर होता ह।ै गृह यिज्ञान के क्षेत्रों में यिज्ञान और तकनीकी 

जानकारी के प्रसार के माध्िम स े व्यिहार संबंधी लक्षणों और दयृिकोण में पररितिन आ सकता ह।ै गृह 

यिज्ञान व्ययि के यिकास पर आधाररत ह,ै क्िोंकक एक व्ययि को समुदाि और राष्ट्र के यिकास का एक प्रमुख 

घटक माना जाता ह।ै प्रत्िेक व्ययि का एक पूणि जीिन जीन ेका मुख्ि उद्दशे्ि होता ह ैऔर िह यनरक्षरता, 

गरीबी और बेरोजगारी की समस्िाओं को समाप्त करना चाहता ह।ै ग्रामीण क्षेत्रों को दरूस्थ और अलग-

थलग क्षेत्र माना जाता ह,ै ग्रामीण क्षेत्रों में रहन ेिाले व्ययि मुख्ि रूप से गरीबी से त्रस्त हैं, उनके पास िा 

तो यनम्न स्तर की यिक्षा ह ैिा यबल्कुल भी यिक्षा नहीं ह,ै िे िा तो बेरोजगार हैं िा अल्पसंख्िक नौकररिों में 

लगे हुए हैं। इसयलए, ग्रामीण जनता के जीिन में पररितिन लान ेऔर उनके जीिन स्तर को बढाने के यलए 

उपािों को लाग ूकरन ेकी आिश्िकता हIै 

गहृ यिज्ञान यिस्तार की भयूमका 

एक यििि के रूप में गृह यिज्ञान समाज के यिकास में बहुत महत्िपूणि भूयमका यनभाता ह:ै 

1. गहृ यिज्ञान को जमीनी स्तर पर जोड़ना: ग्रास रूट का तात्पिि लयक्षत जनसंख्िा के व्ययििों, पररिारों 

और अनौपचाररक समूहों स ेह।ै गृह यिज्ञान यिस्तार के माध्िम से जीिन की गुणित्ता प्राप्त करने के 

यलए प्रौद्योयगककिों के प्रसार के यलए सलंकेज का एक तंत्र स्थायपत और मजबूत ककिा जा सकता ह।ै 

2. गहृ यिज्ञान ज्ञान की इितम प्रकििा: गृह यिज्ञान यिस्तार के माध्िम से खाद्य और पोिण, मानि 

यिकास, िस्त्र और िस्त्र, ससंाधन प्रबंधन जसैे अन्ि क्षते्रों के ज्ञान आधार को बेहतर ढंग से ससंायधत 

ककिा जा सकता ह ैऔर ज्ञान और कौिल के इस पैकेज को जरूरतमंद पररिारों को हस्तांतररत ककिा 

जा सकता ह।ै 

3. जमीनी स्तर पर गहृ यिज्ञान के ज्ञान का हस्तातंरण: सभी यहतधारकों को यियभन्न प्रौद्योयगककिों के 

हस्तांतरण में प्रसार के तरीके, यिस्तार दयृिकोण और संचार क्षमताए ंबहुत उपिोगी हैं। 

4. ज्ञान के हस्तातंरण में जीयिका बनाए रखना: ज्ञान हस्तांतरण एक सतत प्रकििा ह।ै चूंकक व्ययििों, 

पररिार और समुदाि की जरूरतें असंख्ि हैं। एक आिश्िकता की पूर्ति दसूरी आिश्िकता उत्पन्न करती 

ह ै और इसयलए आिश्िकता की पूर्ति एक सतत प्रकििा ह।ै गृह यिज्ञान यिस्तार एजेंटों को ग्रामीण 

पररिारों को सचूना और प्रौद्योयगकी की यनरंतर आपूर्ति के यलए कन्िेिर बेल्ट की भूयमका यनभानी 

चायहए। 
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5. ज्ञान और प्रौद्योयगकी हस्तातंरण की यनगरानी और मलू्िाकंन: चुनौती इसकी स्िीकृयत के यलए ज्ञान 

और प्रौद्योयगकी के हस्तातंरण की यनरंतर यनगरानी में ह।ै यनगरानी मूल रूप स ेप्रबंधन गयतयियधिों की 

तकनीकों से संबंयधत ह,ै जबकक मूल्िांकन व्यियस्थत और उद्दशे्ि यिशे्लिण के यलए गयतयियध के प्रभाि 

के बारे में जानकारी एकत्र करने के यलए एक कििा उन्मुख प्रकििा ह।ै इसयलए, ग्रामीण पररिारों के 

जीिन की गुणित्ता को बनाए रखने के यलए गृह यिज्ञान इस कदिा में एक महत्िपूणि भूयमका यनभाता 

ह।ै 

 ग्रामीण क्षेत्रों का यिकास दिे के भीतर महत्िपूणि ह,ै क्िोंकक दिे की 70% जनसंख्िा ग्रामीण 

क्षेत्रों में यनिास करती ह।ै गृह यिज्ञान को घर को बनाए रखन ेके यिज्ञान और कला के रूप में समझा जाता 

ह।ै िह व्ययििों को सभी घरेलू कािों को करन ेके तरीके के बारे में ज्ञान प्रदान करता ह।ै इस यििि में, एक 

व्ययि यियभन्न क्षेत्रों, जैसे भोजन और पोिण, संसाधन प्रबंधन, मानि यिकास, िस्त्र और िस्त्र और 

यनम्नयलयखत क्षेत्रों में यिस्तार और यिक्षा के बारे में ज्ञान प्राप्त करन ेमें सक्षम ह:ै 

1. ग्रामीण क्षेत्रों को संस्कृयत, समाज, प्रौद्योयगकी और स्िास््ि की दयृि स ेयिकयसत करना। ग्रामीण क्षेत्रों 

में, व्ययििों के सांस्कृयतक लक्षणों, प्रौद्योयगकी और स्िास््ि यस्थयतिों के यलए िृयि और यिकास की 

आिश्िकता होती ह।ै 

2. ग्रामीण िुिाओं, बच्चों और मयहलाओं को यिकयसत करने के यलए न केिल ग्रामीण क्षेत्रों, बयल्क ककसी 

भी समाज, क्षेत्र िा राष्ट्र की प्रगयत के यलए महत्िपूणि ह।ै 

3. मानि संसाधनों को उनके मनोयिज्ञान, कौिल, ज्ञान, दयृिकोण और अन्ि क्षमताओं के संदभि में 

यिकयसत और सिि बनाना। यियभन्न क्षेत्रों के बारे में यिक्षा का प्रािधान, जैस ेकक प्रौद्योयगकी और 

ग्रामीण क्षेत्रों में व्ययििों को यिक्षा के महत्ि को पहचानने के यलए गृह यिज्ञान का एक महत्िपूणि 

पहलू माना जाता ह,ै क्िोंकक िह यिस्तार और यिक्षा पर भी कें कित ह।ै 

4. ग्रामीण जनता को स्िच्छ पेिजल, उनके घरों में यबजली, रेयििो, टेलीयिजन, पररिहन और संचार 

सुयिधाओं के संदभि में सुयिधाए ंऔर नागररक सुयिधाए ंप्रदान करना। 

5. ग्रामीण क्षेत्र में हस्तयिल्प, लघु उद्योग, ग्रामोद्योग, ग्रामीण यिल्प, कुटीर उद्योग और अन्ि संबंयधत 

आर्थिक कािों के यिकास के माध्िम से ग्रामीण उद्योगों का यिकास करना। 

6. ग्रामीण यिकास के दौरान आने िाली समस्िाओं के समाधान का प्रािधान करना। गृह यिज्ञान का 

अनुिासन यसखाता ह ैकक समस्िाओं के समाधान के यलए व्ययििों को अन्ि व्ययििों और संगठनों के 

साथ उयचत तरीके से संिाद करने और व्यिहार करन ेकी आिश्िकता होती ह।ै 


