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पोषण स ेभरपरू एक नई फसलः ककनोवा  
(*डॉ लोकेश गौड एव ंडॉ उत्तम प्रकाश शमाि) 

स्कूल ऑफ ऐग्रीकल्चर साइंस, डबोक 

जनार्िन राय नागर राजस्थान ववद्यापीठ, उर्यपरु 
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uksa fnu rsth ls c<rh tula[;k ds dkj.k vkt iwjh nqfu;k esa [kk|kUu mRiknu ,oa iks"k.k ,d 

fodV leL;k gSA ftlds dkj.k [kk|kUu Qlyksa ds vf/kd mRiknu dk ncko lk cuk gqvk gSA 

orZeku le; esa dqy 158 Qlysa gh ,slh gS] ftudks [kk|kUu gsrq iz;ksx esa yk;k tkrk gSA gekjs ns'k 

esa [kk|kUu mRiknu esa pkoy] xsgwa] o eDdk dh dqy Hkkxhnkjh 60 izfr'kr ls vfèkd gS] ,slh fLFkfr 

esa fduksok dh [ksrh fdlku HkkbZ;ksa ds fy;s ,d vPNk fodYi lkFk gh tyok;q ifjorZu ds dkj.k] 

rkieku c< jgk gS vkSj Hkwfexr ty Lrj Hkh fxjrk tk jgk gSA rFkk lw[ks dh leL;k Hkh c<rh tk 

jgh gSA  [ksrksa ds tksrksa dk vkdkj de gksus ds dkj.k [kk|kUu Qlyksa dh mRikndrk dks cuk;s 

j[kus esa leL;k vk jgh gSA 

Hkkjr esa vHkh Hkh dqy [ksrh dk yxHkx 60 izfr’kr {ks= o"kkZ ij fuHkZj gS gky ds o"kksZ esa 

fduksok uked Qly esa cMh rsth ls fodkl gqvk gSA la;qDr jk"Vª [kkn~; ,oa d`f"k laxBu us o"kZ 

2013 dks blh uke ls ?kksf"kr fd;k FkkA 'kksèk ls irk pyk gS fd fduksok es ,aVhdSalj rFkk 

,aVhlsfIVd xq.k ik, tkrs gSaA ftlls dbZ rjg ds jksxksa tSls CyM çs'kj] 'kjhj esa [kwu dh deh] 

vkWfLV;ksiksjksfll vkSj ân; ls lacafèkr fodkjksa dks nwj djus es lgk;d gksrk gSA fduksok dk mi;ksx 

otu ?kVkus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA blesa mPp xq.koÙkk;qDr çksVhu dh ek=k vU; vkgkj dh 

rqyuk esa cgqr vfèkd gksrh gSA bldh ifÙk;ksa dks lykn ds :i esa Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA  

cFkqvk dqy dh ;g Qly vius ikSf"Vd xq.kksa ,oa lw[kk lgu djus dh vf}rh; {kerk ds 

dkj.k lEiw.kZ fo'o esa yksdfiz; gksrh tk jgh gSA Hkkjrh; o varjkZ"Vªh; cktkj esa bldk ewY; 100 ls 

1000 #i;s izfr fd-xzk- rd gSA ;fn fdlku HkkbZ bldk oSKkfud rduhd ls mRiknu djsaxs rks 

fu%lansg gh mudh vk; ds lkFk gh vkthfodk lqfuf’pr gksxhA bl izdkj fDouok dh Qly 

vFkZO;oLFkk c<+kus ,oa dqiks"k.k dks nwj djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrh gSA 

D;k gS fduksok 

 fDouok ,d cFkqvk iztkfr 

¼xqtQwV fuuksiksfM;ke½ ,oa 

,esjsufFk,lh dqy dk lnL; gSA  

 bldk okuLifrd uke 

fpuksiksfM;e fduksok gSA ftls jch 

ekSle esa mxk;k tkrk gSA  

 bldks ^dwV vukt* dh Js.kh esa 

j[kk x;k gS] D;ksafd ;g xzsfeuh 

dqy dk ikSèkk ugha gSA fDoUkok 

vU; vuktksa o dwV vuktksa dh 

vis{kk cgqr ikSf"Vd gksrk gSA 

fn 
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 bldk mRifRr LFky lkmFk vesfjdk egk}hi dk ,UMht {ks= gS ,oa orZeku esa bldh [ksrh iS:] 

cksfyfo;k] bDokMksj] vkLVsªfy;k] phu] dukMk] bXyS.M lfgr dbZ ns’kksa esa gks jgh gSA  

 fduksok dh [ksrh jktLFkku esa iz;ksfxd rkSj ij dh tk jgh gSA fduksok ,d lqij QwM gS] tks 

eq[;r% blds chtksa ds fy, mxk;k tkrk gSA  

 blds  cht izksVhu] dkcksZgkbMªsV] Mk;Vjh Qkboj] olk] ikS"kd rRo vkSj foVkfeuksa dk v{Nk 

L=ksr gSA ;g ,d L;wMkslhfj;y Qly gS] blds ikS/kksa dh mapkbZ 1 ls 2 ehVj rd gksrh gSA  

 bldh egRrk dks ns[krs gq, la;qDr jk"Vª la?k us [kkn~; vkSj Ñf"k laxBu }kjk o"kZ 2013 dks 

vUrjk"Vªh; fduksok o"kZ ?kksf"kr fd;k x;k FkkA  

 uklk bls ykbQ lLVsfuax xzsu ekurs gq, vius vUrjh{k ;kf=;ksa dks fduksok miyC/k djkrk gSA 

 fDouok esa lSiksfuu uked ,aVhU;wVªh'kuy QSDVj ik;k gS] tks chtksa dh lrg ij ihykiu fy, 

gq, fpidk jgrk gS vkSj bldh ek=kk 0-2 ls 0-4 izfr'kr rd gksrh gSA lSiksfuu blds chtksa dks 

chekfj;ksa ,oa if{k;ksa ls uqdlku gksus ls cpkrk gSA fDouok ;k blds mRikn cukus ls iwoZ bldks 

gVkuk vko';d gSA lSiksfuu dks lkcqu] 'kSEiw] fo;j ;k QksVksxzkQh ,oa nokb;ka cukus ds fy, 

iz;ksx fd;k tkrk gSA  

fDouok esa ik;s tkus okys iks’kd rRo o foVkfeu  

Ø- iks"kd rRo@foVkfeu Ekk=k 

1 dkcksZgkbMªsV 60&74 izfr’kr 

2 izksVhu 12-5&16-7 izfr’kr 

3 olk 5-5&8-5 izfr’kr 

4 Qkbcj 1-9&10-5 izfr’kr 

5 dSfY’k;e 874&1487 fe-xzk-@fd-xzk- 

6 QkaWLQksjl 1400&5300 fe-xzk-@fd-xzk- 

7 eSXuhf’k;e 260&5050 fe-xzk-@fd-xzk- 

8 ykSg 14&168 fe-xzk-@fd-xzk- 

9 ftad 28&48 fe-xzk-@fd-xzk- 

10 iksVsf’k;e 75&12000 fe-xzk-@fd-xzk- 

11 ,LdksfcZd ,flM ¼foVkfeu lh½ 4&16-4 fe-xzk-@fd-xzk- 

12 ,YQk VksdksfQjksy ¼foVkfeu bZ½ 2-6&5-37 fe-xzk-@fd-xzk- 

13 Fkk;kfeu ¼foVkfeu ch 1 ½ 0-38&0-40 fe-xzk-@fd-xzk- 

14 jkbcksQysfcu ¼foVkfeu ch 2 ½ 0-39 fe-xzk-@fd-xzk- 

15 fu;kflu ¼foVkfeu ch 6½ 1-06 fe-xzk-@fd-xzk- 

16 fQuk,y ,ysfuu 4-0 xzk-@100 xzk- 

17 vkblksY;wlhu 4-9 xzk-@100 xzk- 

18 Y;wlhu 6-6 xzk-@100 xzk- 

19 fefFk;ksuhu 2-3 xzk-@100 xzk- 

20 fFzk;ksuhu 3-7 xzk-@100 xzk- 

21 VªhIVksQsu 0-9 xzk-@100 xzk- 

22 oSyhu 4-5 xzk-@100 xzk- 

23 jk[k 74-0 xzk-@100 xzk- 
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fDouok ds eq[; mi;ksx& 

Ø- eq[; iz;ksx Ikks"kd rRo@foVkfeu ikS/ks dk Hkkx 

1 [kk| o is; foVkfeu o izksVhu cht o ifRr;kaW 

2 i’kq vkgkj foVkfeu o izksVhu laEiw.kZ ikS/kk 

3 nokb;ksa ds fy, Ikzfrjks/kd] Ropk o 'okl jksxksa gsrq cht o ifRr;kaW 

4 fjisysUV dhVksa ds fy, ifRr;ka o cht dk fNYdk 

¼L=ksr% ,Q- ,- vks- 2019½ 

fDouok dh vU; vuktksa ls rqyuk ¼izfr 100 xzke½ 

ekinaM fDouok Pkkoy tbZ tkS jkbZ eDdk xsagwaW dksnks dqVdh 

izksVhu 13-44 7-69 8-2 10-4 9-5 10-67 11-72 8.3 8.7 

Qkbcj 3-36 0 8-7 3-4 1-7 1-68 2-65 9 8.5 

vlar̀Ir clk 6-96 0-16 5-6 1-2 1-6 4-3 2-08 1.4 5.3 

dkcksZgkbMªsV 77-29 81-3 62-6 68-9 73-8 69-58 70-75 65.9 75.7 

¼L=ksr& ,e- bZ- th- 1996½ 

izlaLdfjr mRikn 

 fduksok dk mi;ksx eq[;r% uk'rs esa lwi ds rkSj ij vfèkd fd;k tkrk gSA bldks pkoy dh 

Hkkafr mckydj [kk;k tk ldrk gSA  

 blds nkuksa ls vkVk o nfy;k cuk;k tkrk gSA  

 blds vfrfjDr Lokfn"V uk'rk] lwi] iwjh] [khj] yM~Mw vkfn cuk, tk ldrs gSaA xsgwa o eDdk ds 

vkVs ds lkFk fduksok dk vkVk feykdj czsM] fcfLdV] ikLrk vkfn cuk, tkrs gSaA xsgwa ds vkVs 

dh ikSf"Vdrk c<+kus esa blds nkuks a dk mi;ksx fd;k tkrk gSA  

 çksVhu;qDr rFkk ikSf"Vd gksus ds dkj.k varfj{k vfHk;ku ds nkSjku vkn'kZ [kk| ds :i esa bldk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA  

mi;ksfxrk  

 Xykblsfed bUMsDl de gksus ds dkj.k Mk;fcVht ejht ds fy, vPNk ekuk tkrk gSA 

 blds nkus XywVhu ls Lora= ¼Ýh½ gksrs gSA vr% xsgwa ls ,ythZ okys yksx [kk ldrs gSA 

 blesa ekStwn Qkboj esa ckby ,flM gksrk gS tks dksysLVªkWy dks c<+us ls jksddj mls fu;af=r 

djrk gSA 

 bls vusd chekfj;ksa ds bykt tSls Mk;fcVht] gn; jksx] dSalj] 'olu jksx vkfn ds mi;ksx esa 

ykHknk;d gSA 

 eSfXuf’k;e dk vPNk L=ksr gksus ds dkj.k 'kjhj esa mikip;h fØ;kvksa dks c<+krk gSA 

 ;g iksVsf’k;e] dSfY’k;e] eSfXuf’k;e] lksfM;e] ykSgk] ftad] eSaxuht o vksesxk 3 dk eq[; L=ksr 

gSA 

 blds fu;fer mi;ksx ls nkar ,oa gMfM;ka etcwr gksrh gS rFkk otu fu;a=.k esa lgk;d gksrk 

gSA 

 foVkfeu bZ] foVkfeu ch&6 o Qksfyd vEy dk vPNk L=ksr gSA 

 isV Qwyuk] dCt o lwtu dh jksdFkke ds fy, Qk;nseUn gksrk gSA  

 ikS"kd rRoksa dh cgqyrk dh otg ls bls lqij QwM vkSj enj xzsu dgk tkrk gSA 


