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पृथ्वी के तापमान में वृद्धि और इसके कारण मौसम में होन ेवाले पररवतिन स े
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नव जीवन में मौसम का महत्व: मौसम का अर्ि ह ैककसी स्र्ान द्धवशेि पर, ककसी खास समय पर 

वायुमिंडल की द्धस्र्द्धत। मौसम हर कदन बद्धल्क कदन में कई बार बदल सकता ह।ै मौसम कैसा भी हो 

यह हम सबके जीवन को प्रभाद्धवत करता ह।ै इसद्धलए हमारे जीवन में इसका बहुत महत्व ह।ै 

प्रकृद्धत की अपनी एक सिंतुलन व्यवस्र्ा ह,ै इसी सिंतुलन के तहत लाखों विों से पृथ्वी का औसत तापमान 

द्धस्र्र रहा ह।ै धरती के वातावरण का उष्मा बजट अर्ाित सूयि से आन ेवाली ककरणों तर्ा धरती से उत्सर्जित 

होन ेवाली उष्मा के बीच सिंतलुन कायम रहा ह,ै द्धजसके चलते औसत तापमान द्धस्र्र बना रहता र्ा। लेककन 

वैद्धश्वक तापमान में वृद्धि के पररणाम द्धवद्धभन्न रूपों में ददु्धनया में प्रकट होन ेलगे। तापमान वृद्धि क्यों हो रही 

ह?ै   

पथृ्वी के तापमान में वदृ्धि के कारण 

पृथ्वी के तापमान में वृद्धि के कारणों को दो भागों में बााँटा जा सकता ह ै

1. प्राकृद्धतक कारण 

2. मानवीय कारण 

प्राकृद्धतक कारणः- पृथ्वी के तापमान में वृद्धि के द्धलये अनेक प्राकृद्धतक कारक उत्तदायी हैं। इनमें स ेप्रमुख 

महाद्वीपीय प्लेटों का द्धखसकन, ज्वालामुखी, समुद्री तरिंगे भूकम्प आकद।  

मानवीय कारणः- मानवीय कारकों का पृथ्वी के तापमान की वृद्धि में एक अहम भूद्धमका ह।ै मानव ने अपने 

किया-कलापों के द्वारा पृथ्वी के तापमान में पररवतिन लेन में एक अहम् भूद्धमका अदा की ह।ै इसके प्रमुख 

कारण ग्रीन हाऊस प्रभाव, उद्योग धन्धें, परमाण ुपरीक्षण, रायायद्धनक पदार्ों का उपयोग, सिंसाधनो का 

द्धवदोहन एविं ओजोन ह्रास आकद ह।ै  

 ग्रीन हाउसः- मानव द्वारा कोयला, पेट्रोल आकद जीवाश्म ईंधन का अत्याद्धधक उपयोग करन ेएविं वन 

द्धवनाश, और अपघरटत न होने वाल ेपदार्ि अर्ाित प्लाद्धस्टक का प्रयोग, रासायद्धनक उविरक, कीटनाशक 

के प्रयोग ग्रीन हाउस गैस को उत्पन्न करत ेहैं।  

मा 
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 उद्योग-धन्धःे- मानव अपने स्वयिं के द्धवकास के द्धलये अनेक किया-कलाप करता ह।ै इनमें उद्योग- धन्धे, 

फैद्धक्ट्रयािं आकद का द्धनमािण करता ह ैतर्ा इनस ेद्धनकलन ेवाली गैसें व अपद्धशष्ट वातावरण में पररवतिन 

उत्पन्न करती ह,ै जो तापमान वृद्धि में सहायक ह।ै  

 परमाण ुपररक्षणः- मानव द्वारा समय-समय पर परमाणुओं का पररक्षण ककया जाता ह।ै इसका प्रभाव 

लम्ब ेसमय तक रहता ह,ै जो तापमान वृद्धि में अपना योगदान दते ेहैं।  

 रासायद्धनक पदार्ों का उपयोगः- रासायद्धनक खाद व उविरक तर्ा कीटनाशक अत्यद्धधक उपयोग के 

कारण इनसे द्धनकलन ेवाली द्धविैली गैसें तापमान वृद्धि में महत्त्वपूणि भूद्धमका द्धनभाती ह।ै  

 सिंसाधनों का द्धवदोहनः- प्राकृद्धतक प्रदत्त उपहार को मानव अद्धववेक पूणि नीद्धत से द्धवदोहन कर रहा ह,ै 

जो कक प्रकृद्धत द्वारा स्र्ाद्धपत सन्तुलन में व्यावधान उत्पन्न करता ह,ै जो तापमान वृद्धि के द्धलये 

द्धजम्मेदार ह।ै हम सभी जानते हैं कक पृथ्वी का औसत तापमान लाखों विों से 15 द्धडग्री सेन्टीगे्रड बना 

रहा ह।ै क्षेत्र द्धवशेि में समय द्धवशेि पर तापमान में वृद्धि या कमी होती रहती ह,ै लेककन औसत 

तापमान द्धस्र्र रहता ह।ै इसी औसत तापमान में वृद्धि को वैद्धश्वक तापमान में वृद्धि या ग्लोबल वार्मिंग 

कहत ेहैं।  

क्या ह ैग्लोबल वार्मिंग? 

 धरती के वातावरण के तापमान में लगातार हो रही द्धवश्वव्यापी बढोतरी को 'भूमण्डलीय 

ऊष्मीकरण' कहा जा रहा ह।ै भूमिंडलीय ऊष्मीकरण (ग्लोबल वॉर्मिंग का अर्ि पृथ्वी की द्धनकटस्र्-सतह 

वाय ु और महासागर के औसत तापमान में बीसवीं शताब्दी स े हो रही वृद्धि और उसकी अनुमाद्धनत 

द्धनरिंतरता ह।ै जलवायु पररवतिन पर बैठे अिंतर-सरकार पैनल न ेद्धनष्किि द्धनकाला ह ैकक बीसवीं शताब्दी के 

मध्य स ेसिंसार के औसत तापमान में जो वृद्धि हुई ह ैउसका मुख्य कारण मनुष्य द्वारा द्धनर्मित ग्रीनहाउस 

गैसें हैं। ग्रीन हाउस गैसों में सबस ेज्यादा महत्त्वपूणि गैस काबिन डाई ऑक्साइड ह,ै द्धजस ेहम जीद्धवत प्राणी 

अपने सााँस के सार् उत्सर्जित करत ेहैं। पयािवरण वैज्ञाद्धनकों का कहना ह ैकक द्धपछले कुछ विों में पृथ्वी पर 

काबिन डाई ऑक्साइड गैस की मात्रा लगातार बढी ह।ै वैज्ञाद्धनकों द्वारा काबिन डाई ऑक्साइड के उत्सजिन 

और तापमान वृद्धि में गहरा सम्बन्ध बताया जाता ह।ै यद्धपप ग्लोबल वार्मिंग पर वैज्ञाद्धनकों द्वारा शोध कायि 

जारी ह,ै मगर मान्यता यह ह ै कक पृथ्वी पर हो रह ेतापमान वृद्धि के द्धलये द्धजम्मेदार काबिन उत्सजिन ह ै

जोकक मानव गद्धतद्धवद्धध जद्धनत ह।ै तापमान वृद्धि में ग्लोबल वार्मिंग एक वजह ज़रूर ह,ै लेककन अगर हम 

शहरों का अध्ययन करें तो हमें पता चलता ह ै कक जमीन का बदलता उपयोग भी इसकी बडी वजह ह।ै 

तारकोल की सडक और किंिीट की इमारत ऊष्मा को अपने अिंदर सोखती ह ैऔर उसे दोपहर और रात में 

छोडती ह।ै नए शहरों के तापमान तेजी स ेबढ रह ेहैं, पहले से बसे महानगरों की तुलना में य ेज़्यादा तेज़ी स े

गमि हो रह ेहैं।  

भारत में तापमान वदृ्धि का प्रभाव 

 तापमान में वृद्धि से मानव पर नकारात्मक प्रभाव पडता ह।ै उन्नीसवीं सदी के बाद भारतीय धरा के 

सकल तापमान में 0.5 से 1 द्धडग्री सेद्धल्सयस तक की बढोत्तरी दजि की गई ह।ै य ेतापमान में वृद्धि केवल बडे 

पैमाने पर मामूली लग सकती ह,ै लेककन ये आगे चलकर महाद्धवनाश का कारन बन सकती ह।ै धरती के 

गरम होने स ेसबस ेज्यादा ग्लेद्धशयर प्रभाद्धवत हो रह ेहैं। ये हमारे द्धलये उतन ेही जरूरी हैं द्धजतना साफ हवा 

या पानी। तापमान बढने से इनका द्धपघलना तेजी से होता ह।ै इसी के चलते काबिन उत्सजिन में तेजी आती ह ै

व इसस ेएक तो धरती का तापमान द्धनयिंत्रण प्रणाली पर द्धवपरीत प्रभाव होता ह ैदसूरा नकदयों व उसके 
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जररए समुद्र में जल का स्तर बढता ह।ै जाद्धहर ह ैजल स्तर बढने से धरती पर रेत का फैलाव होता ह,ै सार् 

ही कई इलाकों के डूबने की सम्भावना भी होती ह।ै ग्लोबल वार्मिंग या धरती का गरम होना, काबिन 

उत्सजिन, जलवायु पररवतिन और इसके दषु्पररणाम स्वयिं धरती के शीतलीकरण का काम कर रह ेग्लेद्धशयरों 

पर आ रह ेभयिंकर सिंकट व उसके कारण समूची धरती के अद्धस्तत्त्व के खतरे की बातें अब पुस्तकों, सेमीनार 

व चेतावद्धनयों से बाहर द्धनकल कर आम लेागों के बीच जाना जरूरी ह।ै सार् ही इसके नाम पर डराया नहीं 

जाये, बद्धल्क इससे द्धनपटने के तरीके भी बताया जाना अद्धनवायि ह।ै वतिमान में बे-मौसम बाररश व ताप 

वृद्धि स ेवातावरण मच्छरों के प्रजनन के द्धलये और अद्धधक अनुकूल कर कदया द्धजसमें डेंगू मच्छर का प्रकोप 

इस विि बढा ह।ै  

भारतीय कृद्धि पर तापमान वदृ्धि का प्रभाव 

 बढती जनसिंख्या के कारण भोजन की द्धनरन्तर बढती मािंग में वृद्धि हो रही ह।ै इसस े प्राकृद्धतक 

सिंसाधनों पर दबाव बढता जा रहा ह।ै पृथ्वी के तापमान में वृद्धि और इसके कारण मौसम में होन ेवाल े

पररवतिन का सीधा प्रभाव भारतीय कृद्धि पर पड रहा ह।ै क्योंकक तापमान, विाि, आद्रता इत्याकद में बदलाव 

हुआ, जो कक द्धमट्टी की क्षमता को प्रभाद्धवत कर रहा ह ैएविं इसस ेद्धविाण ुफैलाने वाल ेजीव व द्धबमाररयााँ 

उत्पन्न हो रह ेह,ै जो द्धमट्टी की उविरा शद्धि को धीरे-धीरे क्षीण कर रह ेह।ै मौसम गमि होन ेपर विाि का चि 

प्रभाद्धवत होता ह।ै इसस ेयहााँ बाढ या सूख ेका खतरा बढ रहा ह।ै भारत एक कृद्धि प्रधान दशे ह ैयह कोई 

रहस्य की बात नहीं ह।ै दशे की दो-द्धतहाई आबादी कृद्धि पर द्धनभिर ह ैऔर खाद्यान्न उपलब्ध करान ेके कारण 

इस पर नकारात्मक प्रभाव समूची मानव जाद्धत को प्रभाद्धवत करेगा ऐसा तय ह।ै भारत की अद्धधकािंश कृद्धि 

मानसून पर द्धनभिर ह ै द्धजसके कारण मानसून दशे का असली द्धवत्त मिंत्री ह।ै मानसून का प्रभाव दशे की 

अर्िव्यवस्र्ा पर पड रहा ह।ै तापमान वृद्धि के कारण मानसून बेहद अद्धस्र्र, मनमौजी और प्राकृद्धतक रूप स े

सिंचाद्धलत हो रहा ह।ै द्धजसका आकलन करना व स्पष्ट व्याख्यान करना मुद्धश्कल ह।ै अप्रत्याद्धशत मौसम के 

अनेक समाचार दशे के द्धवद्धभन्न भागों से द्धमल रह ेहैं। रबी की कटाई के समय बे-मौसम बाररश और आिंधी 

तूफान से तैयार फसल की क्षद्धत होती ह ैऔर पकाई के समय पर तापमान में वृद्धि से रबी फसलों की उपज 

पर प्रद्धतकूल प्रभाव पड रहा ह।ै इसस ेपहले दशे के कई भागों में ओलावृद्धष्ट से बहुत नुकसान हुआ र्ा। दशे में 

वतिमान दलहन की फसल पूरी तरह से मानसून बाररश पर द्धनभिर ह,ै सूख ेके कारण दलहन के उत्पादन में 

कमी आई ह।ै दाल भारत की व्यापक आबादी की पौद्धष्टकता का आधार ह।ै अतः तापमान वृद्धि के कारण दशे 

में कुपोिण की भी सम्भावना ह।ै गेहिं और धान हमारे दशे की प्रमुख खाद्य फसलें हैं। इनके उत्पादन पर 

जलवायु पररवतिन का प्रभाव पडता ह।ै  

गहेिं के उत्पादन पर प्रभाव 

1. प्रत्येक 1 द्धडग्री सेद्धल्सयस तापमान बढने पर गेहिं का उत्पादन 4-5 करोड टन कम होता जाएगा। अगर 

ककसान इसके बुआई का समय सही कर ले तो उत्पादन की द्धगरावट 1-2 टन कम हो सकती ह।ै 

धान के उत्पादन पर प्रभाव 

1. हमारे दशे में कुल फसल उत्पादन में 42.5 प्रद्धतशत द्धहस्सा धान की खेती का ह।ै 

2. तापमान वृद्धि के सार्-सार् धान के उत्पादन में द्धगरावट आने लगेगी। 

3. अनुमान ह ैकक 2 द्धडग्री सेद्धल्सयस तापमान वृद्धि स ेधान का उत्पादन 0.75 टन प्रद्धत हके्टेयर कम हो 

जाएगा। 

4. दशे का पूवी द्धहस्सा धान उत्पादन से ज्यादा प्रभाद्धवत होगा। अनाज की मात्रा में कमी आ जाएगी। 
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5. धान विाि आधाररत फसल ह ैइसद्धलए जलवायु पररवतिन के सार् बाढ और सूखे की द्धस्र्द्धतयािं बढने पर 

इस फसल का उत्पादन गेहिं की अपेक्षा ज्यादा प्रभाद्धवत होगा। तापमान वृद्धि से केवल फसलों का 

उत्पादन ही नहीं प्रभाद्धवत होगा वरन ् उनकी गुणवत्ता पर भी नकारात्मक प्रभाव पडेे़गा। अनाज में 

पोिक तत्वों और प्रोटीन की कमी पाई जाएगी द्धजसके कारण सिंतुद्धलत भोजन लेने पर भी मनुष्यों का 

स्वास्थ्य प्रभाद्धवत होगा और ऐसी कमी की अन्य कृद्धत्रम द्धवकल्पों से भरपाई करनी पडगेी। गिंगा तटीय 

क्षेत्रों में तापमान वृद्धि के कारण अद्धधकािंश फसलों का उत्पादन घटेगा।  

तापमान वदृ्धि में कृद्धि क्षते्र की भदू्धमका 

 एक तरफ जहािं तापमान वृद्धि की वजह से कृद्धि उत्पादन कम होन ेके सिंकेत हैं, वहीं कृद्धि के द्धलए 

इस्तेमाल की जाने वाली चीजों की वजह से काफी हद तक तापमान वृद्धि हो रही ह।ै खाद और कीटनाशकों 

के अिंधाधुिंध प्रयोग स ेपयािवरण में ग्रीनहाउस गैस की मात्रा काफी बढ रही ह।ै चावल के खेतों से 33 लाख 

टन मीर्ेन गैस का उत्सजिन होता ह,ै और इसकी वजह से ग्लोबल वॉर्मिंग होता ह।ै इसी तरह 0.5 से 2.0 

ककलोग्राम प्रद्धत हके्टेयर नाइट्रस ऑक्साइड गैस का उत्सजिन होता ह।ै कुल नाइट्रस ऑक्साइड गैस का 75 से 

80 फीसदी द्धहस्सा रासायद्धनक खाद स ेद्धनकलता ह।ै  

तापमान वदृ्धि को कैस ेरोका जाए? 

 इस कदशा में कुछ सकारात्मक पहल करके भारतीय पररसीमा में तापमान वृद्धि के होत ेद्धवकराल 

रूप का समाधान ककया जा सकता ह।ै 

1. तापमान वृद्धि के द्धलये मुख्य उत्तरदायी गैस काबिन-डाइऑक्साइड की मात्रा में कमी लान े के द्धलये 

जीवाश्म ईंधन की जगह प्राकृद्धतक स्रोतों जैस ेसौर ऊजाि, पवन ऊजाि आकद द्धवकल्पों का अद्धधकाद्धधक 

प्रयोग ककया जाये। 

2. वनों की अिंधाधुिंध कटाई पर रोक लगाई जाय ेतर्ा भारतीय बेकार एविं खाली भूद्धम पर वृक्षारोपण व 

वन द्धवस्तार कायििम चलाकर वन द्धवस्तार ककया जाये। 

3. जनसिंख्या की तीव्र वृद्धि पर अिंकुश लगाया जाना चाद्धहये। 

4. कृद्धि उत्पादन में रासायद्धनक खादों की जगह जैद्धवक खादों का अद्धधक प्रयोग ककया जाये। कृद्धि क्षेत्र स े

होन े वाल े ग्रीनहाऊस गैसों का उत्सजिन कम करन े का सबस े प्रभावी माध्यम ह ै जैद्धवक खेती। अनेक 

अध्ययनों व क्षेत्र परीक्षणों स ेयह साद्धबत हो चुका ह ैकक जैद्धवक कृद्धि अपनाकर इन नकुसानदायक गैसों 

के उत्सजिन में कमी लाई जा सकती ह।ै  

5. पयािवरण प्रदिूण रोकन ेव ग्रीन हाउस गैसों के उत्पादन पर रोक लगाने वाले अन्तरराष्ट्रीय कानूनों व 

सिंद्धधयों का कठोरता स ेपालन ककया जाये। 

6. उद्योगों एविं स्वचाद्धलत वाहनों में ऐसे पररस्कृत उपकरणों को लगाया जाये द्धजसस ेप्रददू्धित गैसों का 

उत्सजिन कम से कम हो तर्ा इन्हें वायुमण्डल में छोड ेजान ेस ेपूवि पररष्कृत ककया जाये। 

7. पयािवरण सिंरक्षण को बढावा दने े हते ु जन सहभाद्धगता कायििमों को सिंचाद्धलत करने पर जोर कदया 

जाये।  

द्धनष्किि 

 भारत में बढते पृथ्वी के तापमान में और इसके कारण मौसम में होन ेवाले पररवतिन के द्धवकराल 

प्रभाव वतिमान में भारत के समक्ष एक सबस ेबडी समस्या ह।ै यह समस्या मानवीय कियाकलापों की दने ह ै

बेसक आज द्धवकास की धारा को मोडा नहीं जा सकता ह,ै ककन्त ुइसे मानवीय द्धहत में इतना द्धनयिंद्धत्रत तो 

अवश्य ककया जा सकता ह,ै द्धजसस ेभारत विि की धरा पर मिंडरा रह ेइस गम्भीर सिंकट को दरू ककया जा 
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सके। ‘‘द्धजयो और जीन े दो’’ के द्धसिान्त का पालन करते हुए यहााँ के पयािवरण सुरक्षा में योगदान दनेा 

चाद्धहये। पयािवरण सम्बन्धी बदलावों, सूखा, बाढ, समुद्री तुफान के बढते प्रकोप के बावजूद ग्लोबल वार्मिंग 

का मुद्दा अभी भी आम लोगों के बीच अपनी जगह नही बना पाया ह।ै अतः अन्तरराष्ट्रीय मिंचों पर पयािवरण 

द्धचन्तन के द्धलये जो भी बैठकें  हुयी ह,ै उनमें ग्लोबल वार्मिंग के पररणामों की भयावहता पर ही अद्धधक चचाि 

हुई ह।ै जबकक सुधार के प्रयास कम ही ककय ेगये हैं। अतः आवश्यकता ह ै कक व्यावहाररक हल खोजन े के 

अलावा उन पर अमल भी ककया जाये। इसके बारे में द्धसफि  जागरूकता फैलाकर ही इसस ेलडा जा सकता ह।ै 

हमें अपनी पृथ्वी को सही मायनों में ‘ग्रीन’ बनाना होगा। 


