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उत्तराखडं के पर्ितीय क्षते्रों में कीर्ी एक सभंावर्त फल  
(*वतलक मडंल, राहुल दरे्, श्याम नाथ, ज.ेपी. गपु्ता, एस.सी. पाण्डये, लक्ष्मी कातं एर् ंरेन ूसनर्ाल) 

भाकृअनपु-वर्र्केानदं पर्ितीय कृवि अनसुधंान ससं्थान, अल्मोड़ा (उत्तराखंड) 

*सरं्ादी लखेक का ईमले पता:  tilakmondal1987@gmail.com  
 

oh ,d csjh Qy gS bldks pkbuht vkoys ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bldk tUe LFkku 

phu gSS blfy, bldks pkbuht vkaoyk dgk tkrk gSA ;g Qy 20oha lnh dh 'kq#vkr esa 

fe'kufj;ksa }kjk phu ls U;wthySaM yk;k x;k FkkA bldk uke U;wthySaM ds ewy i{kh ;kuh dhoh ls 

fy;k x;k gSA bldk oSKkfud uke ,DVhuhfM;k pkbusflal gSA bls pkbuht xwtcsjh vFkok dhoh 

csjh Hkh dgrs gSaA ;g ,d cgqo"khZ; oYyjh ikS/kk gS] ftlesa uj o eknk vyx&vyx gksrs gSA dhoh 

dk Qy lfg".kq xksy ;k csyukdkj gksrs gSa vkSj gYds Hkwjs js”kksa }kjk <ds jgrs gSaA Qy dk xwnk gjs 

jax dk vkSj dkys NksVs chtksa ls Hkjk jgrk gSA 

tyok;q 

 blds fy, fo”ks"k tyok;q dh vko”;drk gksrh gSA bls leqnz ry ls 200 ls 2]000 ehVj 

Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa mxk;k tk ldrk gS tgk¡ tkM+s dk rkieku 200&300 ?kaVs 7 fMxzh lsUVhxzsM ls 

de vk tkrk gSA ;g ,d ir>M+ okyk oYyjh ikS/kk gS] tks lqlqIrk voLFkk esa “kwU; ls uhps dk 

rkieku lgu dj ysrk gSA  

Hkwfe dk p;u 

 bl Qy ds fy, xgjh nkseV feV~Vh] ftlesa ty fudkl dh O;oLFkk gks ,oa ih-,p- eku 7-

3 ls de gks] mi;qDr gksrh gSA dhoh ikS/ks T;knk yo.kh; Hkwfe ds izfr lgu”khy gksrs gaSA 

ikS/k izlkj.k 

 dhoh dk izlkj.k dfVax] xzkf¶Vax ,oa ys;fjax }kjk fd;k tkrk gSA bu fof/k;ksa dk fooj.k 

vkxs fn;k tk jgk gSA  

¼d½ dfVax }kjk% dhoh dh ,d lky iqjkuh “kk[kkvksa ls dye ¼dfVax dkVdj] ¼tks 15&20 lseh- 

yECkh o 3&5 dyh ;qDr gks½] bls 1]000 ih-ih-,e-] vkbZ-ch-,- ¼bUMksy C;wVfjd ,flM½ uked gkjeksu 

ls mipkfjr dj tuojh ekg es D;kfj;ksa esa yxk;k tkrk gSA bl izdkj rS;kj ikS/kksa dk jksi.k vxys 

o"kZ fd;k tkrk gSA  

¼[k½ :V LVkd dh rS;kjh% dhoh ds chtksa dks 30 ih-ih-,e-] th-,- 3 ¼ftczsfyd ,flM&3½ gkjeksu ds 

?kksy esa 24 ?kaVs fHkxksdj ulZjh esa cksrs gSa rks vadqj.k vPNk feyrk gS rFkk :V LVkd vPNs vkSj 

LoLFk feyrs gSaA  

¼x½ xzkf¶Vax }kjk% bl fof/k }kjk ,d lky iqjkus chtw ikS/ks dh “kk[kk dks ekpZ esa tehu ls 15&20 

lseh- Åij dkVdj isflay ds vkdkj dh iryh dfVax dks Vax ,oa Lykbl fof/k ¼DysQV xzkf¶Vax½ 

ds }kjk xzkf¶Vax fd;k tkrk gSA bl fof/k esa ikS/kksa dh lQyrk T;knk izkIr gksrh gSA  

ikS/k jksi.k 

 dhoh ds ikS/kksa dk jksi.k “khr _rq ¼tuojh ekg½ esa fd;k tkrk gSA blds fy, 5-0 x 5-0 

ehVj dh nwjh dk LFkku lqfuf”pr dj 1-0 x 1-0 x 1-0 ehVj vkdkj dk xM~<k rS;kj dj mlesa ,d 

frgkbZ Hkkx xkscj dh lM+h [kkn ls Hkj nsuk pkfg,A 1 fdxzk- uhe dh [kyh] 20 xzke FkhesV 10&th 

dh 
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izfr xM~<s dh nj ls feyk nsuk pkfg,A vc bls fefJr dj ikS/kks dh jksikbZ djsa vkSj ikuh Mky nsaA 

dhoh ikS/kksa dk jksi.k djrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg, fd blesa uj o eknk ikS/ks vyx&vyx gksaaA 

eknk ikS/kksa ls Qy izkIr gksrs gSaA vPNs ijkx.k izcU/ku ds fy, 5 eknk ikS/kksa ds lkFk ,d uj ikS/ks 

dk jksi.k djuk pkfg,A lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa ,d ukyh ¼200 oxZ eh-½ esa 8 eknk ikS/kksa ds lkFk 

,d uj ikS/ksa dk jksi.k fd;k tk ldrk gSA  

[kkn o moZjd 

 dhoh ds ikS/kksa esa izkjEHk esa 2&3 o"kksZ rd 30 fdxzk- lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ,oa 0-5 fdxzk- 

,u-ih-ds- feJ.k ¼120%60%60 vuqikr esa½ izfr ikS/kk nsuk pkfg,A ikS/ks ds c<+us ds lkFk [kkn dh ek=k 

Hkh c<+rh tkrh gSA izfr o"kZ 15 izfr”kr dh nj ls ukbVªkstu ;qDr moZjd izfr ikS/kk c<+krs jguk 

pkfg,A 8&10 o"kZ Ik”pkr iw.kZ fodflr ikS/kksa esa 50&60 fdxzk- xkscj dh [kkn ,oa 700 xzk- 

ukbVªkstu] 400 xzk- QkWLQksjl ,oa 700 xzk- iksVsf”k;e nsuk pkfg,A  

ikS/ks dh Vªsfuax 

 bldh cYyjh vaxwj ds ikS/ks ds leku gksrh gSA ftUgsa tehu ls Åij jksdus ds fy, etcwr 

<kaps dh vko”;drk gksrh gSA ;g etcwr <kapk yksgs ds [kEcksa ,oa rkjksa ls vaxzth ds Vh ds vkdkj 

dk ,oa ijxksyk fof/k ds vuqlkj rS;kj fd;k tkrk gSA  

Vh ckj fof/k 

 bl fof/k esa igys o"kZ ikS/ks dh ,d “kk[kk dks rkj rd c<+us dh vuqefr nsrs gS] ;gh bldh 

eq[; “kk[kk gksrh gSA nwljs o"kZ “kk[kkvksa dk p;u dj nksuksa rjQ cht okys rkj esa ck/k fn;k tkrk 

gS] vkSj ;g mldh nwljh eq[; “kk[kk gksrh gSA rhljs o"kZ] rhljh “kk[kkvksa dk pquko nwljh eq[; 

“kk[kk ls djrs gSa vkSj rhljh “kk[kk ckgj okyh rkj ij cka/k nsrs gSa tks fd vxys o"kZ Qy nsrh gSA  

iq"iu] Qyu o mit 

 dhoh esa 3&4 o"kksZ esa Qwy o Qy vkuk izkjEHk gksrk gSA blds ikS/ksa esa ijkx.k ok;oh; o 

e/kqefD[k;ksa }kjk gksrk gSA vr% dhVuk”kd nokvksa dk iz;ksx Qwy vkus ds le; ugha djuk pkfg,A 

iw.kZ fodflr ikS/ks ¼5&7 o"kkZs½ ls 50&60 fdxzk- Qy izfr ikS/kk ¼20&25 Vu izfr gS-½ izkIr fd;k tk 

ldrk gSA bl Qy dh rqM+kbZ vDVwcj ls fnlEcj ekg rd dh tkrh gSA mÙkjk[kaM dh HkkSxksfyd 

n”kk esa dhoh ds ikS/kksa ij vHkh rd fdlh izdkj dk jksx o dhV dk izdksi ugha ns[kk x;k gSA Qy 

yxus ds ckn th-,-&3 dk 200 ih-ih-,e- o ,u-,-,- 200 ih-ih-,e- ds ?kksy dk 15 fnu esa vUrjky 

ij ¼N% ckj½ Qyksa dks Mqck;sa] rks Qyksa ds vkdkj esa visf{kr o`f) gksrh gSA Qyksa dk vkdkj c<+ 

tkrk gSa blfy, cktkj esa budh vPNh dher feyrh gSA  

dhoh dh izeq[k iztkfr;k¡ 

,cksV% ;g ,d vxsrh fdLe gSA blds Qy e/;e vkdkj dk vkSj budk vkSlr otu yxHkx 

40&50 xzke izfr Qy gksrk gSA  

,yhlu% blds Qy irys o yEcs gksrs gSa ftuesa [kV~Vkiu FkksM+k T;knk gksrk gSA  

czwuks% blds Qyksa dk vkdkj e/;e ,oa Hkwjk gksrk gS Qyksa esa vEyrk de gksrh gS vkSj bl iztkfr dks 

vis{kkd`r de rkieku dh vko”;drk gksrh gSA  

gSokMZ% blds Qy T;knk vkd"kZd fn[krs gSa vkSj bUgsa T;knk le; rd j[kk tk ldrk gSA blesa 

?kqyu”khy “kdZjk 14 izfr”kr rd gksrh gS tks vU; iztkfr;ksa ls dkQh vf/kd gSA de rkieku okys 

mPp ioZrh; {ks= blds fy, vf/kd mi;qDr gksrs gSaA bl iztkfr ds 5&7 o"kZ ds ikS/kksa ls 50&55 

fdyksxzke Qy izkIr gksrs gSA  

eksUVh% bl iztkfr esa Qwy nsj ls vkrk gS] ijUrq idus esa le; de yxrk gSA blds Qyksa dk 

vkdkj e/;e vkSj otu yxHkx 40&45 xzke gksrk gSA bl Qy esa dqy ?kqyu”khy “kdZjk 12&12-5 

izfr”kr ,oa vEyrk T;knk gksrh gSA  

rkseqjh% ;g ,d uj ikS/kk gS] ftls ijkx.k gsrq fdlh Hkh eknk fdLe ds lkFk jksfir fd;k tkrk gSA 

blds iq"i fn[kus esa xqPNsnkj o vkd"kZd gksrs gSaA  

jsM fdoh% bl iztkfr ds Qyksa dk jax yky gksrk gS] rFkk Qyksa ds Åij jks;sa ugh ik;s tkrs gSA 

blesa Hkh uj o eknk iztkfr ds vyx&vyx ikS/ks gksrs gSaA  
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foi.ku izca/ku 

 dhoh Qy ds “kh?kz [kjkc u gksus ds dkj.k bldk foi.ku izca/ku cgqr vklku gSA Qy 

idus ls iwoZ Bksl voLFkk esa bls rksM+ fy;k tkrk gS] rksM+us ds Ik”pkr vkdZ"kd fn[kus ds fy, blds 

jks;sa dks gVkdj ikWyhFkhu esa iSfdax dj fn;k tkrk gSA [kkus ;ksX; eqyk;e voLFkk esa vkus esa 

lkekU; rkiØe Ikj bls yxHkx nks lIrkg dk le; yxrk gSA cgqr vklkuh ls nks lIrkg rd 

bldk foi.ku fd;k tk ldrk gSA  

iks"kd rRoksa dh ek=k 

 dhoh dk Qy LokHkkfod :i ls ehBs ,oa jlnkj vkSj Lokfn"V gksrs gSaA dhoh dk Qy ,sls 

iks"kd rRo çnku djrk gS tks vf/kdka'k Qyksa esa lkekU; :i ls ekStwn ugh gksrs gSaA bl Qy esa 

cht fudkyus dh dksbZ vko';drk ugha gksrh gS vkSj blds fNydk dks NksM+dj iwjs Qy dk lsou 

fd;k tk ldrk gSA ;g eqyk;e vkSj vklkuh ls pckus okyk vkSj [kkus esa Lokfn"V Qy gSA iks"kd 

:i ls dhoh Qy foVkfeu lh] iksVsf'k;e vkSj eSXuhf'k;e dk Hkjiwj ek=k vkSj foVkfeu , dh FkksM+h 

ek=k dk le`) lzksr gSA blds Qy esa ¶ysoksuks,M~l chVk dSjksVhu] ,aVhv‚DlhMsaV vkSj Qkbcj izpqj 

ek=k esa gksrk gS blds lkFk gh Qy esa lSpqjsVsM QSV Hkh de ek=k esa gksrk gS] i‚yhvulspqjsVsM QSV 

¼vksesxk 3 QSVh ,flM½ vf/kd gksrk gS vkSj blesa dksbZ dksysLVª‚y ugha ik;k tkrk gSA bl Qy esa 

81-2 çfr”kr ikuh] 0-79 çfr”kr çksVhu] 0-071 çfr”kr olk] 16 fexzk- dSfYl;e] 340 fexzk- 

iksVsf”k;e] foVkfeu , 175 vkbZ;w izfr 100 xzk- vkSj 105 fexzk- foVkfeu lh] dkcksZgkbMªsV ,oa vU; 

foVkfeu çpqj ek=k esa ik;s tkrs gSaA 

dhoh Qy ds LokLF; ykHk% 

 dhoh Qy ds [kkus ls fuEufyf[kr LokLF; ykHk feyrk gS& 

1- otu ?kVkus esa enn djrk gS% 100 xzk- dhoh Qy esa yxHkx 60 dSyksjh] 14 xzk- dkcksZgkbMªsV] 0-5 

xzk- olk] 3 xzk- Qkbcj vkSj 1 xzk- çksVhu gksrk gS rks ;g de dSyksjh okys Hkkstu ds lsou ls O;fä 

dk otu de djus esa enn djrk gSA  

2- cq<+kik fojks/kh :i esa dke djrs gS% dhoh Qy dh foVkfeu ,] lh vkSj bZ rRo ds lkFk izpqj ek=k 

esa ,afVvkDlhMs+V ik;k tkrk gS tks 'kjhj esa eqä d.kksa ls gksus okys uqdlku ds fo:) dk;Z djrk 

gSA bl çdkj ;g mez c<+us ds ladsrksa dks gjkus esa enn djrk gSA fofHkUu chekfj;ka tSls ân; jksx 

vkSj dSalj ls Hkh yM+us esa enn djrk gSA 

3- dksysLVª‚y de djrk gS% dhoh Qy esa ekStwn Qkbcj 'kjhj esa dksysLVª‚y ds Lrj dks de djus esa 

enn djrk gSA dksysLVª‚y ds Lrj dks de djds ;g fny dk nkSjk iM+us dk [krjk de djus esa Hkh 

enn djrk gSA bl çdkj ;g mu O;fä;ksa dh ân; fLFkfr esa lq/kkj djrk gS tks ân; jksxksa ls 

ihfM+r gS vkSj lkFk gh ;g lksfM;e vkSj iksVsf'k;e vuqikr dk mR—"V lzksr gS tks LoLFk ân; ds 

fy, cgqr vko';d gSA 

4- e/kqesg dks de djus esa lgk;d% bldk Qy Qkbcj dk lè) lzksr gSaA Qkbcj ikpu esa enn 

djrk gS vkSj Øekdqpu xfr dks c<+kok nsrk gS vkSj jspd çHkko çnku djrk gSA ;g e/kqesg esa 

lq/kkj djrk gS vkSj CyM 'kqxj ysoy dks fu;af=r j[krk gSA 

5- 'olu LokLF; dks vPNk djrk gS% bles foVkfeu lh dh ek=k vf/kd gksus ds dkj.k O;fä ds 

'olu iFk dks Hkh c<+kok nsrk gSA ;g mu ftEesnkj dkjdksa dks de djus esa Hkh enn djrk gS tks 

lkal ?kj?kjkgV vkSj rst [kkalh dk dkj.k cu ldrs gSaA blfy, vLFkek dks jksdrk gSA 

vU; laHkkfor LokLF; ykHk 

 Åij of.kZr ykHkksa ds vykok dqN vkSj vU; LokLF; ykHk gSa tks fuEufyf[kr gS%  

• bl Qy dk lsou djus ls 'kjhj dk p;kip; etcwr gks tkrk gS vkSj ;g raf=dk ra= esa lq/kkj 

djrk gSA 

• ;g lnhZ vkSj ¶yw ls yM+us ds fy, 'kjhj dh çfrj{kk ç.kkyh dks c<+kus esa Hkh enn djrk gSA 

• Qy esa foVkfeu bZ dh mifLFkfr uiqald yksxksa dh enn djrh gSA 

• ;g eSXuhf'k;e] iksVsf'k;e vkSj rkacs tSls [kfutksa dk le`) lzksr gSA 

• ;g çk—frd :Ik ls jä dks iryk djus dk dke Hkh djrk gSA 
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• QksysV dh mifLFkfr, tks xHkZorh efgykvksa ds fy, dksf'kdk ;k Hkzq.k ds fodkl ds fy, 

vko';d gSA  

 

fu"d"kZ 

 dhoh Qy iks"kd rRoksa ls Hkjiwj vkgkj gS ftldk vFkZ gS fd ;s iks"kd rRoksa esa mPp vkSj 

dSyksjh esa de gSaA bl çdkj ;g Qy viuh lfg".kqrk] O;kidrk- T;knk mRiknu,oa fo”ks"k iks"kd 

xq.kksa ds dkj.k mÙkjk[kaM ds fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr lq–.k djus esa viuh cgqewY; Hkkxhnkjh fuHkk 

ldrk gSA 

 

 

 

 


