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nk Hkwfe dh Åijh ijr gS tks pêkuksa ds fo[k.Mu fØ;k esa ckfjd d.kksa ls curh gSA ;g 

mitkÅ eǹk tc ekuoh; ,oa çk—frd fØ;kvksa ds }kjk viuh xq.kork [kksus yxrh gS rks mls 

e`nk çnw"k.k dgrs gSaA ekuo dh eq[; fØ;kvksa esa ouksUewyu] xgu —f"k] [kuu] ?kjsyw vif'k"Vksa dk 

cfgL=ko] flapkbZ ds nks"kiw.kZ rjhds] dhVukf'k;ksa dk mi;ksx vkfn ls gS tks e`nk dh xq.koÙkk esa deh 

ykrh gSA e`nk çnw"k.k dks Hkwfe lja{k.k] vif'k"Vksa dk mfpr rjhds ls fuLrkj.k] o`{kkjksi.k] dhVuk'kh 

jklk;uksa ds mi;ksx esa deh rFkk Qly pØ çca/ku ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA;g /kjrh dk 

,d çk—frd lalk/ku gSA isM+ ikS/kksa dks iuius ds fy, ftruh t:jr ikuh vkSj gok dh gS] mruh 

gh t:jr eǹk dh gSA feêh LoN vkSj mitkÅ gksuh t:jh gSA mitkÅ feêh esa gh —f"k lEHko 

gSAtyok;q ds leku eǹk Hkh ,d çk—frd lalk/ku gS] tks çkf.k;ksa çkf.kek= dks Hkkstu ,oa 

jgu&lgu] fopj.k&fØ;k çnku djrh gSA Hkwfe dk ;ksxnku ekuoh; xfrfof/k;ksa ds vfrfjä 

ikfjfLFkfrdh ra= esa typØ] ukbVªkstu pØ] ÅtkZ pØ bR;kfn dks O;ofLFkr djus esa gksrk gSA  

O;kolkf;d —f"k esa isVªks jlk;u tSls [kjirokjuk'kh&dhVuk'kh vkfn dk csrgk'kk ç;ksx 

fd;k tk jgk gS lkFk esa vdkcZfud jklk;fud moZjd dk Hkh ç;ksx fnuksa&fnu c<+ jgk gSA 

jklk;fud moZjdksa esa QkLQsV] ukbVªkstu ,oa vU; dkcZfud jklk;fud Hkwfe ds i;kZoj.k ,oa Hkwfexr 

ty lalk/kuksa dks çnwf"kr dj jgs gSaA lokZf/kd [krjukd çnw"kd tSouk'kh jlk;u gS ftuds dkj.k 

tyok;q ,oa vU; e`nk ds lw{e tho u"V gks jgs gSa QyLo:i feêh dh xq.koÙkk esa deh gks jgh gSA 

Hkwfe ¼e`nk½ çnw"k.k dh leL;k 

feêh esa tgjhys vkSj çnwf"kr lkexzh dks feykdj Hkwfe çnw"k.k dh leL;k iSnk gksrh gSA voS/k 

rjhds ls feêh esa vif'k"V inkFkksaZ dks nckuk Hkwfe ds çnw"k.k dk lcls cM+k dkj.k gS] tks feêh dh 

xq.koÙkk vkSj bl ij jgus okys yksxksa ds LokLF; ij çfrdwy çHkko Mkyrh gSA e`nk çnw"k.k Hkh feêh 

}kjk vo'kksf"kr çnwf"kr ty ds ek/;e ls QSyrk gSA —f"k dk;Z] dwM+s vkSj xanxh esa bLrseky gksus 

okys jklk;fud [kkn Hkh feêh dks cqjh rjg çnwf"kr djrs gSaA fdlh nq?kZVuk dh otg ls /kjrh ij 

[kfut rsy ds QSyus ls Hkh feêh nwf"kr gks xbZ gSA gok esa ekStwn çnw"kd Hkh feêh dks çnwf"kr djus 

esa ;ksxnku djrs gSaA ckfj'k ds ikuh ds ek/;e ls gok esa ekStwn çnw"kd tehu ij mrjrs gSa tks 

varr% feêh dks çnwf"kr djrs gSaA e`nk ij ekStwn vfr egRoiw.kZ çk—frd lalk/ku gS tks thfor jgus 

ds fy, vko';d ouLifr] vukt vkSj Hkkstu vkfn vU; çk—frd inkFkksaZ dk mRiknu djrh gS tks 

ekuo tkfr vkSj i'kqvksa ds thou dks pykus ds fy, vko';d gSA jklk;fud moZjd] dhVuk'kdksa 

vkSj vkS|ksfxd çokg ds dkj.k feêh esa fo"kkä rRoksa dks 'kkfey djus ds dkj.k Hkwfe dh moZjrk 

xaHkhj :i ls çHkkfor gksrh gSA gok esa mifLFkr gkfudkjd jlk;u ,flM o"kkZ ds :i esa vkleku ls 

uhps vkrsa gSa vkSj [krjukd Lrjksa ij feêh çnw"k.k dks c<+kus esa ;ksxnku nsrsa gSaA çnwf"kr eǹk dk 

çR;{k çHkko iq#"kksa vkSj tkuojksa ds LokLF; ij iM+rk gSA  
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e`nk çnw"k.k ds eq[; lzksr 

?kjsyw dpjk] ykSg vif'k"V vkS|ksfxd bdkb;ksa ds vif'k"V vkfn e`nk dks çnwf"kr djrs gSaA 

bu vif'k"Vksa esa tgjhys vdkcZfud ,oa dkcZfud jlk;uksa ds vo'ks"k ik, tkrs gSa] tks gkfudkjd 

gksrs gSaA bu vo'ks"kksa esa jsfM;ks&fofdj.k rRo tSls LVªWkfU'k;e] dSMfe;e] ;wjsfu;e] ySM vkfn ik, 

tkrs gSa] tks Hkwfe dh moZjrk dks çHkkfor djrs gSaA ¶ykbZ ,'k ¼fpefu;ksa ls fudyus okyk inkFkZ½ 

vkS|ksfxd {ks= ds vkl&ikl çnw"k.k dk eq[; lzksr gSA cgqr ls vif'k"V] ftudk tSfod vi?kVu 

ugha gksrk tSls& IykfLVd vkfn cgqr le; rd eǹk esa vo#) jgdj ,oa HkkSfrd lajpuk dks 

çHkkfor djrs gSaA vlarqfyr [kknks ds ç;ksx ls Qly jksxxzLr gks jgh gS blls dhVuk'kdksa dk 

mi;ksx c<+rk gSA dhVuk'kd ekuo LokLF; dks uqdlku igq¡pkrs gSaA fo'o [kk| ,oa —f"k laxBu dh 

,d fjiksVZ ds vuqlkj foxr 30 o"kksaZ esa dhVuk'kdksa dk ç;ksx 11 xquk c<+k gSA dhVuk'kdksa dh 

fo"kkäk ls çfro"kZ yxHkx 10 gtkj yksxksa dh e`R;q gks jgh gSA fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj 

çfro"kZ yxHkx 5 yk[k yksx —f"k jlk;uksa dh fo"kkärk ds f'kdkj gksrs gSaA  

  

Hkwfe çnw"k.k ds fy, ftEesnkj dkjd  

 [kfut rsy vkSj rsy dqvksa esa yxkrkj fMªfyaxA 

 vko';d [kfutksa dks çkIr djus ds fy, [kuu xfrfof/k;ksa dks Hkkjh m|ksx pykus dh 

t:jr gSA [kuu ls fudys eycs dks ikl ds LFkku ij j[kk tkrk gSA iRFkj] yksgk] v;Ld] 

vHkzd] rkacs vkfn tSls [kfutksa dh [kqnkbZ ls fudys eycs feêh dh mitkÅ 'kfä dks lekIr 

dj nsrs gSA ckfj'k ds le; ikuh ds lkFk eyck cg dj cgqr nwj rd QSy tkrk gS vkSj 

feêh dks çnwf"kr djrk gSA 

 vEyh; o"kkZ gok esa [krjukd çnw"kdksa dk Lrj c<+krh gSA 

 —f"k dk;ksaZ ds nkSjku vf/kd Qlyksa ds fy, jklk;fud moZjdksa dk bLrseky djukA 

 e`nk esa [krjukd jlk;uksa dks fefJr djus ds dkj.k vkS|ksfxd nq?kZVuk,aA 

 lM+dsa vkSj LFkku tgka eyck QSyk gqvk gSA 

 e`nk esa nwf"kr ikuh dk futZyhdj.kA 

 dpjs] rsy vkSj bZa/ku dks feêh esa feykukA 

 ijek.kq dpjs dk fuiVkuA 

 ySaMfQy vkSj voS/k Mafiax Li‚V~l dk fuekZ.kA 

 dks;yk tykus ds ckn cph gqbZ jk[kA 

 bysDVª‚fud vif'k"V mRiknu dh cM+h ek=kA 

e`nk çnw"k.k ds eq[; çHkko 

çnw"kd feêh esa feydj bls fo"kkä cukrs gSa ftlls feêh ds çk—frd :i esa jklk;fud 

ifjorZu gksus yxrs gSaA feêh dks çnwf"kr djds ,d rjg ls ge [kk| J`a[kyk dh uhao dks u"V dj 

jgs gSaA çnwf"kr feêh ckfj'k ds ikuh ds ek/;e ls ufn;ksa vkSj ikuh ds vU; lzksrksa esa ihus ds ikuh dks 

nwf"kr djrh gSA jklk;fud moZjdksa vkSj tSo jklk;fud jlk;uksa ds dkj.k iwjs ikfjfLFkfrdh ra= esa 

,d vlarqyu iSnk gksrk gSA Qlyksa dk mRiknu çHkkfor gksrk gSA —f"k Hkwfe ds de gksus ds dkj.k 
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Qly de mRikfnr gksrh gSA euoh; xfrfof/k;ksa ds dkj.k Hkwfe{kj.k vkSj e`nk çnw"k.k dh ,d xaHkhj 

leL;k lkeus vkbZ gSA Hkkjr ljdkj ds ou ea=ky; dk vuqeku gS fd Hkkjro"kZ dh dqy Hkwfe dk 

yxHkx 57 çfr'kr Hkkx fdlh u fdlh çdkj ls {kfjr gks pqdk gSA  

 çHkkfor Hkwfe ij mRikfnr vukt euko LokLF; ds fy;s gkfudkjd gksrk gSA 

 e`nk çnw"k.k ls feêh dh modZrk de gks tkrh gSA blls feêh ds tSfod xq.k çHkkfor gksrs gSA 

 çnwf"kr feêh ikuh ds cgko ds lkFk cgdj ufn;ksa vkSj rkykcks esa pyh tkrh gSA blls ty 

çnw"k.k gksrk gSA 

 e`nk çnw"k.k ls Hkwfe catj gksrh gSA blls isM+ ikS/kksa ds iuius esa fnDdr vkrh gSA isM+ ikS/kksa dk 

lgh fodkl ugh gks ikrk gSA 

 feêh dh modZrk de gksus ls Qly de mRikfnr gksxh ftlls Hkkstu dh leL;k iSnk gks ldrh 

gSA D;ksafd isM+ ikS/ks gh ges Hkkstu nsrs gSA 

e`nk çnw"k.k ij fu;a=.k ds mik; 

feêh ,d vewY; çk—frd lalk/ku gS ftl ij laiw.kZ fo'o fuHkZj gSA Hkkjr tSls —f"k ns'k esa 

tgka feêh dk {kj.k ,d xaHkhj leL;k gS ogka feêh laj{k.k ,d vko';d vkSj t:jh dke gSA eǹk 

laj{k.k ,d çfØ;k gS ftlds rgr u dsoy feêh dh xq.koÙkk dks cuk, j[kus ds fy, ç;kl fd, 

tkrs gSa cfYd Hkwfe çnw"k.k dks jksdus dk ç;kl Hkh fd;k tkrk gSAçnw"k.k dh otg ls feêh dh 

moZjrk de gks tkrh gS ftlesa feêh dh Åijh iks"kd rRoksa dh gkfu] dkcZfud inkFkZ ds uqdlku 

vkSj iks"kd rRoksa vkSj ikuh dks cuk, j[kus ds fy, feêh dh {kerk ds uqdlku ds 'kkfey gSA feêh 

laj{k.k ds nks rjhds gSa 

¼1½ tSfod i)fr 

Qly lacaf/kr 

 Qly pØ& bldk eryc gS fd ,d fuf'pr le;&lhek esa Hkwfe ds ,d gh Hkkx ij yxkrkj 

Qly cnyukA Qly tSls xsgwa + ljlksa] vjgj + ew¡xQyh] eDdk + yksfc;k vkfn Qly ,d lkFk 

mxk ldrs gSaA bl çdkj ,d Qly ds ckn rqjar nwljh Qly mxk nh tkrh gS rkfd feêh 

[kqyh jg dj [kjkc u gksA 

 dksuksa dh rjQ ls jksi.k & feêh ds {kj.k dks jksdus ds fy, ,d fof'k"V rjhds ls ikSjkf.kd 

ikS/ks] yksfc;k vkSj vukt dh Qlysa mxkbZ tk ldrh gSaA blls fdlkuksa dks de ls de fuos'k 

ls vf/kd ykHk feyrk gS vkSj feêh dh moZjrk c<+ tkrh gSA 

 iêh Qly& ;g ikuh ds çokg dh xfr dks de djrh gS vkSj dVko dks jksdrh gSA 

 [kM+h [ksrh& ;g dhpM+ dks de djus ls {kj.k dks jksdrh gSA bl çdkj dh [ksrh ds fy, 

igkM+h Hkwfe dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 Qly ds vo'ks"k& [ksrh djrs od~r 10&15 lsaVhehVj Qly ds vo'ks"kksa dh ,d iryh yxkdj 

ijr {kj.k vkSj ok"ihdj.k dks jksdk tk ldrk gSA bl fof/k ls jch dh Qly 30 çfr'kr rd 

c<+ ldrh gSA ,d Qly ds ckn gesa {ks= esa [kwaVh NksM+ nsuh pkfg, ftlls vçR;kf'kr ckfj'k 

vkSj gok T;knk uqdlku ugha igqapk ldsA 

 laj{kd csYV&lgh rjhds ls isM+ksa vkSj >kM+h dks jksiakÃ djds] gok dh fn'kk ij fuHkZj] gok dh 

otg ls gksrs {kksHk dks jksdk tk ldrk gSA 

 moZjdksa dk mi;ksx& xkscj dh [kkn] gjh [kkn vkSj vU; tSfod [kknksa dk mi;ksx feêh ds 

{kj.k dks de djrk gSA  

ou lacaf/kr 

 lcls igys feêh dh moZjrk vkSj idM+ dks c<+kus ds fy, u, {ks=ksa esa ouksa dks fodflr djuk 

gksxkA blls ckfj'k ds ikuh vkSj gok }kjk feêh {kj.k de gks tkrk gSA 
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 nwljk ml ubZ txg esa ouksa dk fodkl fd;k tkuk pkfg, tgka vR;f/kd çnw"k.k] vR;f/kd 

ek=k esa i'kqvksa dks pkjk f[kyk;k tkrk gks vkSj feêh dh mRikndrk esa fxjkoV ns[kus dks 

feyrh gksA 

¼2½ ;kaf=d i)fr 

 daVwj gksfYMax flLVe&bl rjg dh fof/k esa [ksrksa dks >qdko dh fn'kk esa yxk;k tkrk gS rkfd 

<ykuksa ds chp cgus okyh ikuh feêh dks u"V u dj ldsA 

 cka/k cukuk &<ykuksa ds Åij fLFkr cka/k vR;f/kd <yku okyh txg esa {kj.k dks jksdrs gSaA 

 xyh fu;a=.k & ck<+ ds ikuh dks jksddj ouLifr vkoj.k dks c<+kdj vkSj viokg ds fy, u, 

jkLrs cukukA 


