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fHkUu Qlyksa dh dVkbZ ds ckn cps gq, MaBy rFkk xgjkbZ ds ckn cps gq, iqvky] Hkwlk] ruk 

rFkk tehu ij iM+h gqbZ ifÙk;ksa vkfn dks Qly vo'ks"k dgk tkrk gSA foxr ,d n'kd ls 

[ksrh esa e'khuksa dk ç;ksx c<+k gSA lkFk gh [ksrhgj etnwjksa dh deh dh otg ls Hkh ;g ,d 

vko';drk cu xbZ gSA ,sls esa dVkbZ o xgjkbZ ds fy, dackbZu gkosZLVj dk çpyu cgqr rsth ls 

c<+k gS] ftldh otg ls Hkkjh ek=k esa Qly vo'ks"k [ksr esa iM+k jg tkrk gSA ftldk leqfpr 

çcU/ku ,d pqukSrh gSA fdlku viuh lgqfy;r ds fy, bls tykdj çcU/ku djrs gSaA blds ihNs 

fdlkuksa ds vius rdZ gSaA mudk dguk gS fd dqN Qlysa tSls fd /kku&xsgw¡ ds vo'ks"k tYnh feêh 

esa xyrs ugha gSaA lkFk gh /kku dh jksikbZ ds le; [ksr ds fdukjksa ij bdës gksus ls etnwjksa ds iSjksa 

esa pqHkrs gSaA vyx ls vo'ks"k çcU/ku esa /ku] etnwj] le; vkfn dh vko';drk gksrh gS vkSj nks 

Qlyksa ds chp mi;qä le; ds vHkko dh otg ls Hkh os ,slk djus ds fy, ck/; gSaA mudk ;g Hkh 

dguk gS fd Qly vo'ks"kksa dks tyk nsus ls [ksr lkQ gksrk gSA ijUrq bl rjg Qly vo'ks"k 

çcU/ku] [ksr dh feêh] okrkoj.k o euq"; ,oa i'kqvksa ds LokLF; ds fy, fdruk ?kkrd gS bldk 

vanktk vkt Hkh fdlkuksa dks ugha gSA ;fn ,d Vu iqvky tehu esa feykrs gSa rks 10&15 fdyksxzke 

ukbVªkstu] 30&40 fdyksxzke iksVk'k] 5&7 fdyksxzke lYQj ,oa 600&800 fdyksxzke v‚xsZfud dkcZu 

ds #i esa iks"kd rRoksa dks çkfIr gksrh gSA 

gekjs ns'k esa lkykuk 630&635 fe- Vu Qly vo'ks"k iSnk gksrk gSA dqy Qly vo'ks"k 

mRiknu dk 58 çfr'kr /kkU; Qlyksa ls 17 çfr'kr xUuk] 20 çfr'kr js'kk okyh Qlyksa ls rFkk 5 

çfr'kr fryguh Qlyksa ls çkIr gksrk gSA lokZf/kd Qly vo'ks"k tykus dh fjiksVZ iatkc] gfj;k.kk 

rFkk if'peh mÙkj çns'k ls gSa ijUrq vkU/kzçns'k] egkjk"Vª] iwohZ mÙkj çns'k vkfn jkT;ksa esa Qly 

vo'ks"k tykus dh çFkk py iM+h gS Qly vo'ks"k çcU/ku dh fof/k;ksa dh tkudkjh u gksus o gksrs 

gq, Hkh fdlku vufHkK cus gq, gSaA vkt —f"k ds fodflr jkT;ksa esa ek= 10 çfr'kr fdlku gh 

vo'ks"kksa dk çcU/ku dj jgs gSaA 

fofHkUu Qlyksa dk vo'ks"k mRiknu 

Qly okf"kZd mRiknu ¼fe-Vu/o"kZ½ vo'ks"k mRiknu ¼fe-Vu/o"kZ½ 

/kku 103-06 154]59 

xsgw¡ 94-04 159-86 

eDdk 21-02 31-53 

twV 9-92 21-32 

dikl 30-52 91-56 

ew¡xQyh 6-89 13-78 

xUuk 346-72 138-68 

fo 
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ljlksa 6-85 20-55 

feysV~l ¼eksVs vukt½ 2-29 3-63 

dqy 621-31 635-32 

Qly vo'ks"k tykus ls e`nk esa gksus okyh gkfu;k¡ 

 Hkwfe dh moZjk'kfä esa ºzkl vo'ks"k tykus ls 100 çfr'kr u=tu] 25 çfr'kr QkLQksjl] 20 

çfr'kr iksVk'k vkSj 60 çfr'kr lYQj dk uqdlku gksrk gSA 

 Hkwfe dh lajpuk esa {kfr gksus ls tc iks"kd rRoksa dk leqfpr ek=k esa LFkkukUrj.k ugha gks ikuk 

rFkk vR;f/kd ty dk fudklh u gks ikukA 

 Hkwfe ds dkcZfud inkFkksaZ dk ºzklA 

 Qly vo'ks"kksa ls feyus okys iks"kd rRoksa ls e`nk oafpr jg tkrh gSA 

 tehu dh Åijh lrg ij jgus okys fe= dhV o dsapqvk vkfn Hkh u"V gks tkrs gSaA 

Qlyksa ds fofHkUu vo'ks"kksa esa u=tu] QkLQksjl ,oa iksVk'k rRoksa dh ek=k 

Ø- Qly vo'ks"k u=tu çfr'kr QkLQksjl çfr'kr iksVk'k çfr'kr 

1 xsgwa dk Hkwlk 0-53 0-1 1-1 

2 tkS dk Hkwlk 0-57 0-26 1-2 

3 xUus dh ifÙk;ka 0-35 0-1 0-6 

4 /kku dh iqvky 0-36 0-08 0-7 

5 jkb/ljlksa dk ruk 0-57 0-28 1-4 

6 vkyw 0-52 0-09 0-85 

7 ewaxQyh dk fNydk 0-7 0-48 1-4 

8 eVj dh lw[kh ifÙk;ka 0-35 0-12 0-36 

 

vo'ks"k tykus ls iks"kd rRoksa dk uqdlku 
Qly 

vo'ks"k 

u=tu dk uqdlku fe-

Vu /o"kZ 

QkLQksjl dk uqdlku fe-

Vu /o"kZ 

iksVk'k dk uqdlku fe-

Vu/o"kZ 

dqy fe-Vu 

/o"kZ 

/kku 0-236 0-009 0-200 0-45 

xsgw¡ 0-079 0-004 0-061 0-14 

xUuk 0-079 0-001 0-033 0-84 

dqy 0-394 0-14 0-295 0-143 

lzksr% tSu fuosfnrk o lg;ksxh ,jkstksy ,aM ,;j DokfyVh fjlpZ 

Qly vo'ks"k tyk,a ugha] c<+sxh tehu dh mitkÅ 'kfä  

 i;kZoj.k dks LoPN j[kus ds fy, Qly dh dVkbZ ds ckn Qly vo'ks"kksa dks u tyk,aA 

Qly vo'ks"kksa ds tykus ls Hkwfe dh moZjk 'kfä dks uqdlku gksus ds vfrfjä LokLF; lacaf/kr 

nq"ifj.kke ,oa i;kZoj.k çnwf"kr gksrk gSA dsaæ o jkT; ljdkj ds vykok jk"Vªh; gfjr çkf/kdj.k Hkh 

Qly vo'ks"k tykus ls gksus okys çnw"k.k ds ckjs esa dkQh xaHkhj gSaA ljdkj ˜kjk Qly vo'ks"k 

çca/ku ds fy, 80 çfr'kr vuqnku ij —f"k ;a= miyC/k djok, tk jgs gSaA fdlku bl ;kstuk dk 

iwjk ykHk mBkdj vfrfjä vkenuh Hkh dek ldrs gSaA Qly vo'ks"k dks tykus ls i;kZoj.k dks 

uqdlku gksus ds lkFk&lkFk i'kqvksa ds pkjs dh leL;k Hkh mRiUu gksrh gSA —f"k foHkkx ˜kjk Qly 

vo'ks"k çca/ku gsrw —f"k ;a= fodflr fd, x, gSa] ftudh enn ls Qly ds vo'ks"kksa dks feêh esa 

feykdj feêh dh mitkÅ 'kfä dks c<+k;k tk ldrk gS rFkk fe= dhVksa dks Hkh cpk;k tk ldrk 

gSA  

ekuo LokLF; ij iM+us okys nq"çHkko 

 vLFkek vkSj nek tSlh lkal ls lEcfU/kr chekfj;ksa ds ejhtksa dks dkQh ijs'kkuh dk lkeuk 

djuk iM+rk gS  

 lYQj MkbZv‚DlkbM o ukbVªkstu v‚DlkbM ds dkj.k vk¡[kksa e sa tyuA 
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 peZ jksx dh f'kdk;r c<+ tkrh gSA 

 gky ds o"kksaZ esa Qly vo'ks"k tykus ds otg ls dSalj tSlh fcekjh ds ejhtksa dh la[;k esa o`f) 

gqbZ gSA 

 Fkk;jkbM gkeksZu Lrj esa ifjorZu gksrk gSA 

 bl çnw"k.k ls iq#"kksa esa VsLVksLVsj‚u gkeksZu dk Lrj ?kVrk gSA 

 fL=;ksa esa çtuu laca/kh jksx c<+ tkrs gSaA 

 jksx çfrjks/kd {kerk ?kV tkrh gSA 

i;kZoj.k lEcU/kh nq"ifj.kke 

 Xykscy okfeaZx dks c<+krk gSA 

 Le‚x tSlh fLFkfr iSnk gks tkrh gS ftlls lM+d ij nq?kZVuk gksrh gSA 

 Qly vo'ks"k ds lkFk&lkFk [ksr ds fdukjs ds isM+ksa dks Hkh vkx ls uqdlku igq¡prk gSA 

 vR;f/kd ek=k esa dkcZu MkbZ v‚DlkbM ds mRltZu ls uqdlkuA 

 xzhu gkml xSlksa dk vf/kd ek=k esa mRltZu ls oSf'od riu dks c<+kokA 

 bl çdkj dk çnw"k.k nwjxkeh bykdksa ,oa foLr`r {ks=ksa esa gok ˜kjk QSyrk gS] ftldk fu;a=.k 

Qly vo'ks"k tykus ls okrkoj.k esa [krjukd jlk;u ?kqy tkrk gS] tks ,d dSaljdkjh çnw"kd 

gSA 

 

vo'ks"kksa dks Hkwfe esa feykus ds ykHk 

 Qly dh dVkbZ ds mijkar jksVkosVj ls tqrkbZ dj ,d ikuh yxk nsus ls Qly vo'ks"k feêh esa 

fey tkrs gSa fQj ckn esa vxyh Qly dh jksikbZ vklkuh ls dh tk ldrh gSA 

 ,dh—r iks"kd rRo çca/ku ds ?kVd ds :i esa Qly vo'ks"k Hkh vge ;ksxnku çnku djrk gSA 

QyLo:i e`nk esa dkcZfud inkFkZ dh c<+ksÙkjh ls e`nk thok.kqvksa dh fØ;k'khyrk c<+rh gS 

ftlds dkj.k mRiknu ij vuqdwy çHkko iM+rk gSA  

 okrkoj.k dks foijhr ifjfLFkfr;ksa ls cpkus esa lgk;d gSA 

 nyguh Qlyksa ds Qly vo'ks"k Hkwfe esa u=tu ,oa vU; iks"kd rRoksa dh ek=k dks c<+kus esa 

lgk;d gSA 

 Qly vo'ks"k dEiksLV [kkn cukus esa lgk;d gS tks fd e`nk dh HkkSfrd] jlk;fud ,oa tSfod 

fØ;kvksa esa ykHknk;d gSA 

 ikni vo'ks"k eYp ds :i esa ç;ksx djus esa e`nk ty laj{k.k ds lkFk&lkFk Qlyksa dks 

[kjirokjksa ls cpkus esa lgk;d gSA 

 e`nk esa thoka'k inkFkZ ds c<+kus esa ;ksxnku djrk gSA 

 e`nk ty/kkj.k {kerk esa c<+ksÙkjh gksrh gSA 

 e`nk ok;q lapkj esa c<+ksÙkjh gksrh gSA 


