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मृदा की समदृ्धता बनाए रखन ेके लिए कुछ महत्वपूर्ि जैलवक उपाय 
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रत विि में ग्रामीर् अर्िव्यवस्र्ा का मुख्य आधार कृलि ह ैऔर कृिकों की मुख्य आय का साधन 

खेती ह।ै हररत क्ांलत के समय से बढ़ती हुई जनसंख्या को दखेते हुए एवं आय की दलृि से उत्पादन 

बढ़ाना आवश्यक ह।ै अलधक उत्पादन के लिये खेती में अलधक मात्रा में रासायलनक उविरको एवं कीटनाशक 

का उपयोग करना पड़ता ह ैलजसस ेसामान्य व छोटे कृिक के पास कम जोत मे अत्यलधक िागत िग रही ह ै

और जि, भूलम वाय ुऔर वातावरर् भी प्रदलूित हो रहा ह ैसार् ही खाद्य पदार्ि भी जहरीि ेहो रह ेह।ै 

इसलिए इस प्रकार की उपरोक्त सभी समस्याओं से लनपटने के लिये गत विो स ेलनरन्तर रटकाऊ खेती के 

लसध्दान्त पर खेती करन ेकी लसफाररश की गई, लजसे प्रदशे के कृलि लवभाग न ेइस लवशेि प्रकार की खेती को 

अपनाने के लिए बढ़ावा ददया लजसे हम जैलवक खेती के नाम से जानत ेह।ै भारत सरकार भी इस खेती को 

अपनाने के लिए प्रचार-प्रसार कर रही ह।ै 

पररभािा:- खेती की वह आधुलनकतम प्रर्ािी लजसमें खेती की कुि िागतों में से रसायनों का पूर्ि बलहष्कार 

दकया जाता ह ैजैलवक खेती कहिाता ह।ै 

मृदा की समदृ्धता बनाए रखन ेके उद्देश्य स ेकुछ जलैवक उपायों को बताया जा रहा ह-ै  

जीवामतृ:-10 दकिो ग्राम गाय का गोबर, 10 िीटर गौमूत्र, 2 दकिो ग्राम गुड़ तर्ा दकसी दाि का आटा 

+1 दकिो ग्राम जीवंत मृदा को 200 िीटर पानी में लमिाकर 5 स े7 ददनों हते ुसड़ने के लिए रख ददया 

जाता ह।ै लनयलमत रूप से ददन में तीन बार लमश्रर् को लहिात ेरहत ेहैं 1 एकड़ में ससंचाई जि के सार् 

प्रयोग करत ेहैं। 

पचंगव्य:- 5 दकिो ग्राम गाय का गोबर+ 3 िीटर गौमूत्र + 2 िीटर गाय का दधू + 2 िीटर दही+गाय के 

दधू स ेबना मक्खन एक दकिो ग्राम 7 ददनों के लिए सड़ने के लिए रख दें और इसे रोज ददन में दो बार 

लहिात ेरह े7 से 8 ददन में तैयार हो जाएगा। 3 िीटर पंचगव्य को 100 िीटर पानी में लमिा िें और मृदा 

पर लछड़क दें। 

सजंीवक:- 100 दकिो ग्राम गाय का गोबर+  100 िीटर गौमूत्र तर्ा 500 ग्राम गुड़ को, 500 िीटर 

िमता वािे ड्रम में 300 िीटर जि में लमिाकर 10 ददन हते ुसड़ने के लिए रख दें। 20 गुना पानी लमिाकर 

1 एकड़ खेत में मृदा पर स्पे्र करें अर्वा ससंचाई जि के सार् प्रयोग करें। 
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