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जल ह ैतो कल ह:ै जल बचाओ 

(*पवन कुमार1, रवव1 एव ंराजशे योगी2) 
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ज पूरा ववश्व ववविन्न प्रकार की समस्याओं से परेशान ह,ै कंही तूफान, कहीं पर बाढ़ का प्रकोप, 

िूकंप, कोरोना जैसी महामारी या फफर सूखा यानी जल संकट। पूरी मानव-जावत, पशु-पक्षी, पेड़-

पौधे सिी इन आपदाओं से परेशान हैं। धरती पर वबना जल के जीवन संिव नहीं ह ै इसवलए जीवन के 

अवस्तत्व को बनाये रखन ेके वलये जल का संरक्षण और बचाव बहुत जरूरी है। यफद हम आकडों को दखेें तो 

पूरे ववश्व में 97 प्रवतशत पानी खारा ह ैऔर 3 प्रवतशत पानी पीने योग्य ह।ै इस 3 प्रवतशत में स े2 प्रवतशत 

पानी ग्लेवशयर या बफि  के रूप में ह ैऔर बाफक वसफि  10 प्रवतशत पानी पूरी दवुनयां के वलए पीने योग्य ह।ै 

ऐसे में जब हमारे पास पीन ेके पानी की उपलब्धता इतनी कम ह ैतो हमारा ये दावयत्व बनता ह ैफक हम 

अपने आस-पास के लोगों को समझाए ंफक व ेपानी का इस्तेमाल जरूरत के वहसाब से ही करे इसे व्यर्ि में न 

बहाए।ं इसकी शुरूआत हमें अपने घर से करनी होगी। यफद हर घर के सिी सदस्य पानी का सही वहसाब स े

इस्तेमाल करेंगे तो हम पानी की बबािदी रोक पाएगें। इसके वलए हमे रसोईघर, बार्रूम, साफ सफाई व 

अन्य कायि करते वक्त हमेशा ध्यान रखना पड़गेा।  

रसोईघर में पानी के सही इस्तमेाल के सझुाव 

 फल व सवब्जयों को धोने के वलए खुले पानी की बजाय पतीले या बाल्टी का प्रयोग करना चावहए ताफक 

फल व सवब्जयों को धोने के बाद बचे पानी का इस्तेमाल हम अपने घर में रखे गमलों या फकचन गाडिन 

के पौधों की ससचंाई के वलए कर सके। 

 बतिनों को साफ करते समय अनावश्यक ही नल को न चलाए ंयफद संिव हो तो बतिनों को टब या बाल्टी 

में धोए।ं 

 सवब्जयों को उबालने के वलए कम पानी का इस्तेमाल कर बाद में इस पानी को अन्य कायि के वलए 

इस्तेमाल करें।  

 अपने घर में आर. ओ. से वनकलने वाले वेस्ट पानी को घर में लगे पौधौं की वसचाई या फशि की सफाई 

के वलए इस्तेमाल करें ऐसा करके आप पानी को व्यर्ि होने से बचा सकते हैं 

शौचालय में पानी का प्रयोग 

 अपने घर के वॉश बेवसन के नल के बहाव को कम रखना चावहए।  

 पानी ररसने वाले नलों को समय पर ठीक करवाए।ं  

 नहान ेके वलए शावर की जगह बाल्टी व मग का इस्तेमाल करें।  

 शेववगं या ब्रश करते समय नल को खुला न छोड़ें।  

 शौचालयों में आवश्यक्ता से अवधक पानी न डाले।  
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साफ-सफाई के वलए पानी का प्रयोग 

 अक्सर दखेते ह ैफक लोग अपने घरों के आंगन को प्लावस्टक की पाईप लगा कर धोत ेहैं और ऐसा करन े

से पानी घर के आंगन से होता हुआ बाहर गवलयों मे बहने लगता ह।ै इसे रोकने के वलए घर की साफ-

सफाई करने के वलए बाल्टी मे पानी डाल कर प्रयोग करें और इसके वलए आर. ओ., एसी या फफर 

सवब्जयां धोन ेके बाद बचे पानी को इस काम के वलए इस्तमेाल करें।  

 वासशंग मशीन में प्रवतफदन कपड ेधोने की बजाय सप्ताह में एक या दो फदन कपड़ ेधोए ंऐसा करने स े

पानी व साबुन दोनो की बचत होगी और कपड़ ेधोने के बाद बचे हुए पानी को सफाई के वलए इस्तेमाल 

कर सकते हैं।  

पानी की बचत के अन्य तरीके 

 पीने के वलए वगलास में उतना ही पानी ले वजतनी आवश्यकता हो।  

 होली त्योहार के दौरान पानी के अत्यवधक इस्तेमाल को कम करन ेके वलये सूखी और सुरवक्षत होली को 

बढ़ावा दनेा चावहये। 

 जागरुकता फैलाने के वलय ेहमें जल संरक्षण से संबंवधत कायिक्रमों को बढ़ावा दनेा चावहये। 

 अपने साईकल स्कूटर को प्रवतफदन धोन ेकी बजाय सूखे या गीले कपड़ ेसे साफ करें।  

 यफद आपके घर में पशु हैं तो उन्हें नहलाने के वलए बाल्टी और मग का इस्तेमाल करें और इस पानी को 

नवलयों में व्यर्ि न बहने द ेबवल्क इसके वलए ग्रह वारटका में ससंचाई के वलए नावलयां बनाए ंऔर इस 

पानी को उसमें जाने दें। अपने घर में रखें गमलों, बगीचो में शाम के वक्त ससंचाई करें ताफक वाष्पीकरण 

न हो और कम पानी में ससंचाई हो सके। 

 इसके अलावा अपने घरों में विाि के पानी को सगं्रवहत करना चावहए। इसके वलए बहुत आसान तकनीक 

ह ैवजसमें पी. वी. सी. पाईप और फफल्टर को आपस में जोड़कर छत पर वगरे बाररश के पानी को जमीन 

में उतारा जाता ह।ै इसे हम घर में वस्र्त बोर, टयूबवेल, कुए,ं बावड़ी में उतार सकत ेह ैऔर फफर पूरा 

साल इस पानी का इस्तेमाल कर सकत ेहैं। उवचत रख-रखाव के सार् छोटे या बड़ ेतालाबों को बनान ेके 

द्वारा बरसात के पानी को बचाया जा सकता ह।ै 

 घर की टफकयों में वाटर ओवरफ्लों अलामि लगवाने चावहए।  

 फकसी साविजवनक स्र्ान (पाकि , स्कूल, अस्पताल, गली, मोहल्ले) में यफद कोई नल खराब फदखाई द ेतो 

एक समझदार नागररक की तरह जल वविाग आफफस में इसकी वशकायत करें ताफक पानी की बरवादी 

को रोका जा सके। 

 इसके अलावा हमें अपने घरों, पाको या स्कूलों में ज्यादा से ज्यादा पेड़ लगान ेचावहए ंक्योंफक पेड़ विाि 

लाने में सहायक होते हैं, पयािवरण को िी सुरवक्षत रखते हैं। पेड़-पौधे हमें ऑक्सीजन दतेे हैं और 

वातावरण में अवधक ऑक्सीजन होने से कोववड़ जैसी वबमाररयों से लड़न ेमें हमारी शारीररक क्षमता 

को बढ़ाते हैं। अवधक वृक्ष होने से पौधे पर पक्षी िी अवधक आएगें और ये पक्षी वातावरण को खुशनमा 

बना दगेें। 

 िारत के वजम्मेदार नागररक होने के नाते पानी की कमी की सिी समस्याओं के बारे में हमें अपने 

आपको जागरुक रखना चावहये वजससे हम सिी प्रवतज्ञा ले और जल संरक्षण के वलये एक-सार् आगे आये। य े

सही कहा गया ह ै फक सिी लोगों का छोटा प्रयास एक बड़ा पररणाम द ेसकता ह ैजैसे फक बूंद-बूदं करके 

तालाब नदी और सागर बन सकता ह।ै इन सब बातों को ध्यान में रखत ेहुए हमें प्रवतज्ञा करनी चावहए फक 

पानी हमारी आने वाली पीफढ़यों के वलए धरोहर ह,ै अत: हमसे वजतना हो सकेगा, हम पानी का सदपुयोग 

करेंगे और अपने दशे व समाज के अच्छे नागरीक बनेंगें। 


