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खमु्भी की खेती के लिए अनकूुि मौसम का महत्व  

(*जगदीप ससिंह, अलमत ससिंह एविं लिट्टू राम) 

चौधरी चरण ससिंह हररयाणा कृलि लवश्वलवद्यािय, लहसार 

*सिंवादी िखेक का ईमिे पता:  mehra.jgdeep@gmail.com  
 

हुत स ेिोग सोचत ेहैं कक खुम्िी एक सब्ज़ी हैं। पर ये लथिलत नहीं ह।ै सभी सलब्जयािं और फि खाद्य 

पौधों से आते हैं। पौधों की मुख्य लवशेिता यह ह ैकक उनमें क्िोरोकफि होता ह,ै लजसका उपयोग सूयि 

के प्रकाश से ऊजाि को कािोहाइड्रटे में िदिने के लिए ककया जाता ह।ै हािािंकक, खुम्िी में क्िोरोकफि नहीं 

होता ह ैलजसका अिि ह ैकक वे प्रकाश सिंशे्लिण नहीं कर सकत ेहैं, वे पौधों से आवश्यक पोिक तत्व 'चोरी' 

करत ेहैं। एक मशरूम (एगाररकस लिथपोरस) कवक की कई प्रजालतयों में से एक ह।ै खुम्िी को मशरूम भी 

कहा जाता ह।ै   

 मशरूम थवाद में थवाकदष्ट होता ह ैयह प्रोटीन, फाइिर, पोटैलशयम, कॉपर और अन्य महत्वपूणि 

खलनजों से भरपूर होता ह।ै मशरूम कवक के पररवार से आता ह।ै हािािंकक मशरूम को सलब्जयों के पररवार 

में शालमि ककया जाता ह।ै उनमें वैसी ही लवशेिताए ँभी होती हैं जैसे सलब्जयों के पौधों में 90 प्रलतशत पानी 

होता ह,ै कैिोरी और वसा की मात्रा काफी कम होती ह।ै 

 भारत में व्यापक रूप स ेतीन प्रकार के मशरूम की खेती की जाती ह ैलजसमे िटन मशरूम, पैडी 

थरॉ मशरूम और सीप मशरूम शालमि ह।ै सफेद िटन मशरूम (एगाररकस लिथपोरस) भारत में उगाई जान े

वािी मशरूम की सिस ेिोकलप्रय ककथम ह।ै 

 भारत में, िटन मशरूम की खेती मौसम के अनुसार और पयािवरण लनयिंलत्रत फसि घरों में की 

जाती हैं। सफेद िटन मशरूम को वानथपलतक वृलि (थपॉन रन) के लिए 20 से 28 लडग्री सेलल्सयस और 

प्रजनन वृलि के लिए 12 से 18 लडग्री सेलल्सयस की आवश्यकता होती ह।ै इसके अिावा इसे 80 से 90 

प्रलतशत की सापेक्ष आर्द्िता और फसि के दौरान पयािप्त वेंरटिेशन की भी आवश्यकता होती ह।ै मौसमी रूप 

स,े यह भारत के उत्तर-पलिम मैदानी इिाकों में सर्दियों के महीनों के दौरान और पहाल़ियों पर साि में 8 

स े 10 महीने के लिए उगाया जाता ह।ै हािाँकक, आधुलनक खेती तकनीक के आगमन के साि अि इस 

मशरूम की खेती भारत में कहीं भी सिंभव ह।ै उगाए जाने वािे प्रकार और ककथमों के आधार पर उत्पादक 

एक विि में औसतन 3 स े4 सफेद िटन मशरूम की फसि िे सकत ेहैं। गुणवत्ता और मात्रा दोनों के सिंदभि में 

फसि की उपज को प्रभालवत करन ेवाि ेकारकों में कीट/रोगजनकों का प्रकोप और थपॉन की शुि गुणवत्ता 

की अनुपिब्धता ह।ै  

 सब्सरेट लजस पर िटन मशरूम िढ़ता ह,ै मुख्य रूप से पौधों के कचरे (अनाज के पुआि/गने्न की 

खोई आकद), िवण (यूररया, सुपरफॉथफेट/लजप्सम आकद), पूरक (चावि की भूसी/गेहिं की भूसी) और पानी के 

लमश्रण स ेतैयार ककया जाता ह।ै 

ि 
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 खाद तैयार करन ेके पहिे चरण के दौरान, धान के पुआि को परतों में रखा जाता ह ैऔर खाद, गेहिं 

की भूसी, गु़ि आकद के साि ढेर में पयािप्त पानी डािा जाता ह।ै सभी पदािों को पुआि के साि अच्छी तरह 

लमिाया जाता ह ैऔर एक ढेर (िगभग 5 फीट ऊिं चा) िनाया जाता ह।ै िक़िी के िोडि की मदद से 5 फीट 

चौ़िा और ककतनी भी िम्िाई का िनाया जा सकता ह।ै थटैक को पिट कदया जाता ह ैऔर दसूरे कदन कफर से 

सींचा जाता ह।ै चौि े कदन दसूरी िार लजप्सम डािकर ढेर को कफर से पिट कदया जाता ह ै और पानी 

लमिाया जाता ह।ै िारहवें कदन तीसरी और अिंलतम पिट कदया जाता ह ैजि खाद का रिंग गहरे भूरे रिंग में 

िदि जाता ह ैऔर यह अमोलनया की तेज गिंध का उत्सजिन करना शुरू कर दतेा ह।ै 

 मशरुम के िीज को थपान कहा जाता ह।ै कम्पोथट में थपान लमिाया जाता ह,ै और इस लमश्रण को 

या तो पॉलििीन की िैलियों में भर कदया जाता ह ैया रैक पर फैिा कदया जाता ह।ै यकद थपासनिंग सतह 

लवलध द्वारा ककया जाता ह ैतो पहिे 2 इिंच कम्पोथट को फैिाया जाता ह ैति अिंकुरण ककया जाना चालहए। 

इसके िाद कफर स े 2 इिंच मोटी कम्पोथट की परत डािें और कफर से थपॉसनिंग करनी चालहए। इसी तरह 

िगभग 2 इिंच मोटी कम्पोथट की परत िना िें और ऊपर की तरफ थपॉन फैिाएिं और उसके िाद कम्पोथट 

िेड को 2 प्रलतशत ििपि फामेलिन अखिार स ेढके या पॉिीिीन शीट से ढके। कमरे का तापमान 24 स े

25 लडग्री सेलल्सयस िनाए रखा जाना चालहए और 80 से 90 प्रलतशत सापेलक्षक आर्द्िता िनाए रखा जाना 

चालहए। आवश्यकता अनुसार अखिार के ऊपर और कमरे में सुिह और शाम को थपे्र पिंप से पानी का 

लछ़िकाव करना चालहए। जि कम्पोथट पर थपॉन का माइसीलियम फैिने िगता ह ैति पूरी सतह को कफर 

स ेलमट्टी और चावि की भूसी की राख या ककसी अन्य लमश्रण का 1 से 1.5 इिंच मोटाई तक ढक दनेी चालहए 

इस आवरण को केससिंग कहते हैं। कैससिंग से मशरूम की  वानथपलतक वृलि होन ेमें मदद लमिती ह।ै यकद 

कैससिंग नहीं ककया जाता ह ैतो मशरूम का लनमािण नहीं होता ह।ै अगर कुछ मशरूम की वृलि होती भी ह ैतो 

वह िहुत कम होती ह।ै कैससिंग कम्पोथट में उलचत नमी िनाए रखने में भी मदद करती ह।ै   

 केससिंग के िाद तापमान को एक सप्ताह के लिए 23 स े 25 लडग्री सेलल्सयस िनाए रखा जाना 

चालहए। उसके िाद तापमान 17 स े18 लडग्री सेलल्सयस के नीचे आना चालहए। इस तापमान को मशरूम के 

िढ़ने तक िनाए रखना चालहए। कदसिंिर के अिंलतम सप्ताह तक और जनवरी के महीन ेमें तापमान िो़िा कम 

हो जाता ह ैलजसके पररणामथवरूप मशरूम के लवकास में कमी आती ह।ै तापमान को िढ़ाने के लिए ऐसी 

वथतु को नहीं जिना चालहए लजसस ेकी धुआँ उत्पन हो। मशरूम कक्ष में अनुकूितम सापेक्ष आर्द्िता की 

लथिलत आवश्यक ह,ै केससिंग िाद सापेक्ष आर्द्िता 80 प्रलतशत िनाए रखी जानी चालहए और उत्पादन शुरू 

होन ेपर मशरूम की सापेक्ष आर्द्िता िगभग 80 से 90 प्रलतशत िनाए रखी जानी चालहए। उलचत लथिलत 

िनाए रखना जरूरी ह ैइसलिए गीिे िोरे दरवाजों और लख़िककयों पर डािें। मशरूम वृलि के लिए िाहर 

की शुष्क हवा िहुत हालनकारक होती ह।ै मशरूम के माईलसिम के फैिाव के िाद कमरे में ताजी हवा एक 

या दो िार ताज़ी हवा जरूरी दनेी चालहय। मशरूम के शरीर को धीरे से पक़िकर और घुमाकर मशरूम की 

कटाई की जाती ह।ै यकद गैर-पीट आवरण लमट्टी का उपयोग ककया जाता ह ैतो लमट्टी के कणों को हटाने के 

लिए धुिाई आवश्यक हो जाती ह,ै िेककन सूख ेमशरूम की तुिना में धुिे हुए मशरूम आमतौर पर तेजी स े

खराि होत ेहैं, पानी की मात्रा में वृलि के कारण िैक्टीररया द्वारा खराि होन ेकी अलधक वृलि दर होती ह।ै 

पॉिीफेनोिॉलक्सडज़े के कारण होन ेवाि ेभूरेपन को कम करन ेके लिए छोटे उत्पादक एजेंटों को कम करन े

वाि ेघोि में धोत ेहैं। आवरण के िगभग तीन सप्ताह िाद पहिी फसि कदखाई दतेी ह।ै आवरण लमट्टी को 

परेशान ककए लिना मशरूम को हल्की मरो़ि कर काटा जाना चालहए। एक िार जि कटाई पूरी हो जाती ह,ै 

तो क्याररयों में खािी जगह को ताजा लनजीवाणुकृत आवरण सामग्री से भरना चालहए और कफर पानी दनेा 

चालहए। िटन मशरूम जल्दी खराि होन ेवाि ेहोत ेहैं। कटे हुए मशरूम को लमट्टी की रेखा पर काटा जाता ह ै
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और 5 ग्राम केएमएस और 10 िीटर पानी के घोि में धोया जाता ह,ै लमट्टी के कणों को हटान ेके साि-साि 

सफेदी पैदा करन ेके लिए ककया जाता ह।ै अलतररक्त पानी लनकािन ेके िाद इन्हें लछकर्द्त पॉिी िैग में पैक 

ककया जाता ह,ै लजनमें स ेप्रत्येक में िगभग 250 से 500 ग्राम  मशरूम होता ह।ै उन्हें 3 से 4 कदनों की 

छोटी अवलध के लिए 4 से 50 लडग्री सेलल्सयस पर पॉिीिीन िैग में रखा जा सकता ह।ै 

 लवलभन्न कारकों में से लजन पर खेती लनभिर करती ह ैउन में से एक मौसम लनलित रूप से कृलि की 

सफिता या असफिता का लनधािरण करन ेवािा सिसे महत्वपूणि कारक ह।ै इसका लमट्टी और पौधों की 

वृलि और लवकास के हर चरण पर अलधक प्रभाव प़िता ह।ै मौसम और मशरूम की खेती के िीच एक 

महत्वपूणि सिंििंध ह।ै खेती मौसम पर लनभिर करती ह,ै कृलि उत्पादन में नुकसान के जोलखम को कम करन ेके 

लिए कृलि आयोजना में मौसम को एक प्रमुख लनवेश के रूप में ध्यान में रखा जाना चालहए। इसीलिए मौसम 

की भलवष्यवाणी कृलि उत्पादन में महत्वपूणि भूलमका लनभाती ह,ै और काफी हद तक फसि को मौसम द्वारा 

होन ेवाि ेनुकसान को कम करन ेमें मदद करता ह।ै मशरूम की खेती के दौरान मौसम द्वारा होन ेवाि े

नुकसान को कम करन ेके लिए मौसम पूवािनुमान के अनुसार योजना तैयार करनी चालहय, लजसस ेमौसम के 

द्वारा होन ेवाि ेनुकसान को कम स ेकम ककया जा सकें ।    


