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lyksa esa gkfudkjd dhVksa dks ekjus] nwj Hkxkus] viuh vksj vkdf"kZr djus ;k [kkus ls jksdus 

ds fy, dke esa yk;s tkus okys jlk;u ,d izdkj ds tgj gSaA ekuo 'kjhj ij Hkh budk 

dqizHkko iM+rk gS vr% midj.kksa ds p;u ds le;] Hk.Mkj.k ds le;]  ?kksy cukrs le;] fNM+dko 

rFkk Hkqjdko ds le;] fNM+dko@Hkqjdko ds i'pkr budk mi;ksx fo’ks"k lko/kkuh ls djuk pkfg;sA 

ftruk laHko gks tSfod dhVuk’kdkssa dk iz;ksx djuk pkfg;sA 

 Qlyksa esa gkfudkjd dhVksa dks ekjus] nwj Hkxkus] viuh vksj vkdf"kZr djus ;k [kkus ls 

jksdus ds fy, dke esa yk;s tkus okys jlk;u ,d izdkj ds tgj gSaA ;g dhVksa ds fy, ?kkrd cksrs  

gSa o ekuo 'kjhj ij Hkh budk dqizHkko iM+rk gS] vr% budk mi;ksx fo’ks"k lko/kkuh ls djuk 

pkfg;sA ekuo 'kjhj esa dhVuk’kdksa dk izos’k eq¡g] ukd ;k Ropk }kjk gks ldrk gSA  

 dhVukf’k;ksa ds fo"k ls cgqr fnuksa rd izHkkfor gksus ij fdlkuksa esa ân; jksx] nek ludhiu] 

ikxyiu ,oa cka>iu ds y{k.k vk tkrs gSaA dhVuk’kdksa ds vf/kd ek=k esa ,d lkFk 'kjhj esa izos’k 

gksus ls th epykuk] mYVh] isV o flj nnZ] ?kcjkgV] 'kjhj dk uhyk ;k ihyk iM+uk] cq[kkj gksuk] 

va/kkiu] yM+[kgkgV] lkal VwVuk] ykj Viduk] lewps 'kjhj dh ekal isf’k;ksa esa ,saBu] iqrfy;ksa dk 

QSy tkuk] ey vkuk vkfn y{k.k izdV gksrs gS ,oa vDlj 24 ?kaVs esa e`R;q dh vk’kadk jgrh gSA 

dhVuk’kh d`f"k Qlyksa ds fy;s furkar vko’;d gS ysfdu vlko/kkuh o vKkurkiwoZZd mi;ksx djus 

ij izk.k?kkrd fl) gks ldrs gSaA 

 bu lcls cpus ds fy, dhVuk’kdksa dk mi;ksx djrs le; fo’ks"k lko/kkfu;k¡ viukuk 

vfuok;Z gSA ftldk fooj.k bl izdkj gS & 

[kjhn ds nkSjku & 

 lhycan dhVuk’kd gh [kjhnuk pkfg,A  

 dhVuk’kdksa dks vko’;drk ls vf/kd ek=k esa ugha 

[kjhnuk pkfg,A 

 [kjhnrs le; dhVuk’kd ds daVsuj ij fy[ks mi;ksx 

djus dh frfFk vo’; ns[ksaA ;fn mldh frFkh lekIr 

gks xbZ gS rks dhVuk’kd u [kjhnsaA 

midj.kksa dk p;u& 

 lgh izdkj ds midj.kksa dk p;u djsa] yhd dj jgs 

;k [kjkc midj.kksa dk bLrsseky u djsaA 

 [kjkc ukstyksa dk iz;ksx u djsaA uksty esa eqag ls gok 

ugha Mkys vkSj u gh gok ls Qwad ekjsA mldh lQkbZ 

ds fy, Lizs;j okys cz’k dk iz;ksx djsaA 

Q 
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 [kjirokj uk’kd vkSj dhVuk’kd ds fNM+dko ds fy, vyx&vyx Lizs midj.k dk bLrseky 

djsaA 

Hk.Mkj.k ds le;& 

 dhVuk’kdksa dk laxzg.k ,sls LFkku ij fd;k 

tkuk pkfg, tks cPpksa vkSj i'kqvksa dh igq¡p ls 

nwj gksA 

 jgus okys edkuksa esa eq[;r% 'k;u d{k esa bu 

jlk;uksa dks dHkh Hkh ugha j[kuk pkfg;s] D;ksafd 

budh fo"kSyh xa/k LokLF; ds fy;s ?kkrd gksrh 

gSA 

 dhVuk’kdksa dk laxzg.k ?kj ls nwj djuk pkfg, 

vkSj budks rkyk can dejksa esa j[kssA 

 dhVuk’kdksa dks buds gh fMCcksa esa j[kuk 

pkfg;sA 
 

?kksy cukrs le;& 

 bLrseky djus ls igys dhVuk’kd ds daVsuj ij fy[ks funsZ’kksa dks lko/kkuhiwoZd i<+ ysuk 

pkfg;sA  

 dhVuk’kdksa dh crykbZ xbZ ek=k dk gh mi;ksx djsaA 

 ?kksy cukrs le; cksryksa o fMCcksa dks cgqr gh lko/kkuh ls [kksyuk pkfg;sA 

 ges’kk lkQ ikuh dk gh bLrseky djsaA 

 ?kksy ges’kk [kqyh gok esa cukuk pkfg;sA can dejs esa cukus ls bldh fo"kSyh gok bldh fo"kSyh 

gok dejs esa Hkj tkrh gS tks 'okl }kjk 'kjhj esa izos’k djds ?kkrd fl) gksrh gSA 

 ?kksy cukrs le; ikuh mfpr ek=k esa feykuh pkfg,A dHkh Hkh ?kksy esa dhVuk’kh dh ek=k 

vf/kd ugha gksuh pkfg;s] D;ksafd vf/kd lkUnzrk ls ikS/kksa ds tyus dh vk’kadk jgrh gSA 

 ?kksy dks feykus ds fy;s dHkh Hkh gkFk dk iz;ksx u djsaA ges’kk ydM+h ds MaMs ;k yksgs dh NM+ 

vkfn dk iz;ksx djuk pkfg;sA 

 dhVuk’kd dk ?kksy cukrs le; ;fn ?kksy 'kjhj ds fdlh Hkkx ij fxj tkrk gS rks rqjUr mls 

lkcqu&ikuh ls /kks nsuk pkfg,A  

 ?kksy cukus esa tks ik= iz;ksx fd,s tk;sa os bl izdkj ds gks fd ?ksjyw mi;ksx esa u vk;sA 

 jlk;uksa dks Bhd ls ikuh esa ?kqy tkus ij gh iz;ksx esa yk;saA v?kqyu’khy ;k v/kZ ?kqyu’khy ?kksy 

dk mi;ksx u djsa] ,slk djus ls nok dk Bhd ls forj.k ugha gksxk vkSj fNM+dko ;a= Hkh Bhd 

ls dk;Z ugha dj ik;sxkA 

fNM+dko rFkk Hkqjdko ds le;& 

 fdlh Hkh Qly esa gkfudkjd dhVkssa ds lkFk&lkFk 

ijthoh ,oa ijHk{kh fe=tho Hkh jgrs gSA bu fe=thoksa 

dh la[;k vf/kd gksus ij dhVuk’kdksa dk mi;ksx d`f"k 

oSKkfud@d̀f"k vf/kdkjh ls mfpr lykg ysdj gh 

djuk pkfg,A  

 fNM+dko ;k Hkqjdko djus okys O;fDr dk]s fNM+dko 

rFkk Hkqjdko ds le; 'kjhj ij iwjs diM+s] dksV] jcj 

ds nLrkus] xecwV vkSj xSl ekLd vo’; iguus 

pkfg;sA 

 gok dh xfr rst gksus ij fNM+dko&Hkqjdko ugha 

djuk pkfg,A  
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 dhVuk’kh fNMdrs le; chM+h] flxjsV] rEckdw] ikuh vkfn dk lsou dnkfi ugha djuk pkfg;sA 

 fNM+dko ds le; gok dh fn’kk dk /;ku j[ksaA gok dh vksj eq¡g djds dHkh Hkqjdko ;k 

fNM+dko u djsaA 

 'kjhj ds fdlh Hkkx ij ?kko gksus ij dhVuk’kdksa dk mi;ksx djrs le; ml ?kko ij eksVh 

iV~Vh cka/kuh t:jh gSA 

 fNM+dko 'kke o Hkqjdko lqcg ds le; djuk pkfg;sA fNM+dko ds le; ifRr;ksa ij vksl ;k 

ikuh dh cwans ugha gksuh pkfg;s] tcfd Hkqjdko ds fy;s ifRr;ksa ij vksl iM+h jgs rks vPNk jgrk 

gSA 

fNM+dko@Hkqjdko ds i'pkr~& 

 ;fn fNM+dko ds ckn dhVuk’kd dk ?kksy cp tkrk gS rks mls nwljh Qly ij mi;ksx djsa 

vU;Fkk tehu esa xM~<+k [kksn dj feV~Vh ls nck 

nsaA 

 dhVuk’kdksa ds [kkyh cksryksa ;k fMCcksa dks rksM+dj 

tehu esa xkM+ nsuk pkfg,A mls fdlh vU; ?kjsyq 

mi;ksx esa ugha ykuk pkfg,A 

 fNM+dkko ds ckn Lizs;j vkSj ckfYV;ksa dks 

fMVtsZaV@lkcqu dk bLrseky dj lkQ ikuh ls 

/kks;k tkuk pkfg,A 

 fNM+dko ds rqjUr ckn lkcqu yxkdj Luku djuk 

pkfg,A diM+ksa dks /kks dj /kwi esa lq[kkuk pkfg;sA 

 dhVuk’kdksa dk mi;ksx djus ds ckn ml LFkku ij 

,d lwpuk ¼cksMZ½ ^^dhVuk’kh dk iz;ksx gqvk gS^^ yxkuk pkfg,A 

 Qly esa dhVuk’kd Mkyus ds ckn 10 fnuksa rd Qly ds fdlh Hkh Hkkx dks [kkus esa mi;ksx u 

djsaA 

vU; vko’;d lko/kkfu;k¡& 

 ftruk laHko gks tSfod dhVuk’kdkssa dk iz;ksx djsaA 

 dhVuk’kh dk fNM+dko dHkh Hkh chekj] detksj vkneh] cPps] nw/k fiykus okyh vFkok xHkZorh L=h 

ls ugha djokuk pkfg;sA 

 dhVuk’kdksa dk fNM+dko@Hkqjdko dk dk;Z ,d O;fDr dks 5&6 ?kaVs ls vf/kd u ugha djuk 

pkfg, o le;&le; ij MkWDVjh tkap djokrs jguk pkfg;sA 

 'kjhj ij foifjr izHkko iM+ tkus dh n’kk esa MkWDVj dh lykg ysaA fNM+dko ds le; ,d vksj 

O;fDr dk lkFk jguk vPNk jgrk gSaA 

 jlk;uksa dks mi;ksx o mfpr le; o mfpr fof/k ls djuk pkfg;sA 

 jksxtud lw{etho lokZf/kd iztuu {kerk okys gksrs gSa rFkk foyEc djus ij og viuh vlhfer 

o`f) dj ysrs gSa rc mUgsa jksd ikuk egaxk gh ugha dfBu Hkh gksrk gS] vr% mUgsas izkjafHkd voLFkk 

esa gh fu;af=r djuk pkfg,A 
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