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मृदा प्रदषूण  

(शबनम, के. के. भारद्वाज, *आशा, दीक्षा एव ंसदंीप डागर) 

चौधरी चरण ससहं हररयाणा कृषष षवश्वषवद्यालय, षहसार 

*सवंादी लखेक का ईमले पता: ashaverma2959@gmail.com  
 

ट्टी में उषचत मात्रा में पोषक तत्व पाए जाते ह,ै जो कक पेड़ पौधे के षवकास के षलए अषनवायि है। जब 

षमट्टी में प्राकृषतक रूप से पाये जाने वाले तत्व का  स्तर एक उषचत  मात्रा से अषधक हो जाता ह,ै 

इससे मृदा प्रदषूण उत्पन्न होता ह।ै षमट्टी में जहरीले रसायनों कां उच्च साद्रता मे पाया जाना ही मृदा प्रदषूण 

कहलाता ह।ै भूषम के भौषतक, रसायषनक तथा जैषवक गुणों में कोई भी पररवतिन होन े पर  भूषम की 

प्राकृषतक गुणवत्ता नष्ट होती है। मृदा प्रदषूण मानव स्वास््य, मनुष्यों व पेड़-पौधे के षलए हाषनकारक ह।ै 

जानवरों पर भी इसका  नकारात्मक प्रभाव पड़ता ह।ै संक्रषमत षमट्टी बहुत सारी बीमाररया फैलने का कारण 

बनती।   

 मृदा प्रदषूण मानवीय गषतषवषधयों या प्राकृषतक प्रकक्रयाओं के कारण हो सकता ह।ै हालांकक, 

ज्यादातर यह मानव गषतषवषधयों के कारण होता ह ैजैसे कक कीटनाशकों का अषधक उपयोग करने  से षमट्टी 

की  उविरता कम होती ह ैतथा  अषतररक्त रसायनों की उपषस्थषत षमट्टी की अम्लता या क्षारीयता को बढ़वा  

दतेी ह,ै षजसेस ेषमट्टी की गुणवत्ता कम होती ह।ै  

मृदा प्रदषूण के दषु्प्रभाव 

 मृदा प्रदषूण भूषम की उविरा शषक्त पर नकारात्मक प्रभाव डालता ह ै।  

 यह षमट्टी की जैव षवषवधता को बदल दतेा ह ैऔर षमट्टी की कायि करन ेकी क्षमता को कम करता ह।ै  

 यह षमट्टी और भूजल में संग्रहीत पानी को भी दषूषत करता ह,ैऔर षमट्टी के पोषक तत्वों के असंतुलन का 

कारण बनता ह।ै 

 इससे वायु एवं जल प्रदषूण में वृषि होती ह।ै  

 यह बहुत सारी षजवाणुओं के जन्म का स्त्रोत ह,ैजो मलेररया, हजैा आकद जैसी षबमाररया मानव जन 

जाती मे फैलाते ह।ै 

 यह षमट्टी पर प्रभाव डालकर,षमट्टी कक गुणवत्ता कम करता ह।ै  

मृदा प्रदषूण का मलू कारण अक्सर षनम्नषलषखत में स ेएक होता है:  

I. कृषष (कीटनाशकों का अत्यषधक/अनुषचत उपयोग) 

II. अत्यषधक औद्योषगक गषतषवषध  

III. शहरी गषतषवषधयों के कारण मृदा प्रदषूण 

IV. खराब प्रबंधन या कचरे का अकुशल षनपटान 

1. कृषष (कीटनाशकों का अत्यषधक/अनषुचत उपयोग):– लंबे समय तक कीटनाशकों का उपयोग षमट्टी 

प्रदषूण का कारण बन सकता ह।ै षनरंतर अनषुचत कीटनाशकों उपयोग से कीड़ ेऔर कीट इसके प्रषतरोधी 

बन सकते हैं। कीटों और कीड़ों को मारने के बजाय, यह षमट्टी की गुणवत्ता को कम करता ह।ै यह  ऐस े
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रसायनों से बने हैं षजनकी प्रकृषत में उत्पाकदत नहीं होती  हैं और इन्ह ेतोड़ा नहीं जा सकता ह।ै नतीजतन, 

वे पानी के साथ षमश्रण बनाने  के बाद जमीन में ररस जाते हैं और धीरे-धीरे षमट्टी की उविरता को कम करत े

हैं। पौधे इनमें से कई कीटनाशकों को अवशोषषत करते हैं, और अपघटन के बाद षमट्टी के प्रदषूण का कारण 

बनते हैं 

2. अत्यषधक औद्योषगक गषतषवषध: औद्योषगक कचरे को षमट्टी में छोड़ने से मृदा प्रदषूण हो सकता ह।ै भारत 

में, जैस-ेजैसे खनन और षवषनमािण गषतषवषधयां तेजी से बढ़ रही हैं, वैसे ही षमट्टी का क्षरण भी बढ़ रहा ह।ै 

पृ्वी से खषनजों का षनष्कषिण षमट्टी की उविरता को प्रभाषवत करने के षलए षजम्मेदार ह।ै चाह ेवह लौह 

अयस्क हो या कोयला, उप-उत्पाद दषूषत होते हैं, और इन्ह ेइस तरह से षनपटाया जाता ह ैषजसे सरुषक्षत 

नहीं माना जाता ह।ै नतीजतन, औद्योषगक अपषशष्ट लंबे समय तक षमट्टी की सतह पर रहता ह ैऔर इस े

आगे के उपयोग के षलए अनपुयुक्त बनाता ह।ै 

    

3. खराब प्रबधंन या कचरे का अकुशल षनपटान: प्लाषस्टक और अन्य ठोस कचरे का षनपटान एक गंभीर 

मुद्दा ह ैजो षमट्टी प्रदषूण का कारण बनता ह।ै बैटरी जसैी षवद्युत वस्तुओं षजनमे हाषनकारक रसायनों होते ह ै

षजनके षनपटान पर षमट्टी पर प्रषतकूल प्रभाव पड़ता ह।ै उदाहरण: बैटरी में मौजूद षलषथयम षमट्टी मे 

लीसचंग का कारण बन सकता ह।ै मानव अपषशष्ट जैसे मूत्र, मल, डायपर आकद सीधे जमीन में फें क कदए 

जाते हैं। यह षमट्टी और जल प्रदषूण दोनों के कारण बनत ेह।ै 

4. रेषडयोधमी प्रदषूण: परमाणु परीक्षण के षवस्फोट के पररणामस्वरूप रेषडयोधमी पदाथि, रेषडयोधमी 

कचरे को जन्म दतेे हैं, जो षमट्टी में प्रवेश करते हैं और जमा होने से भूषम/मृदा प्रदषूण करत ेह।ै 

मृदा प्रदषूण को रोकन ेके उपाय  

1. जहरील ेरसायनों पर प्रषतबधं: रसायनों पर प्रषतबंध लगाया जाना चाषहए, डीडीटी, बीएचसी आकद 

जैसे कीटनाशक जो पौधों और जानवरों के षलए घातक हैं। नाषभकीय रेषडयोधमी कचरे के षवस्फोट और 

अनुषचत षनपटान पर प्रषतबधं लगाया जाना चाषहए। 

2. कचरे का पनुचिक्रण और पनु: उपयोग: षमट्टी के प्रदषूण को कम करन े के षलए, अपषशष्ट जैसे कागज, 

प्लाषस्टक, धात,ु षगलास, काबिषनक, पेट्रोषलयम उत्पाद और औद्योषगक बषहस्त्राव आकद का पुनचिक्रण 

और पुन: उपयोग ककया जाना चाषहए।  

3. प्राकृषतक उविरकों का उत्पादन: जैव कीटनाशकों का उपयोग ककया जाना चाषहए। जहरीले रासायषनक 

कीटनाशकों के स्थान पर जैषवक उविरकों का उपयोग ककया जाना चाषहए। 

4. वकृ्षारोपण: वृक्षारोपण को प्रोत्साषहत ककया जाए व  वनों के षवनाश और कटाई पर प्रषतबंध लगया 

जाए। 

5. फसलो पर षछड़कने वाली षवशैली दवाओं के प्रयोग पर प्रषत बाषधत ककया जाना चाषहए।   
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6. प्रदषूषत जल का इस्तेमाल षनयंषत्रत ककया जाना चाषहए, इस जल को उपचार कर ही उपयोग में लाया 

जाए।  

7. कृषत्रम उविरकों के स्थान पर परम्परागत प्रयोग ककया जाए ताकक मृदा की गुणवत्ता बनी रह।े   

8. कचरा षनपटान के षलए षवशेष गड़ो का चयन ककया जाना चाषहए। 

9. उद्योग, खेती व अन्य आर्थिक गषतषवषधयो पयािवरण के अनु ककए जाने चाषहए । 

10. गााँव तथा शहरो में गंदगी को एकषत्रत करें करने के षलए उषचत स्थान होता चाषहए। 


