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न्तरािष्ट्रीय बाजार र्में जैप्रवक उत्पाद की बढ़ती र्मांग को  दखेते हुए कम्पोस्ट का र्महत्व काफी बढ़ गया 

ह ैएवं भारतीय कृप्रि रसायप्रनक उविरकों पर बहुत अप्रधक  प्रनभिर  ह।ै प्रजनके अन्धाघुन्ध ियोग स े

रृ्मदा की रसायप्रनक तथाजैप्रवक संरचना तो खेराब हो रही ह ैसाथ ही कृप्रि उत्पादन र्में भी एक ठहराव सा 

आ गया ह।ै फसलों की िप्रतरोधक क्षर्मता बीर्माररयों और कीटों के िप्रत कर्म होती जा रही ह ै प्रजनकी 

रोकथार्म के प्रलए दकसानों को प्रवप्रभन्न िकार के कृप्रि रसायनों का बहुत अप्रधक ियोग करता ह ै | अतः 

भारतीय कृप्रि उत्पादन र्में पुनः रटकाऊपन लान े के प्रलए हर्में जैप्रवक कृप्रि पर अप्रधक ध्यान दनेा होगा। 

जैप्रवक खेती र्में कें चुओं की खाद की र्महत्वपूणि भूप्रर्मका ह।ै केंचुआ फसलों के गोबर, कूडा-कचरा, व्यथि साग-

सप्रजजयों, घास-फुस, फल-फुल भक्षण तथा उत्सजिन कर उत्कृष्ट कोरट की खाद बना दतेे हैं प्रजस े वर्मी 

कम्पोस्ट के नार्म से जाना जाता ह।ै अतः वर्मीकम्पोसस्टंग तकनीक से हर्म कृप्रि को सुदढृ़ एवं लाभकारी बना 

सकत ेहैं प्रजसस ेहर्मारे कृिक भाई अप्रधक सरृ्मद्ध होंगे। 

वर्मीकम्पोस्ट के लाभ 

1. वर्मीकम्पोस्ट र्में अन्य जैप्रवक खादों की तुलना र्में जीवांश पदाथि एवं आवश्यक पोिक तत्वों की र्मात्रा 

अप्रधक होती ह।ै इसके अप्रतररक्त पौधों की वृप्रद्ध के प्रलए आवश्यक पादप वृप्रद्ध हारर्मोन्स, लाभदायक 

जीवाणु एवं एजंाइर्म िचुर र्मात्रा र्में पाए जात ेह,ै जो भूप्रर्म की उविराशप्रक्त एवं जीवांश बढ़ान ेके साथ-

साथ पौधो की वृप्रद्ध एवं प्रवकास र्में र्महत्वपूणि भागीदारी प्रनभात ेह।ै 

2. वर्मीकम्पोस्ट के ियोग से रृ्मदा की उविराशप्रक्त बढ़ने के साथ-साथ रृ्मदा की जलशोिण एवं जलधारण 

क्षर्मता र्में वृप्रद्ध होती ह।ै साथ ही साथ भूक्षरण भी कर्म होता ह।ै 

3. वर्मीकम्पोस्ट सार्मान्य कम्पोसस्टंग िदिया की अपेक्षा एक प्रतहाई सर्मय र्में ही तैयार हो जाती ह।ै और 

रसायप्रनक उविरको की तुलना र्में यह सस्ता पडता ह।ै क्योंदक कृिक इसे आसानी से तैयार कर सकता ह।ै 

4. वर्मी कम्पोस्ट के ियोग स े भूप्रर्म के भौप्रतक, रासायप्रनक एवं जैप्रवक गुणों के सुधार के साथ-साथ 

पयािवरण िदपू्रित होन ेस ेबचाव होता ह,ै 

5. वर्मीकम्पोस्ट के ियोग से फसलों र्में कीट-पतंगों एवं बीर्माररयों से लडने की क्षर्मता बढ़ती ह,ै क्योंदक 

वर्मीकम्पोस्ट र्में प्रवप्रभनन् िकार के एजंाइर्म, प्रवटाप्रर्मन्स, पादप वृप्रद्ध हारर्मोन्स एवं जीवाणु िप्रतरोधक 

क्षर्मता आदद की र्मात्रा एवं संख्या अन्य 'की तुलना र्में अप्रधक होती ह।ै 

वर्मीकम्पोस्ट के प्रलए उपयोग र्में लाय ेजान ेव की िजाप्रतया ं:- 

हर्मारे दशे र्में रु्मख्यतया तीन िजाप्रतयााँ वर्मीकम्पोसस्टंग  र्में ियोग की जाती ह:ै  

अ 
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1. आइसीप्रनयााँ फेरटडा, 2. यूप्रडलस यूप्रजप्रन तथा 3. पेरयाप्रनक्स एक्सकंवेटस 

इनर्में स ेअप्रधकांश तौर पर वर्मीकम्पोस्ट के प्रलए आइसीप्रनयााँ फफेप्रस्टडा का ियोग दकया जाता ह।ै क्योंदक 

यह केंचुआ अन्य केंचुओं की तुलना र्में ज्यादा आसानी से पाला जा सकता ह,ै इसका रख- रखाव काफी 

आसान ह,ै यह कर्म सर्मय र्में ज्यादा केंचुय ेतथा वर्मीकम्पोस्ट बनाता ह|ै 

वर्मीकम्पोसस्टंग की प्रवप्रध :- 

1. वर्मीकम्पोस्ट को दकसी भी िकार के पात्र जैस ेप्रर्मट्टी के बतिन, वाशबेप्रसन, लकडी के बक्से इत्यादद र्में 

बनाया जा सकता ह।ै इस िदिया को भूप्रर्म र्में गडढे (प्रपट) बना कर या क्यारी (वर्मीकम्पोसस्टंग बेड) 

बना कर भी दकया जा सकता ह।ै गड्ढ़ें का आकार (चौडाई तथा लंबाई) स्थान की उपलजधता के 

अनुसार प्रनधािररत करें। 

2. प्रपट या क्््यारी की िथर्म सतह 4-5 स.ेर्मी. बारीक बाल ू को प्रबछाकर बनाए।ं इसके ऊपर सर्मान 

र्मोटाई की दसूरी सतह दकसी भी प्रवघटनशील पदाथि जसैे पत्ती या भूसा स ेबनाए।ं इसके ऊपर प्रजस 

वनस्पप्रत पदाथि से आप कम्पोस्ट बनाना चाहत ेह ैउसे छोटे-छोटे टुकडों (2 स े3 स.ेर्मी.) के काटकर 

गोबर र्में 1:3 अनुपात से प्रर्मलाकर प्रबछा दें | इस सतह की ऊाँ चाई 0-6 से.र्मी. तक रखी जा सकती ह।ै 

इस र्माध्यर्म को आंप्रशक रूप से गलने बाद डालने स ेकम्पोसस्टंग िदिया तीव्र होती ह।ै 

3. इसके पश्चात् उपरोक्त प्रपट या बेड पर एक हजार केंचुए िप्रत वगि र्मी. की दर स ेऊपरी सतह पर छोड द े

तथा बोरी या टाट या भूसे स ेढ़क दें | 

4. इन बोररयों, घास या भूस ेपर पानी प्रछडकते रहें तादक नर्मी का स्तर 40-50 िप्रतशत तब बना रह े| 

5. वर्मीकम्पोस्ट सार्मान्यतः 60 स े70 ददनों र्में तैयार हो जाती ह।ै 

वर्मीकम्पोस्ट को एकत्र तथा सगं्रह करना :- 

जब वर्मीकम्पोस्ट तैयार हो जाती ह ैतो उसकी ऊपरी सतह भुरभुरी, दानेदार तथा दखेने र्में उबली चाय की 

पत्ती जैसी ितीत होती ह।ै एकत्र करन ेस े3-4 ददन पहले पानी दनेा बंद कर दें। हाथ स ेऊपरी सतह को 

खुरच कर छोटे-छोटे ढे़र बना दें । इसको हलका सूखने पर एकत्र करें। भारतीय कृप्रि अनुसंधान संस्थान 

द्वारा प्रवकप्रसत प्रवप्रध के अनुसार 4-4 ददन पानी दनेा बंद करन े के बाद बैड या क्यारी को दो भागों र्में 

प्रवभाप्रजत कर लें | पहले भाग की वर्मीकम्पोस्ट को 0-45 सें.र्मी. खुरच कर दसूरे भाग पर रख दें | तादक 

खाली हुए स्थान को 45-20 ददन पुरान ेगोबर से भर दें | ऐसा करन ेस ेतैयार वर्मीकम्पोस्ट स ेकेंचुए नय े

डाले हुए गोबर र्में चले जाएगें। तैयार खाद को अलग कर लें। यह िदिया बार-बार दोहरायें | इस प्रवप्रध 

द्वारा तैयार खाद से कें चुए एकत्र करन ेर्में कर्म पररश्रर्म करना पडगेा। 

 कम्पोस्ट को छायादार स्थान र्में सुखाकर 2-3 प्रर्म.र्मी. की छलनी से छानकर पॉलीथीन या 

एच.डी.पी.ई. के बोरों र्में आवश्यकतानुसार भर दें। 

सावधाप्रनया ं

1. वर्मीकम्पोस्ट क्यारी को धूप एवं  विाि स ेबचाए।  

2. बेड पर ताजा गोबर नहीं डालना  चाप्रहए  क्योंदक यह गर्मि होता ह ै इससे कें चुआ र्मर जात ेह|ै  

3.  कें चुओं को र्मेंढक, सांप, प्रचप्रडआ, कौव,े प्रछपकली एवं लाल सचंरटयों से बचाना चाप्रहए। 
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4. वर्मीकम्पोस्ट की क्यारी या बेड र्में रासायन साबुन युक्त पानी, पॉप्रलथीन, कांच व धातु के टुकडे इत्यादद 

का ियोग न करें|  

5.  वर्मीकम्पोस्ट क्यारी या बेड र्में लवणीय पानी  का ियोग न करें।  

6.  खुशबू वाली पप्रत्तयों या पदाथि जैसे नीबू.ं वगीय पौधे, फल,प्रछलके तथा यूकेप्रलप्टस की पत्तयां आदद का 

ियोग न करें। 

वर्मीकम्पोस्ट र्में उपप्रस्थत पोिक तत्व :- 

ि.स.ं पोिक तत्व र्मात्रा 

1 नाइट्रोजन 1.00-1.50 िप्रतशत 

2 कॉसफोरस 0.4-0.70 िप्रतशत 

3 पोटाश 1.20-1.60 िप्रतशत 

4 कैप्रल्सश्यर्म 0.80-1.20 िप्रतशत 

5 रै्मप्रिप्रश्यर्म 0.30-0.60 िप्रतशत 

6 सजंक 75.0-223 पी.पी.एर्म. 

7 कॉपर 7.3-24.3 पी.पी.एर्म. 

8 र्मैंगनीज़ 82-219 पी.पी.एर्म. 

9 आयरन 2062-9684 पी.पी.एर्म. 

वर्मीकम्पोस्ट का उपयोग :- 

फसलों र्में डाले जान े वाले वर्मीकम्पोस्ट की र्मात्रा उसके पोिक तत्वों की आवश्यकतानसुार ऊपर की 

ताप्रलका स ेप्रनधािररत की जा सकती ह।ै 

1. सार्मान्यतः खाद्यान्न फसलों र्में वर्मीकम्पोस्ट 5 टन // हके्टेयर की दर से ियोग करें। 

2. सजजी वगीय फसलों के प्रलए 8-40 टन,/ हके्टेयर की दर से डालें। 

3. गर्मलों के आकार के अनुसार 400-200 ग्रार्म खाद िप्रत गर्मला ियोग करें। 

4. फलदार वृक्षों र्में 2 से 40 दक.ग्रा. वृक्ष की आय ुव आकार के अनुसार तन ेके चारों ओर घेरा बनाकर 

डालें| 

 इस िकार भारतीय कृप्रि अनुसंधान संस्थान ददल्ली द्वारा प्रवकप्रसत वर्मीकम्पोसस्टंग तकनीक द्वारा 

प्रवप्रभन्न िकार के फसल अवशेि व अन्य जैव प्रवघटनशील अवप्रशष्टों से फसलों के प्रलए उच्च शे्रणी की खाद 

बना सकत ेह।ै  


