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सरसों की उन्नत खेती  

(*प्रियकंा कुमारी, िवीण कुमार एव ंसप्रिन फोगट) 

आईसीएआर-भारतीय कृप्रि अनसुधंान ससं्थान, नई दिल्ली 

*सवंािी लखेक का ईमले पता:  priyankakumaribwnbsw@gmail.com  
 

रसों का  रबी मौसम की प्रतलहनी फसलो में िमुख स्थान ह।ै सरसों की खेती प्रवप्रभन्न फसल िक्र जैस े

धान-सरसों व बाजरा-सरसों आदि में की जाती ह ै | सरसों की उत्पािकता को िभाप्रवत करन ेवाल े

अनेक मुख्य कारण हैं  जैसे - उन्नत दकस्म का ियन नही करना, असंतुप्रलत उविरकों का ियोग, पािप रोगो, 

कीटो एवं खरपतवारो का िबंधन ठीक से न करना आदि अगर प्रनम्नप्रलप्रखत उन्नत तकप्रनकीयो को 

अपनाया जाये तो  आवश्यक रूप से सरसों की उत्पािकता को बढाया जा सकता ह ै

 उन्नत दकसमें 

दकसमें 
फसल अवप्रध 

(दिन) 

उपज 

(कु०/ह0ै) 
तले िप्रतशत प्रवशिेताए ं

आर.एि. 749 139-150 24-28 40 
प्रसप्रित क्षेत्र मे समय से 

बुवाई के प्रलए उपयुक्त 

प्रगररराज 137-153 22-27 39-42.6 
प्रसप्रित क्षेत्र मे समय से 

बुवाई के प्रलए उपयुक्त 

एन.आर.सी. डी.आर.-2 131-156 19-29 40 
प्रसप्रित क्षेत्र मे समय से 

बुवाई के प्रलए उपयुक्त 

पूसा प्रवजय 135-154 21-25 38.5 
लवणीय िभाप्रवत क्षेत्रों  के 

प्रलए उपयुक्त 

डी.आर. एम. आर. 1165-40 133-151 22-26 40-42.5 
अससंप्रित क्षेत्र मे समय से 

बुवाई के प्रलए उपयुक्त 

एन.आर.सी. डी.आर. 601 137-151 19-26 39-41.6 
प्रसप्रित क्षेत्र मे समय से 

बुवाई के प्रलए उपयुक्त 

आर.एि. 725 137-148 23-25 40 
समय से बुवाई के प्रलए 

उपयुक्त 

िरे स ेबोई जान ेवाली उन्नत दकस्में 

दकस्में 
फसल अवप्रध 

(दिन) 

उपज 

(कु० / ह0ै) 
तले िप्रतशत 

आर.जी.एन. 145 121-141 14-16 39 

एन.आर.सी. एि. वी. 120-125 12-14 40 

आशीवािि 125-130 14-16 40 

स 
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पीली सरसों की उन्नत दकसमें 

दकस्में 
फसल अवप्रध 

(दिन) 

उपज 

(कु० / ह0ै) 
तले िप्रतशत 

पंत पीली सरसों-1 99-125 10.5-11.6 42-44 

एन.आर.सी.वाई.एस. 94-120 12-17 38-45 

वाई.एस.एि.-- 110-115 12.7-16.5 43-45 

सस्य दक्रयाए ँ:- 

खते का िनुाव एव ंखते की तयैारी –  सरसों की फसल के प्रलए बलुई िोमट से िोमट प्रमट्टी वाली भूप्रम 

उपयुक्त रहती ह ै | विाि ऋत ुसमाप्त होन ेके बाि खेत की एक-िो जुताई इस तरह स ेकरें दक भूप्रम में नमी 

संरक्षण के साथ-साथ खरपतवार  न जमने पायें  एवं बुवाई से पहले खेत को िो बार जुताई करके तैयार 

करें। 

बवुाई का समय एव ं प्रवप्रध :- ससंप्रित क्षेत्रों में सरसों की बुवाई का उपयुक्त समय अक्टूबर का िथम 

पखवाडा होता ह।ै अप्रसप्रित क्षेत्रों में सरसों की बुवाई का उपयुक्त समय प्रसतम्बर का प्रितीय पखवाडा होता 

ह ै| (प्रवलम्ब से बुवाई करन ेपर माहू एवं अन्य कीटो एवं बीमाररयों की िकोप के संभावना रहती ह ै|) 

पोिक तत्व िबधंन: - उविरकों का ियोग प्रमट्टी परीक्षण की संस्तुप्रतयों के आधार पर दकया जाना िाप्रहए। 

ससंप्रित क्षेत्रो मे नत्रजन 80 दकग्रा0, फास्फोरस 50-60 दकग्रा0 एवं पोटाश 3०-40 दकग्रा0 िप्रत हके्टेयर 

की िर स ेियोग करन ेस ेअच्छी उपज िाप्त होती ह ै| फास्फोरस  का  ियोग ससंगल सुपर फास्फेट के रूप में 

अप्रधक लाभिायक होता ह ै | क्योंदक इससे सल्््फर की उपलब्धता भी हो जाती ह।ै यदि ससंगल सुपर 

फास्फेट का ियोग न दकया जाये तो सल्््फर की उपलब्धता को सुप्रनप्रित करन ेके प्रलए 25-30 दकग्रा / 

ह0े० की िर से सल्््फर का ियोग बुवाई के समय करना िाप्रहए | यदि डी.ए.पी. का ियोग दकया जाता ह ै

तो इसके साथ बुवाई से पूवि 300 दकग्रा0 प्रजप्सम िप्रत हके्टेयर की िर से ियोग करना फसल के प्रलए 

लामिायक होता ह ैतथा अच्छी उपज िाप्त करन ेके प्रलए 60 कुन्तल िप्रत ह०े की िर से सडी हुई गोबर की 

खाि का ियोग करना िाप्रहए। ससंसिंत क्षेत्रों में नत्रजन की आघी मात्रा व फास्फोरस एवं पोटाश की पूरी 

मात्रा बुवाई के समय ियोग करना िाप्रहए | नत्रजन की शेि मात्रा पहली ससंिाई के बाि टापड्रसेसंग स ेरूप 

में डाली जानी िाप्रहए। 

ससिंाई िबधंन :- सरसों की फसल नमी की कमी के िप्रत, फूल आन े के समय तथा फलीयाँ बनन े की 

अवस्थाओं में प्रवशेि संवेिनशील होती ह।ै अतः अच्छी उपज िाप्त करन ेके प्रलए (35-40 दिनों के बीि) फूल 

बनन ेकी अवस्था पर ही िथम ससंिाई करें। एवं िसूरी ससिंाई फली बनने की अवस्था पर करनी िाप्रहए। 

खरपतवार प्रनयतं्रण :- खरपतवारों के प्रनयंत्रण के प्रलए बुवाई के 25-30 दिन बाि प्रनराई-गुडाई करनी 

िाप्रहए तथा रासायप्रनक प्रवप्रध से खरपतवार प्रनयंत्रण के प्रलए फलूक्लोराप्रलन 22 लीटर मात्रा 700-600 

लीटर पानी मे घोलकर िप्रत हकै्टर की िर स ेबुवाई से पूवि प्रछडकाव कर भूप्रम में प्रमलाना िाप्रहए। 

समदेकत नाशीजीव िबन्धन :- 

1. ग्रीष्मकालीन गहरी जुताई करन ेसे पौधों के अवशेिों पर पडे रोगजनक जमीन में गहराई में िब जात ेहैं 

तथा कुछ रोग जनक अप्रधक तापमान के कारण नष्ट हो जात ेह ैऐसा करन ेसे रोगों की उग्रता में कमी 

आती ह।ै 
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2. बीज को फफूिीनाशी ट्राईकोडमाि प्रवररडी (4 ग्राम िप्रत दकलोग्राम बीज) अथवा काबिनडप्रजम (2 ग्राम 

िप्रत दकलोग्राम बीज ) से उपिाररत करके बुवाई करें । 

3. पौिक तत्वों का संतुप्रलत मात्रा में ियोग करें | 

4. सरसो की बुआई 0-25 अक्टुबर तक अवश्य कर िनेी िाप्रहए क्योंदक इसके पिात् बोई गई सरसों 

वगीय फसलों पर रोगों का अप्रधक आक्रमण होता ह।ै 

5. भूप्रम उपिार एवं रोगो से बिाव के प्रलए फसल की बुवाई से पहले जैव फफंूिीनाशी ट्राइकोडमाि 

प्रवररडी (5 दक.ग्रा. िप्रत हकै्टर) को 400 दकलोग्राम गोबर की खाि में प्रमलाकर बुवाई से पूवि जुताई के 

समय खेत में डालें | 


