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यवुाओं को आत्मननर्िर बनान ेमें मत््य क्षते्र का योगदान 
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रत में मत््य क्षेत्र का बहुत महत्वपूणि योगदान ह।ै मत््य पालन एक ऐसा प्रगनतशील क्षेत्र ह ैजो 

लोगों को पोषण एवं खाद्य सुरक्षा के साथ-साथ ्वरोजगार एवं व्यापार तथा आर्थिक सहायता 

प्रदान करता ह।ै वतिमान में वैनश्वक उत्पादन में 7.58% की र्ागीदारी के साथ र्ारतीय मत््य क्षेत्र दशे की 

GDP में 1.24% एवं कृनष GDP में 7.28% का योगदान दतेा ह।ै र्ारत में लगर्ग 28 नमनलयन लोग 

अपनी आजीनवका और आर्थिक रूप से आत्मननर्िरता के नलए प्रत्यक्ष एवं अप्रत्य़क्ष रुप से इस क्षेत्र से जुड ेहुए 

हैं। मत््य क्षेत्र का नवकास बहुत से रूपों जैसे कल्चर-कैप्चर फफशरी, मत््य प्रसं्करण, मत््य बीज उत्पादन, 

मत््य आहार उत्पादन, मत््य उत्पाद मूल्य संवर्िन एवं उसकी नडब्बा-बंदी इत्याफद में रोजगार प्रदान करन े

की अनवरत संर्ावना रखता ह।ै 

अन्त्थिलीय और समदु्री मनत््यकी 

 र्ारत में मत््य उत्पादन के नलए मानव ननर्मित जलस्रोतों के साथ-साथ प्राकृनतक जलस्रोत र्ी 

प्रचुर मात्रा में उपलब्र् हैं नजसमें स े नफदयााँ एवं नहरें (1.95 लाख फकलोमीटर), झीलें (7.98 लाख 

हके्टेयर), जलाशय (31.50 लाख हके्टेयर) तथा खारे मत््यजल स्रोत के रूप में 2.02 नमनलयन ्वायर 

फकलोमीटर EEZ के साथ 8118 फकलोमीटर समुद्री तट उपलब्र् ह,ै जोफक र्ारतीय मत््य क्षेत्र के नवकास 

र्ा 

नचत्र 1. र्ारत का वषिवार कुल मत््य उत्पादन 
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की अपार संर्ावनाएाँ दशािता ह।ै हमारे दशे में समुद्र एवं नफदयों से कई प्रकार के जालों (नगयर) एवं 

नौकायन (क्राफ्ट) की मदद से मछली पकड़ने की कला प्रचनलत हैं परंतु जसै-ेजैसे तकनीकी का नवकास होता 

गया अन्य क्षेत्रों की तरह मत््य क्षेत्र में र्ी क्रांनतकारी तकनीकी बदलाव आय ेहैं नजसकी वजह से नफदयों एवं 

समुद्र में मछली पकड़ना अब बहुत ही आसान हो गया ह।ै जैसे की पहले समुद्री क्षेत्र में केवल उथले या बहुत 

कम दरूी तक ही मछली पकड़ पाते थे नजससे की उथले समुद्री  क्षेत्र में मछनलयों की संख्या लगातार कम हो 

रही थी और मछनलयााँ पूणि रूप से प्रजनन र्ी नही कर पा रही थी परंतु अब तकनीफक की मदद से हम 

समुद्री क्षेत्र में पहले स ेही यह पता लगा लतेे हैं फक फकस क्षेत्र में फकतनी मछनलयााँ हैं और कहााँ पकड़ी जा 

सकती हैं अतः यह कहना नबल्कुल र्ी गलत नहीं ह ैफक मत््य क्षेत्र रोजगार सृजन एव ंदशे को आत्मननर्िर 

बनाने में पूरी तरह सक्षम ह।ै समय-समय पर र्ारतीय मत््य नवर्ाग के नवनर्न्न मत््य नवकास एवं 

अनुसंर्ान सं्थानों (CIFRI, CMFRI, CIBA, CIFT, DCFR)  द्वारा मत््य फकसान एवं मछुआरों को 

ननःशुल्क प्रनशक्षण र्ी फदया जाता ह।ै नजससे फक इस क्षेत्र से जुड़ ेहुए लोगों का कौशल नवकास तथा उन्हें नई 

तकनीफकयों से जोड़ा जा सके। 

  

नचत्र 2. अन्त्थिलीय और समुद्री मनत््यकी 

एवाकल्चर 

 र्ारत में आर्थिक रुप से महत्वपूणि जलीय जीवों का उत्पादन बड़ ेपैमाने पर फकया जाता ह।ै नजसका 

प्रमाण यह ह ैफक र्ारत नवश्व में एवाकल्चर में दसूरे पायदन पर ह।ै एवाकल्चर एक ऐसा क्षेत्र ह ैजो फक 

राज्व एवं रोजगार सृजन का महत्वपूणि सार्न ह ै र्ारत में एवाकल्चर नपछले दशकों से 6-7 % की 

ननरन्तर बृनि के साथ दशे की अथिव्यव्था लोगों की आजीनवका एवं रोजगार का सार्न बना हुआ ह।ै 

मत््य पालन के नवकास एवं इससे जुडें हुए लोगों के जीवन ्तर को सुदढ़ृ बनाने के नलए र्ारत सरकार न े

3000 करोड़ पटरव्यय के साथ 5 वषों के नलए नीली क्रानंत (2015-16 स े2019-20) तथा मत््य क्षेत्र में 

बुननयादी ढााँचे के ननमािण एवं नवकास के नलए 7522.48 करोड़ की फफशरीज इन्रा्रचर डवेलपमेन्ट फंड 

(2018-19 से 2022-23) का शुर्ारम्र् फकया नजसका प्रमुख लक्ष्य 8-9% औसत वार्षिक बृनि के साथ 

र्ारतीय मत््य उत्पादन को 2022-23 तक लगर्ग 20 नमनलयन टन तक पहुचाना ह।ै नजसमें से अब तक 

हमनें 14.16 नमनलयन टन उत्पादन प्राप्त फकया ह।ै तथा र्ारत सरकार ने कोरोना वैनश्वक महामारी के 

दौरान मई 2020 में आत्मननर्िर पैकेज के साथ मत््य क्षेत्र में क्रानन्तकारी नवकास एवं 9% औसत वार्षिक 

बृनि के साथ मत््य उत्पादन को लगर्ग 22 नमनलयन मीटरक टन प्राप्त करने के नलए 20050 करोड़ के 

पटरव्यय के साथ 5 वषों के नलए महत्वाकााँक्षी प्रर्ानमंत्री  मत््य सम्पदा योजना का शुर्ारम्र् फकया। 

एवाकल्चर र्ारत के लगर्ग सर्ी प्रदशेों में आर्थिक रूप से महत्वपूणि जलीय जीव उत्पादन की एक 

प्रचनलत कला ह ैनजसके अंतगित लोग फफनफफश, झींगा, कै्रब, मजल, ओई्टर, जलीय पौर्े तथा सीबीड का 

उत्पादन बड़ े पैमाने पर करते हैं। र्ारत में तालाब एवं टैंक (24.33 लाख हके्टेयर) झींलें (7.98 लाख 

हके्टेयर) जलाशय (31.50 लाख हके्टेयर) एवं खारे जल के स्रोत (14.10 लाख हके्टेयर) हैं, जो फक मत््य 

व्यवसाय एवं रोजगार सृजन का ्थायी स्रोत हैं परन्तु हमारे दशे में कई जल स्रोत मत््य पालन का अच्छा 

सार्न होते हुए र्ी उनका अर्ी तक अच्छे से उपयोग नही हो पाया ह ैया फफर वे पूणितयः अनुपयुक्त हैं। हम 

इन स्रोतों का उपयोग करके अपने आप को आत्मननर्िर बना सकत ेहैं। मत््य फकसानों को आत्मननर्िर बनान े

तथा उनके कौशल नवकास एवं उन्हें नई तकनीफकयों स ेजोड़ने के नलए र्ारतीय मत््य नवर्ाग के नवनर्न्न 
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मत््य नवकास एवं अनुसंर्ान सं्थानों (NBFGR,CIFE,CIBA,DCFR) द्वारा ननःशुल्क प्रनशक्षण फदया 

जाता ह।ै 

  

नचत्र 3. एवाकल्चर 

अलकंाटरक (सजावटी) मत््य व्यवसाय 

 अलंकाटरक (सजावटी) मत््य व्यवसाय वैनश्वक ्तर पर बहुप्रचनलत व्यवसायों में से एक ह ैजो फक 

र्ारत में र्ी बड़ ेपैमाने पर फकया जाता ह।ै अलंकाटरक (सजावटी) मत््य व्यवसाय एक ऐसा व्यवसाय ह ैजो 

फक बहुत ही कम जगह और कम पैसे से प्रारम्र् करके नवदशेी आयात एवं ननयाित तक ले जाया जा सकता ह।ै 

सजावटी मत््य पालन वैनश्वक ्तर पर लगर्ग 100 नमनलयन रूनचयों में से दसूरे ्थान पर होने के साथ-

साथ 125 दशेों की महत्वपूणि आर्थिक गनतनवनर् ह।ै वतिमान में सजावटी मछनलयों के वैनश्वक ननयाित में 0.4 

प्रनतशत र्ागीदारी के साथ र्ारत का 31वााँ ्थान ह।ै तथा र्ारत में इसका बाजार लगर्ग 30 नबनलयन 

अमेटरकी डॉलर का ह ैजो फक घरेलू बाजार स ेलेकर नवदशेी आयात एवं ननयाित तक फैला हुआ ह ैसजावटी 

मछनलयों के पालन एवं उनके बीज उत्पादन तथा इसस ेजुड़ी हुई सम्त गनतनवनर्यों का प्रन शक्षण समय-

समय पर र्ारत सरकार के केन्द्रीय मीठा जलजीव पालन अनुसंर्ान सं्थान र्ुवनशे्वर में ननःशुल्क फदया 

जाता ह।ै सजावटी मत््य पालन हमें एवाटरयम ननमािण, मत््य आहार, मत््य बीज उत्पादन, अलंकाटरक 

जलीय पौर्े एवं उपयोगी व्तुओं के ननमािण एवं उसके व्यापार के क्षेत्र में उद्यनमता के अवसर प्रदान करता 

ह।ै 

  

नचत्र 4. अलंकाटरक (सजावटी) मत््य व्यवसाय 

मत््य बीज उत्पादन 

 र्ारत चीन के बाद मत््य उत्पादन में दसूरे ्थान पर ह ैइसका प्रमुख कारण पे्ररक प्रजनन तथा 

गुणवत्ता युक्त मत््य बीज फकसानों को उपलब्र् होना ह ैर्ारत में 2020 में लगर्ग 1500 हचैरी से 32 

नबनलयन कापि राई का उत्पादन हुआ ह।ै मत््य पालन में नवनवर्ता एवं उसके नवकास को दखेते हुए यह 

कहना नबल्कुल र्ी गलत नही होगा फक मत््य बीज उत्पादन सम्त मत््य व्यवसाय का आर्ार ह ैएवं बढ़त े

हुए जलीय जीवों का उत्पादन इस बात का द्योतक ह ैफक मत््य बीज उत्पादन हमारे नलये उद्यनमता के नय े

रा्ते खोल रहा ह ैजोफक अनवरत चलते रहने वाल ेउद्यमों में स ेएक ह ैइस क्षेत्र में नयें उद्यनमयों के नलए 

केन्द्र सरकार की फफशरीज इन्रा्रचर डवेलपमेन्ट फंड एवं प्रर्ानमंत्री मत््य संपदा योजना मत््य बीज 
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उत्पादन में आवश्यक बुननयादी ढााँचे के नवकास एवं नई मत््य हचैरी की ्थापना के नलए आर्थिक सहायता 

प्रदान करती ह।ै  

   

नचत्र 5. मत््य बीज उत्पादन 

मत््य प्रससंकरण 

 र्ारत में अन्त्थिलीय एवं समुद्री मत््य क्षेत्र से पयािप्त मात्रा में मत््य उत्पादन होता ह ैयह उत्पादन 

न केवल सीर्े उपयोग के नलये पयािप्त ह ैअनपतु हम इस उत्पादन का एक बड़ा नह्सा दसूरे दशेों को र्ी 

ननयाित करत ेहैं जोफक हमारे दशे को नवदशेी मुद्रा प्राप्त करन ेमें मदद करता ह ैजल्दी खराब होने की प्रकृनत 

के कारण जलस्रोतों से प्राप्त मछली को नवपणन (नवक्रय) हतेु एक ्थान से दसूरे ्थान तक ले जाने तथा 

ज्यादा समय तक सुरनक्षत रखने के नलए उसके प्रसं्करण की आवश्यकता होती ह।ै कई मत््य औद्योनगक 

इकाईयााँ प्रसं्कृत मछली को कोल्डचेन के माध्यम से एक ्थान से दसूरे ्थान तक तथा अन्य दशेों में 

ननयाित करती हैं। अतः मत््य प्रसं्करण उद्यनमता के साथ-साथ युवाओं के नलए बड़ी मात्रा में रोजगार का 

सृजन करता ह।ै र्ारत में मुख्यतः रोजेन झींगा, रोजेनड्राइड सीफूड का ननयाित फकया जाता ह ैजो र्ारत के 

कृनष ननयाित का लगर्ग 20% और दशे के पूणि ननयाित का 10% ह ैर्ारत में लगर्ग 50 से ज्यादा मत््य 

उत्पादों का ननयाित लगर्ग 75 दशेो में फकया जाता ह।ै फदन प्रनतफदन मत््य प्रसं्करण में बढ़ती हुई 

तकनीफक एवं नवकास हमारे नलए रोजगार एवं उद्यनमता के नये अवसर प्रदान करता ह।ै 

   

नचत्र 6. मत््य प्रसंसकरण 

मत््य मलू्य सवंर्िन एव ंप्रनतरूपता 

 र्ारत में मत््य उत्पादन एवं मत््य उत्पादों की लोकनप्रयता को दखेते हुए हम यह कह सकत ेहैं फक 

मत््य मूल्य संवर्िन एवं प्रनतरूपता युवाओं के नलए ्वरोजगार सजृन एवं उद्यनमता का एक प्रमुख सार्न 

ह।ै र्ारत सरकार की महत्वाकााँक्षी (आत्मननर्िर र्ारत) प्रर्ानमंत्री मत््य संपदा योजना मत््य मूल्य संवर्िन 

एवं उसके बाजार प्रोत्साहन के नलए नोडल एम्पलीमेनन्टंग एजेन्सी NFDB तथा राज्य सरकारों के साथ 

नमलकर कायि कर रही ह ैएवं उनकी वेनन्डगं के नलए र्ारत सरकार द्वारा न्यूरीवैन, थ्रीव्हील ई-टरक्शा एवं 

अन्य सार्न अनुदान में फदए जात ेहैं। हम मत््य मूल्य संवर्िन एवं प्रनतरूपता को एक अवसर के रूप में 

लेकर अपनी उद्यनमता का सार्न बना सकते हैं र्ारत में मुख्यतः मत््य मूल्य संवर्िन के माध्यम से कम 
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लागत के साथ अच्छे एवं लोकनप्रय उत्पाद बनाकर अपने घरेलू बाजार से लेकर नवदशेी ननयाित र्ी कर 

सकत े हैं। मछनलयों स े मुख्यतः फफशकटलेट, फफशबॉल, फफश नपकल, फफश फफंगर, फफश सुटरमी इत्याफद 

बनाकर उद्यम का प्रारम्र् कर सकते हैं। 

  

नचत्र 7. मत््य मूल्य संवर्िन एवं प्रनतरूपता 

मत््य आहार 

 मत््य उत्पादन में नवनवर्ता एवं बढते हुए घनत्व के कारण मत््य आहार की मााँग फदन-प्रनतफदन 

बढ़ती जा रही ह।ै मत््य आहार उत्पादन एवं नवपणन अर्ी र्ी एक प्रगनतशील उद्यम ह ै जोफक मत््य 

उत्पादन में नवकास के साथ-साथ फदन-प्रनतफदन प्रगनत कर रहा ह ैमत््य उत्पादन के क्षेत्र में बढ़ते हुए घनत्व 

के साथ अनर्क उत्पादन प्राप्त करने के नलए हमें अच्छी गुणवत्ता एवं पोषक तत्वों से र्रपूर मत््य आहार की 

आवश्यकता ह,ै अतः मत््य आहार की फदन प्रनतफदन बढ़ती मााँग के आर्ार पर मत््य आहार उत्पादन एवं 

नवपणन उद्यनमता के साथ-साथ ्वरोजगार के अवसर प्रदान कर हमें आत्मननर्िर बनाता ह।ै र्ारत सरकार 

की फफशरीज इन्रा्रचर डवेलपमेन्ट फंड के द्वारा फकसानों को नमनी, ्माल, और लाजि मत््य आहार 

उत्पादन इकाई अनुदान में प्रदान की जाती हैं नजससे नये उद्यमी छोटे मत््य फकसान सोयाबीन खली, राइस 

पॉनलस, सरसों की खली एवं अन्य प्रोटीन के स्रोतों का उनचत अनुपात में मछनलयों की उपयोनगता के 

आर्ार पर नवनर्न्न आकार के दानों के रूप में आहार बनाकर उनका उपयोग तथा नवपणन कर सकत ेहैं। 

  

नचत्र 8. मत््य आहार 

मत््य ्वा््य प्रबन्र्न 

 मत््य क्षेत्र के नवकास एवं लम्ब ेसमय तक इसी अनुपात में मत््य उत्पादन की बृनध्द-दर बनाय े

रखने के नलए मत््य ्वा््य प्रबन्र्न संपूणि मत््य नवकास का एक अनर्न्न अंग ह।ै मत््य उत्पादन में फदन-

प्रनतफदन बढ़ते हुए घनत्व के कारण मछनलयों में कई प्रकार की नई-नई बीमाटरयााँ र्ी आ रही हैं जो फक 

र्नवष्य में सम्पूणि मत््य उत्पादन के नलए एक बड़ा संकट ह,ै नजससे ननपटने के नलए हमें वैनश्वक ्तर पर 

एक मजबूत ढााँचे का ननमािण करना होगा जो फक मछनलयों के ्वा््य प्रबन्र्न एवं वतिमान में हो रही 

बीमाटरयों तथा इसकी वजह से र्नवष्य में आने वाली कटठनाईयों से ननपटने के नलए अन्य क्षेत्रों की तरह 

मत््य ्वा््य प्रबन्र्न को र्ी नई तकनीकी से जोड़गेा। इसके नलए हमें मत््य ्वा््य परीक्षण 

प्रयोगशालाएाँ, मत््य औषनर् केन्द्र, मत््य ्वा््य केन्द्र की ्थापना तथा मत््य फकसानों को इससे ननपटन े

के नलए उनके प्रनशक्षण की उनचत व्यव्था के साथ-साथ मत््य फकसानों को उनकी मछनलयों में होन ेवाल े
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रोगों एवं उनके ननदान के नलए परामशि की आवश्यकता होगी जो फक युवाओं को मत््य ्वा््य परीक्षण 

एवं ननदान, जल, मृदा एवं र्ोजन की गुणवत्ता की जााँच, मत््य ्वा््य एव आहार हतेु परामशि के साथ-

साथ औषनर्यों, प्रोबायोटटक्स के ननमािण एवं नवपणन के क्षेत्र में उद्यनमता के अवसर प्रदान करेगा।  

  

नचत्र 9. मत््य ्वा््य प्रबन्र्न 

ननष्कषि 

 फदन-प्रनतफदन बढ़ती हुई आबादी एवं कृनष जोतों के आकार में कमी र्नवष्य में हमारी खाद्य सुरक्षा 

के नलए एक चुनौती ह ैऐसे में इस आबादी की खाद्य जरूरतों को पूरा करने के नलए खाद्य उत्पादन र्ी उसी 

रफ्तार में बढ़ाना होगा। नवशेषज्ञों का मानना ह ैफक बढ़ती आबादी की खाद्य जरूरतों को पूरा करने के नलए 

मत््य खेती एक टटकाऊ समार्ान मुहयैा करा सकती ह।ै मत््य उपर्ोग में नवनवर्ता के कारण मछनलयों का 

सम्पूणि शरीर मत््य उत्पाद एवं प्रनत-उत्पाद के रूप में उपयोगी ह,ै जो हमारे नलए ्वरोजगार का एक 

प्रमुख सार्न ह।ै 
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