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nk ijh{k.k Qly dh cqokbZ ;k jksikbZ djus ls iwoZ fd, tkus okyk ,d çkjfEHkd ,oa egRoiw.kZ 

dk;Z gS ftlesa —"kdx.kksa dks ;g irk pyrk gS fd e`nk esa mifLFkr vko';d iks"kd rRoksa dk 

eku D;k gS vFkok e`nk esa iks"kd rRoksa dh fdruh deh ;k vfèkdrk gS ,oa e`nk yo.kh;] {kkjh; ;k 

vEyh; gSA ijh{k.k ls e`nk ds vU; HkkSfrd xq.kksa dk Hkh irk yxk;k tk ldrk gS tSls e`nk lajpuk] 

d.kkdkj] ih-,p- eku] vk;u fofu;e {kerk] ty èkkj.k {kerk ,oa jklk;fud :i ls fo?kfVr 

e`nkvksa ds lqèkkj ds fy, ftIle ;k pwus dh ek=k ds ç;ksx dk vkèkkj vkfnA bl çdkj dh lHkh 

tkudkjh ènk }kjk ikSèks dks iks"kd rRo ,oa ty çnku djus dh {kerk dks n'kkZrh g]S ftlls Qly 

mRiknu esa [kkn ,oa moZjd çcaèku] flapkbZ çcaèku ds lkFk&lkFk eǹk lqèkkj] esa vklkuh jgrh gS rFkk 

vuko';d :i ls gksus okys [kpZ ds lkFk&lkFk çkdfrd lalkèkuksa dh {kfr dks cpk;k tk ldrk 

gSaA  

e`nk ijh{k.k dk egRo 

 lgh e`nk uewus dk p;u fo'ys"k.k ds fy, lcls egRoiw.kZ dne gS] D;ksafd [ksr ds brus cM+s 

Hkkx ds fy, ,d NksVs ls va'k ds :i esa fo'ys"k.k ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA blfy;s e`nk 

ijh{k.k ds fy, lcls egRoiw.kZ fcUnq e`nk dk lgh uequk çkIr djuk gS tks fd lEiw.kZ [ksr dk 

çfrfufèkRo djrk gksA ;fn uequk [ksr dk çfrfufèkRo ugha djrk gS] rks lVhd lykg nsuh 

eqf’dy gksrh gSA  

 e`nk uewus dk ijh{k.k [ksr dh ènk esa miyCèk vko';d iks"kd rRoksa dh ek=k vkSj vU; 

çklafxd HkkSfrd ,oa jlk;fud xq.kksa dk irk yxkus ds fy, fd;k tkrk gS tks fd ikSèkksa dh o`f) 

dks çHkkfor djrs gSa tSls ty çfrèkkj.k {kerk] vEyrk] {kkjh;rk vkfnA 

e`nk uequk ysus dk le; vkSj xgjkbZ 

 e`nk dk uewuk rc fy;k tkuk pkfg, tc [ksr esa dksbZ Qly ugha gks ;kfu fd vxyh Qly 

dh cqokbZ vkSj [kkn ,oa moZjd Mkyus ls igysA blds vykok cjlkr ds ekSle esa Hkh uewuk ugha 

ysuk pkfg,A 

 e`nk dk uewuk Qly dh cqokbZ ds yxHkx ,d eghuk igys ys ysuk pkfg, rkfd uewus dh tkap 

fjiksVZ le; ij feyus ls nh xbZ lykg ds vuqlkj —f"k dk;Z dj ldsA 

 e`nk ds uewus dh xgjkbZ Qly ds pquko ij fuHkZj djrh gS] D;ksafd fofHkUu çdkj dh Qlyksa 

dh tM+ks dh xgjkbZ ,d leku ugha gksrh gS blfy, de vofèk (yxHkx 100 &  120 fnu) dh 

Qlyas tSls vukt] lfCt;ka vkSj vU; ekSleh Qlyksa ds fy, uequk 0 & 15 lsaVhehVj xgjkbZ 

rd ysuk pkfg,A blds vykok xUuk] dikl tSlh xgjh tMks okyh Qlyksa ds fy, ;k 'kq"d 

[ksrh dh fLFkfr esa uewus fHkUu&fHkUu xgjkbZ (0 & 15 vkSj 15 & 30 lsaVhehVj) ls vyx&vyx 

,d= fd;s tkus pkfg,A 

म ृ
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 de xgjh tM+ksa okyh Qyksa dh Qlyas tSls iihrk] dsyk vkfn dks yxkus ls igys e`nk dk uequk 

Hkh fHkUu&fHkUu xgjkbZ (0 & 15] 15 & 30 vkSj 30 & 60 lsaVhehVj) ls vyx&vyx ,d= 

fd;s tkus pkfg,A blds vykok vfèkd xgjh tM+ksa okyh jksi.k Qlyksa ;k Qyksa dk cxhpk 

yxkus ls igys ;k Qyksa ds cxhps ls e`nk dk uewuk fHkUu&fHkUu xgjkbZ (0 & 15] 15 & 30] 30 

& 60] 60 & 90 vkSj 90 & 120 lsaVhehVj) ls vyx &vyx ,d= fd;s tkus pkfg,A 

 yo.kh;&{kkjh; e`nk ds ekeys esa ;fn e`nk dh lrg ij ued dh ijr fn[kkbZ nsrh gS rks vyx 

ls uequk fy;k tkuk pkfg,A lkekU;r% ijh{k.k ds fy, uequk 0 ls 15 lsaVhehVj xgjkbZ rd 

fy;k tkrk gSA 

 ,d leku fn[kus okyh e`nk vkSj leku <yku okyh Hkwfe dk vfèkdre 0-5 gsDVj {ks= dks ,d 

bdkbZ ekuk tkrk gS vkSj ,d bdkbZ Hkwfe ls 10 ls 15 eǹk ds uequs de vofèk dh Qlyksa ds 

fy, vkSj vfèkd xgjh tM+ksa okyh Qlyksa ds fy, 4 ls 5 txgksa ls uequs ,d= fd;s tkus 

pkfg, vkSj budks vkil es feykdj ,d NksVk uequk cuk;k tkrk gS ftls lexz uequk ds :i 

esa tkuk tkrk gSA 

e`nk uequk ysus ds fy;s midj.k vkSj lkexzh 

 e`nk dk uequk vxj (iksLVgksy vxj] LØw vxj] vkSj Vîwc vxj)] QkoMk] xSarh] [kqjih vkfn 

midj.kksa dh lgk;rk ls ,d= djus pkfg,A e`nk dh xgjkbZ ukius ds fy;s ehVj iêh ;k Qhrs 

dh vko';kdrk gksrh gSA 

 e`nk ds uequksa dks ,d= vkSj fefJr djus ds fy;s yxHkx ,d oxZ ehVj dh i‚fyFkhu pknj ;k 

,d cM+s Vc dh vko';drk gksrh gSA blds vykok e`nk ds uequksa dks laxzg djus ds fy;s ,d 

diM+s ;k i‚fyFkhu ds FkSys dh Hkh vko';drk gksrh gSA 

 e`nk ds uewuksa dh igpku ds fy;s VSx yxk;k tkrk gS] ftlds fy;s dkxt vkSj isau ;k isafly 

dh vko';drk gksrh gSA 

e`nk dk uequk ysus dh dk;Zfofèk 

uequk ,d= djus ds fy;s lcls igys [ksr dks <yku] e`nk dk jax] cukoV] Qly dh o`f) 

vkSj çcaèku ds vkèkkj ij foHkkftr djsaA blds ckn eǹk dks fcuk vLrO;Lr fd;s tehu ij iM+s gq;s 

dwMs ;k Qly vo'ks"k ;k isM- ikSèkksa dh ifÙk;ksa dks gVk nsaA vc Qly ds pquko ds vuqlkj e`nk dk 

uewuk vxj (iksLVgksy vxj] LØw vxj vkSj Vîwc vxj) ;k QkoMk ;k xSarh ;k [kqjih dh lgk;rk 

ls ,df=r djsaA ;fn uewuk ,df=r djus ds fy;s vxj miyCèk ugha gks rks [kqjih dh lgk;rk ls 

ekSleh Qlyksa ds fy;s uequk V vkdkj dk 0 ls 15 lsaVhehVj xgjk xìk [kksndj lrg ls uhps 

rd dh e`nk ,d= djsaA blds vykok ;fn uewuk xgjh tM+ksa okyh Qlyksa ds fy;s ,d= djuk gks 

rks QkoM+s dh lgk;rk ls vko';drk vuqlkj xgjk xìk [kksndj Qhrs ls ukidj fofHkUu xgjkbZ ls 

uequk vyx & vyx ,d= djsaA 

,d bdkbZ Hkqfe {ks= (0-5 gsDVj) ls 10 ls 15 eǹk ds uewus de vofèk dh Qlyksa ds fy, 

vkSj vfèkd xgjh tM+ksa okyh Qlyksa ds fy;s 4 ls 5 txgksa ls uequs ftx&tSx rjhds ls ,d= fd;s 

tkus pkfg,A vc ,d bdkbZ Hkqfe {ks= ls ,d= fd;s x;s ,d leku xgjkbZ okys lHkh uewuksa dks 

vkil esa feykdj i‚fyFkhu pknj ij QSyk n sa vkSj tksM+ (+) ds fu'kku ds tSlk cukdj bldks pkj 

cjkcj Hkkxksa esa ckaV ysa vkSj nks foijhr Hkkxksa dks gVk nsaA tc cps gq;s nks Hkkxksa dks vkil esa 

feykdj fQj esa i‚fyFkhu pknj ij QSyk nsaA bl rjg ;g çfØ;k rc rd nksgjkbZ tkrh gS tc 

rd uewus dk otu 500 xzke rd gks tk;s vkSj e`nk ds uewus dks Nk;k esa lq[kus ds fy;s j[ksaA vc 

lw[ks gq, uewus dks LoPN diM+s ;k i‚fyFkhu ds FkSys esa Mkys vkSj ,d dkxt ij uke] irk] uewuk 

ysus dh rkjh[k] uewus dh xgjkbZ] flafpr ;k vflafpr Hkwfe] <yku ;k lery Hkwfe vkfn lwpuk;sa 

fy[kdj ,d VSx FkSys ds vanj vkSj ,d VSx ckgj ckaèk nsaA vc uequs dks vko';d 'kqYd ds lkFk 

fdlh utnhdh e`nk ijh{k.k ç;ksx'kkyk esa tkap ds fy;s Hkst nsaA e`nk uewuk ijh{k.k ds ckn blds 

ifj.kke ds vkèkkj ij eǹk LokLF; dkMZ cuk;k tkrk gS ftlesa e`nk dh xq.kork ds vkèkkj ij Qly 

dk pquko vkSj çcaèku ls lEcafèkr vko';d lykg nh tkrh gSA 
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1- lcls igys [ksr dks <yku] e`nk dk jax] cukoV] Qly dh o`f) vkSj çcaèku ds vkèkkj ij vyx&vyx Hkkxksa esa 

ckaV ysaA 

  
2- [kqjih dh lgk;rk ls V vkdkj dk 0 ls 15 

lsaVhehVj rd xgjk xìk [kksndj lrg ls uhps rd dh 

e`nk ,d= djsaA 

3- uequs ftx&tSx rjhds ls ,d= djsaA 

    

4- ,d bdkbZ Hkqfe {ks= ls 

,d= fd;s x;s ,d leku 

xgjkbZ okys lHkh uequksa dks 

vkil esa feyk ysaA 

5- fefJr fd;s x;s uequksa 

dks i‚fyFkhu dh pknj ij 

QSykdj pkj cjkcj Hkkxksa 

esa ckaV ysaA 

6- uequs ds pkj cjkcj ckaVs 

gq;s Hkkxksa esa ls  nks foijhr 

Hkkxksa dks gVk nsa vkSj ;g 

çfØ;k nksgjkrs gq;s uequs 

dk otu 500 xzke rd 

de djsaA 

7- vc Nk;ka esa lq[kk;s gq;s 

uequs dks FkSys esa Mkysa vkSj 

t#jh lqpuk;sa fy[kdj 

,d VSx FkSys ds vanj vkSj 

,d VSx ckgj yxk;sA 

lkoèkkfu;ka 

 Hkwfe ds ,d leku VqdM+s ls gh e`nk dk uewuk ysuk pfg;s] blds vykok [ksr dh esM- ds 

utnhd ls] iqjkuh esM] nynyh txg] [kkn ds <sj] isM+ksa ds uhps ls vkSj xSj & çfrfufèk txgksa 

ls uewuk ugha ysuk pkfg,A 

 jlk;uksa] moZjdksa vkSj [kkn ds lEidZ ls uewuksa dks cpkuk pkfg,A 

 lw{e iks"kd rRoksa ds fo'ys"k.k ds uewus ds fy, tax yxs yksgs dh [kqjih ;k vU; midj.k ç;ksx 

esa ugha ysuk pkfg,A 

 e`nk ds uewus dk otu de ls de 500 xzke gksuk pkfg, vkSj uewus dks lhèks èkwi esa ;k —f=e 

:i ls xeZ djds ugha lq[kkuk pfg,A  

 uewus dks Nk;k esa gh lq[kk,aA 


