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बानयार्ि मिल्लटे - पोषण सरुक्षा की भमिष्य  

(*िनीषा िीणा1 एि ंिोमनका िीणा1) 

1िहाराणा प्रताप कृमष एि ंप्रौद्योमिकी मिश्वमिद्यालय, उदयपरु 

2श्री कणि नरेन्द्र कृमष मिश्वमिद्यालय, जोबनरे 

*सिंादी लखेक का ईिले पता:  555manishameena@gmail.com  
 

द्य सुरक्षा की पररभाषा सन 1970 के हररत क्ांमत से ही मिकमसत होती आई ह।ै खाद्य सुरक्षा का 

अर्ि शुरुिात िे हर व्यमि को अन्न पयािप्त िात्र और िहनयोि िे मिलना र्ा। पररमथर्मत बदली ह ै

की खाद्य सरुक्षा अन्न पयािप्त  िात्रा के सार् सार्  अच्छे िुणित्ता से मिलना भी ह।ै ऐसे अन्न दशे के हर 

नािररक पूरे िररिा के सार् पाने का तरीका ढंूढ मनकालना भी ज़रूरी ह।ै 

 भारतीय सरकार लमक्षत साििजमनक मितरण प्रणाली (TPDS) के िाध्यि से पौमषक खाद्यन्नों को 

ररयायती िूल्य िे व्यापक जनसंख्या को प्रदान करती आई ह।ै इतने िहतपूणि कदिो के बाद भी दशे िें र्ोड़ े

बहुत जनसंख्या कुपोषण और िोटापा (Obesity) से पीमड़त ह।ैभारत िे एक मतहाई बच्चों की आबादी 

कुपोषण और एक मतहाई िमहला अनीमिया स ेग्रथत हैं। इसके उपरांत दशे के 14% िमहला और 18% 

पुरुषों की आबादी िोटापा के िश िें ह।ै  इसी के सार् सार् लोिों िें र्ायमबटीज़ की रोि भी तीव्र िमत िे 

बढ़ रहा ह।ै इस बढ़ाई का िजह आज कल के भोजन की आदत िें आई पररितिन ही हो सकता ह।ै 

 इन सिथयाओ का सिाधान बानयार्ि मिल्लेट याने कक सानिा से ककया जा सकता ह।ै सानिा 

दमक्षण भारत के प्रमसद्ध फसल ह ैजो पोषक तत्िों से भरपूणि ह।ै 

 बानयार्ि मिल्लेट - सानिा (Echinochola frumentacea) की फसल ,  अनाज एिं चारा दोनो 

के मलए खेती की जाती ह।ै  यह फसल जापान िें उतपन्न हुआ जो कक चीन िें पालतू बनाया िया र्ा। अब 

इस फसल मिश्व की, उष्णकरट प्रदशेों िें , पूरे काियाबी से खेती की जा रही ह।ै 

 भारत िें सानिा की उत्पादकता  1034 kg/ha, 2018  िे मिला र्ा। सानिा की अनाज िें 

काबोहडै्रटे, फाइबर के सार् सार् आयरन और ज़ज़कं 

भी सिृध ह।ै इसके अलािा अन्द्य अनाजों स े

बढ़कर  सानिा िें 11.2% से 12.7% तक की 

प्रोटीन भी ह।ै ग्लैमसमिक इंर्के्स जो र्ायमबटीज़ की 

िापन ह,ै सानिा की अनाजों िें बहुत कि ह।ै इस 

अन्न को रोज़ मनयमित रूप िे खाने से टाइप 2 

र्ायमबटीज़ की इलाज की जा सकती ह।ै इस प्रकार 

सानिा को आहार िें लेने पर कुपोषण और 

र्ायमबटीज़ दोनो ही दरू ककया जा सकता ह।ै 

खा 

बानयार्ि मिल्लेट - सानिा 
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सानिा की खतेी 

 सानिा की फसल, करिन पररमथर्मतयों को सहन कर अत्यमधक उपज दनेे लायक ह।ै यह फसल 

C4 होने के कारण इसका दाना और चारा की उपज अन्द्य अनाजों से बढ़कर ह।ै सानिा फसल का सियािमध 

75 से 100 कदनों का ह ैऔर औसत उपज 2200 kg/ha तक का ह।ै 

 यह फसल ज़संमचत और िषाि आधाररत प्रदशेों िें मबना ककसी बाधा से उिने लायक ह।ै सानिा कोई 

िहािारी, कींटा एिं रोि स ेपीमड़त नहीं होता ह।ै इस प्रकार यह फसल ककसानो को सुरमक्षत आिदनी दकेर 

लाभदायक बनाने िें सिर्ि ह।ै 

 ऐसे फसल के पोषक और उपज िमत को पहचान कर दशे के कई फसल शोधक अनके अनुसन्द्धान 

कायिक्ि खुला रखा ह।ै इसके फलथिरूप से दशे िें अनेक सानिा ककथिो का ररहाई हुई ह।ै 

 K1 सानिा सबसे पहला ककथि ह ैजो की 1970 िें मनिििन हुआ र्ा। इसका उपज 1000 kg/ha 

र्ा।  सन 1993 िें चंरशेकर आज़ाद कृमष एिं प्रौद्योमिकी मिश्वमिद्यालय, कानपूर से कांचना नाि का 

सानिा ककथि मिकमसत ककया िया र्ा। 

 इसी मसलमसला िें अन्द्य सानिा की ककथि जैसी कक VL िकदरा 181, PRJ1, CO (KV) 2 और 

DHBM 93-3 दशे के मिमभन्न अनुसन्द्धान क्षेत्रों से मिथकामसत कर ककसानो को खेती के मलए मिथतरन 

ककया जा रहा ह।ै  

 हाल ही हाल िे, 2018 को MDU 1 सानिा ककथि कृमष िहामिद्यालय और अनसुन्द्धान ससंर्ान, 

िदरैु, तमिलनारु् स ेमिकमसत हो कर ककसानो के िध्य बहुत प्रमसमद्ध पाई ह।ै यह ककथि 2500 kg/ha उपज 

दनेे लायक और 16mg/100g आयरन पोषक से भरपूर ह।ै 

 इस सिझ िे भारतीय कदन्नो की शोधक बढ़ाने अत्यमधक ककथि मिकमसत करने को प्रोत्सामहत ह।ै 

भारतीय सरकार के मसफ़ाररश से संयुि राष्ट्र (युमनटेर् नशेन) 2023 साल को "कदन्न की अंतराष्ट्रीय िषि" 

घोमषत ककया ह।ै 

 इसके ज़ररये कदन्नो का िहत्ि उनिे भरी पोषण और उनके खेती की सफलता पर प्रचार करने का 

उद्धशे्य य ह।ै संयुि राष्ट्र सांििन ने कदन्नो को िौसि उछालधार सिथया का हल िाना ह ै जो सार् ही 

ककसानो के आजीमिका को बढ़ािा दनेे िें सिर्ि ह।ै  

 अब की भारत दशे खाद्य सुरमक्षत ह ै और अनके दान े मनयाित करने िें भी सफल रहा ह।ै इस 

पररमथर्मत िे हिारा ध्यान अन्न की िात्रा से अन्न की पौमषक िुणों की ओर पररितितित हो िया ह।ै यही एक 

सही िौका ह ै कक हि कदन्नो, मिशेषकर सानिा (बानयार्ि मिल्लेट) की िूल्य को िहसूस करें मजसकी 

अन्द्िेषण से दशे की खाद्य और पौमषक सरुक्षा बानी रह सकती ह।ै 

 


