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पोषक तत्वों स ेभरपरू जवैवक खाद: वर्मीकम्पोस्ट 

(*र्मनीषा र्मीणा1 एव ंर्मोवनका र्मीणा1) 

1र्महाराणा प्रताप कृवष एव ंप्रौद्योविकी ववश्वववद्यालय, उदयपरु 

2श्री कणि नरेन्द्र कृवष ववश्वववद्यालय, जोबनरे 

*सवंादी लखेक का ईर्मले पता:  555manishameena@gmail.com  
 

र्मीकम्पोस्ट (vermicompost) एक ऐसी खाद हैं, वजसर्में ववशेष प्रजावत के केंचुओं द्वारा बनाई जाती 

ह।ै केंचुओं द्वारा िोबर एवं कचरे को खा कर, र्मल द्वारा जो चाय की पत्ती जैसा पदार्ि बनता हैं। यही 

वर्मीकम्पोस्ट हैं।  यह खाद अब तक ककसी प्रकार स ेतैयार की िई खाद के रु्मकाबलें कई िुणा अविक पोषक 

तत्वों स ेभरपूर हैं। केंचुए की खाद आर्म दषेी खाद स ेआठ िुणा, भेड़, बकरी की र्मींिनी की खाद स ेचार 

िुणा एवं रु्मिी की बींट इत्याकद स ेदो िुणा अविक कारिर वववभन्न प्रयोिों र्में आंकी िई हैं। दसूरी ववशेषता 

केंचुए की खाद ठंड़ी खाद हैं। जबकी िोबर एवं रु्मिी की बीट िर्मि खाद होन ेके कारण इसे कें चुए की खाद की 

अपेक्षा अविक पानी की आवश् यकता होती हैं। इसकी तीसरी ववशेषता यह हैं कक इस खाद को ककसी भी 

सर्मय कदया जा सकता ह।ै रबी फसलों र्में इस खाद के उपयोि से पाला पडने की सर्मस्या से बहुत हद तक 

छुटकारा पाया जा सकता ह।ै 

केंचएु की खाद (vermicompost) बनान ेका तरीका 

 इस खाद के वनर्मािण हतेु प्रत्येक घर एवं/िांव र्में ही आसानी से उपलब्ि िोबर तर्ा कचरा एव ं

केंचुए द्वारा छायादार स्र्ान पर उवचत पानी की उपलब्िता पर बहुत - कर्म लाित (औसत 20 से 30 पैसे 

प्रवत ककलो ) र्में fबना ककसी वववषष्ट उपकरणों के, हर्म खुद के वलए एवं अविक उत्पादन कर दसूरों को बेचन े

के वलए इस खाद को तैयार कर सकते हैं। 

 कें चुए की खाद बनाने हतेु िोबर, कचरा, पानी एवं छायादार स्र्ान लिभि 6-8 कफट ऊॅं चाई युक्त 

स्र्ान का चनुाव ककया जाता ह।ै बेड ेकी लम्बाई िोबर की खाद की उपलब्िता पर वनभिर करती हैं। परंत ु

चौड़ाई 3 फीट रखी जाती हैं। उपरोक्त बेड़ ेपर 3 से 4 इंच र्मोटी कचरे की परत लिानी चावहए। यकद िोबर 

हो तो एक से डढे़ कफट ऊंचाई तक इस बेड ेको भर दते ेहैं और इसर्में उपयुक्त नर्मी बनाये रखते हैं। बेड ेको 

िील करने के 2-3 कदन बाद केंचुए छोड़ कदये जाते हैं। बेड े र्में उपयुक्त नर्मी बनायें रखने हतेु पानी का 

वछड़काव करते रहना चावहए। नर्मी कर्म होने पर केंचुए र्मर जात ेहैं। 

 बेड ेर्में कें चुए छोड़ने के बाद इसको घास- फूस तर्ा पवत्तयों के कचरे से ढ़क कदया जाता हैं एवं ऊपर 

से बोरी द्वारा ढ़क कदया जाता हैं। इस प्रकिया स ेउवचत नर्मी एवं रोशनी कर्म होने के कारण केंचुए लिातार 

सकिय बने रहते हैं। वषाि एवं सदी का र्मौसर्म छोड़कर िर्मी र्में हर रोज पानी का वछकाव करते रहना 

चावहए 35-45 कदनो के अंदर उपरोक्त कचरा/िोबर वर्मीकम्पोस्ट र्में बदल जाता हैं। 
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 दस फुट लम्बाई, तीन फुट चौड़ाई तर्ा डढे़ फुट ऊंची बेड़ र्में 4-5 क्वंटल िोबर आता हैं। इससे 60-

70% तक खाद तैयार होती हैं। तैयार केंचुए की खाद से कें चुए अलि करने हतेु क्यारी की उपरी सतह से 2-

3 इंच तक िुड़ाई कर दवेें। ऐसा करने से कें चुए नीचे चले जाते हैं। तर्ा ऊपर की खाद को अलि कर दबुारा 

िुड़ाई कर दें। इस तरह केंचएु एवं खाद को अलि-अलि ककया जा सकता हैं। 10 फीट की लम्बाई की एक 

युवनट के वलए 10 ककलोग्रार्म केंचुए केन्द्र की ओर से राष्ट्रीय सर्म ववकास योजना एवं आत्र्मा के सौजन्द्य से 

वन:षुल्क कदये जाते हैं। 

कें चएु की खाद स ेहोन ेवाल ेलाभ   

 वर्मीकम्पोस्ट वर्मट्टी र्में रोकन ेकी क्षर्मता र्में अप्रत्यावषत वृवदद करती हैं और पौिों को सभी पोषक तत्व 

उपलब्ि कराती हैं।  

 खाद्य फसलों र्में 30-50 %, चारे वाली फसलों र्में 40 % एवं फल व सवब्जयों र्में 30-100 % तक ववृदद 

दखेी िई हैं। 

 फसलों एवं फल व सवब्जयों की िुणवत्ता, रंि-रूप, पोवष्टकता, स्वाद र्में तुलनात्र्मक रूप से आश्चयिजनक 

वृवदद होती हैं। 

 फसलों र्में कर्म पानी/ससंचाई की आवश्यकता। 

 कर्म खचि द्वारा अविक लाभ प्राप्त करना। 

 अविक र्मात्रा र्में उत्पादन कर स्वरोजिार को बढ़ाना। 


