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रत में वायु प्रदषूण एक बड़ी समस्या ह ै नजसके नलए अनेक कारण नजम्मेवार हैं। इनमें से एक 

कारण पराली भी ह।ै पता चला ह ैकक दशे में फसलों के बचे अवशेषों को जलाने स ेन केवल वाय ु

िुणवत्ता खराब हो रही ह,ै साथ थी इसकी कीमत इंसानी जीवन के रुप में भी चुकानी पड़ रही ह।ै जो राज्य 

कभी भारत में हररत क्ांनत का लाभ हनथयाने में कामयाब रह ेथे, वे वतिमान में उसी की भारी संख्या में 

कनमयों से पीनड़त हैं। 

 नपछले कुछ वषों में पंजाब, हररयाणा और पनिमी यूपी के ककसान नवशेष-उच्च उपज दनेे वाली 

चावल-िेह ंफसल प्रणाली में चले िए हैं, नजसे “कुशल” माना जाता ह,ै लेककन पयािवरण और स्वास््य की 

भारी कीमत चुकानी पड़ती ह।ै 

 कदल्ली, एनसीआर में नवशेष रूप से उत्तर भारत में ककसानों द्वारा पराली जलाने को कदल्ली में वायु 

प्रदषूण का एक प्रमुख कारण माना जाता ह।ै पराली जलाना खेत स ेकृनष अपनशष्ट को हटाने की एक प्रथा ह ै

नजसमें धान, िेह ंआकद अनाजों की कटाई के बाद जमीन पर बचे पुआल (पराली) को आि लिा दी जाती ह।ै 

यह मुख्य रूप से भारत में सर्दियों के महीनों में होता है, जब खेत के ककसान धान की फसल काटने में व्यस्त 

होते हैं। िेह ंऔर धान के अलावा िने्न की पनत्तयों को ज्यादातर खेतों में ही जलाया जाता ह।ै 

 पराली जलाने से न नसफि  पयािवरण को नुकसान पहचं रहा है, बनल्क ऐसा करन ेस ेजमीन की उविरा 

शनि भी घट रही ह।ै दशे में बड़ े पैमाने पर धान और िने्न की खेती होती ह।ै बड़ ेककसान धान की कटाई 

मशीन से करात ेहैं और कटाई के बाद जो अवशेष बचता है, उसे ककसान जमा करन ेके बजाय खेत में ही 

जला दते ेहैं। ऐसा करने से पयािवरण को काफी नुकसान पहचंता ह।ै इससे वाय ुप्रदषूण के साथ-साथ जमीन 

को भी नकुसान पहचंता ह।ै 

 आंकड़ों पर िौर करें तो दशे में पराली जलाने से होने वाले प्रदषूण के 67 से 90 फीसदी नहस्से के 

नलए केवल तीन राज्य पंजाब, हररयाणा और उत्तर प्रदशे नजम्मेवार हैं। हर साल, पंजाब, हररयाणा और 

कदल्ली में ककसान कृनष अपनशष्ट, खासकर िेह ंकी कटाई के बाद बची नरवाई (या पराली) जला दतेे हैं, जो 

पयािवरण के नलए संकट बन जाता ह।ै पराली का धुंआ उड़ता हआ वायुमंडल में आ जाता हैं। 

 ओज़ोन, नाइट्रोजन डाईऑक्साइड, सल्फर डाईऑक्साइड और काबिन मोनोऑक्साइड और काबिन 

डाई ऑक्साइड जैसी िैसों से आसमान में धुंध बनी रहती ह ैऔर लोि साफ सुथरी हवा के नलए तरसन े

लिते हैं। कदल्ली और उसके आसपास के इलाकों का वायु िुणवत्ता सूचकांक (AQI) िंभीर स्तर तक, 400 के 

भा 
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ऊपर, पहचं जाता ह।ै वायु िुणवत्ता सूचकांक जब 50 इकाई से कम हो तब सबस ेअच्छा होता ह,ै यह 

नस्थनत मैसूर, कोनच्च, कोझीकोड और नशलांि में होती ह।ै 

 51-100 के बीच यह मध्यम होता ह ैजबकक 151-200 के बीच स्वास््य के नलए नुकसानदहे होता 

ह,ै यह स्तर इन कदनों हदैराबाद का ह।ै 201-300 के बीच का स्तर स्वास््य के नलए बहत हाननकारक होता 

ह।ै 300-400 के बीच स्तर खतरनाक होता ह ैऔर 400 से अनधक स्तर िंभीर नस्थनत का द्योतक होता है, 

जो आजकल कदल्ली और उसके आसपास के इलाकों में ह,ै जहां नरवाई या पराली जलाई जा रही ह।ै 

 इससे आंख और सासं संबंधी बीमाररयां होने का खतरा रहता ह।ै केचुए ंको ककसानों का दोस्त माना 

जाता ह।ै क्योंकक यह जमीन को भरुभुरा बनाता ह।ै नजससे उसकी उविरक शनि बढ़ती ह,ै लेककन पराली 

जलाने स ेकेचुए ंभी जलकर नष्ट हो जाते हैं। इसके बावजदू आसपास मौजूद पौधों को भी क्षनत पहचंती ह।ै 

 पराली जलाने से नमट्टी में पाया जाने वाला राइजोनबया बैक्टीररया भी मर जाता है, यह 

बैक्टीररया पयािवरण की नाइट्रोजन को जमीन में पहचंाता ह ैनजससे खेत की पैदावार क्षमता बढ़ती ह।ै साथ 

ही भूनम में मौजूद पोषक तत्व नष्ट हो जाते हैं। 

 कृनष वैज्ञाननकों के अनुसार पैदावार में भी 20 से 30 प्रनतशत कमी आती ह।ै इन सबके चलते प्रदशे 

सरकार ने धान के पुआल और िने्न के अवशेषों को खेतों में जलान ेपर रोक लिा रखी ह।ै कृनष नवभाि न े

पराली जलाने से ककसानों को रोकन ेके नलए कई योजनाए ंबनाई हैं। बार-बार पराली जलाने की नहमाकत 

करने वालों के नखलाफ दडंात्मक कारिवाई का भी प्रावधान रखा िया ह।ै 

 कृनष नवभाि ककसानों को पराली जलाने को लेकर हतोत्सानहत करने की योजना पर काम करते हए 

उन्द्हें पराली को डीकंपोस्ट कर आिेननक खाद बनाने के नलए पे्रररत कर रहा ह।ै पराली ननस्तारण के नलए 

प्रदशे स्तर और जारी कदशाननदशे के साथ ही कृनष नवभाि ने स्थानीय स्तर पर भी कुछ नई पहल की ह।ै 

 कृनष नवभाि के द्वारा वतिमान समय में नुक्कड़ नाटक के माध्यम से पराली नहीं जलाने से संबंनधत 

संदशे ककसानों को कदया जा रहा ह।ै साथ ही कृनष कमी अपने क्षेत्र में सजि होकर लोिों को जािरूक कर 

रह ेहैं।  

पराली जलान ेके कारण और समस्याए ं

 फसल जलान ेके पीछे मुख्य समस्या चावल और िेह ंकी चक्ीय फसल प्रणाली ह ैजहां ककसान पराली 

जलाते हैं क्योंकक उन्द्हें अिली फसल के नलए खेतों को जल्दी से साफ करना होता ह।ै 

 श्रम और समय की कमी के कारण जब संयुि हारवेस्टर और थ्रेशर द्वारा, नवशेष रूप से पंजाब में बड़ े

ककसानों द्वारा, धान की कटाई की जाती ह ैतो मशीन खेत में पुआल और ठंूठ की एक महत्वपूणि लंबाई 

छोड़ दतेी ह।ै यह अन्द्य मशीनों को िेह ंके बीज बोन ेस ेरोकता ह ैऔर इस प्रकार ककसान अक्सर धान के 

ठंूठ को जल्दी से खत्म करने के नलए पराली जलाते हैं। 

 धान की भूसी जलाने से होन ेवाला वायु प्रदषूण रि की ऑक्सीजन लेने की क्षमता को कम कर सकता 

ह ैऔर सांस की समस्याओं को जन्द्म द ेसकता ह।ै एक हानलया अध्ययन में पाया िया कक 2017 में 

भारत में कुल मौतों में स5े% वायु प्रदषूण के कारण हईं। 

 पराली जलान ेसे वाय ुप्रदषूण हो सकता ह ैऔर नमट्टी को नुकसान हो सकता ह।ै एक एकड़ भूनम से5-

3.0 टन धान की पराली का उत्पादन हो सकता ह।ै इस भूसे को जलाने स े नाइट्रोजन उविरक और 

पोटाश उविरक नष्ट हो सकता ह।ै इन उविरकों का उपयोि नमट्टी की उत्पादकता में सुधार के नलए ककया 

जा सकता ह।ै 

 धान के पुआल को जलाने से उष्मा का नवककरण होता ह ैजो नमट्टी की उविरता के नलए आवश्यक कवक 

और जीवाणुओं को मारता ह।ै 
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 वातावरण में पराली जलाने के कारण फैल े प्रदषूक अंततः धुंध की मोटी चादर बनाकर वायु की 

िुणवत्ता और लोिों के स्वास््य को प्रभानवत करते हैं। 

 धुआं आंखों में जलन पैदा करन े के अलावा सासं लनेे में करठनाई और फेफड़ों की बीमाररयों का भी 

कारण बनता ह।ै 

 फसल अवशेषों को जलाने की प्रमुख समस्याए ँ प्रदषूण और ग्रीनहाउस िैस उत्सजिन हैं जो ग्लोबल 

वार्मिंि का कारण बनते हैं। 

 धान की पराली में एक नतहाई नाइट्रोजन और सल्फर, 75% पोटैनशयम और 25% फॉस्फोरस होता ह।ै 

जलने पर यह िमी और ऑक्सीजन के संपकि  में आने के कारण पयािवरण में हाननकारक ऑक्साइड का 

उत्सजिन करता ह।ै हालांकक, सरकार अभी तक पराली जलाने और वाय ुप्रदषूण के खतरे से ननपटने में 

नाकाम रही ह।ै 

 ये पयािवरण प्रदषूण में प्रत्यक्ष रूप से योिदान करते हैं और कदल्ली में धुंध और नहमालय के ग्लेनशयरों के 

नपघलने के नलए भी नजम्मेदार हैं। 

 फसल अवशेषों को जलाने के कारण नमट्टी का क्षरण एक और समस्या ह।ै 

पराली जलान ेस ेरोकन ेके उपाय 

1. पूसा-जैव अपघटक: त्वररत अपघटन प्रकक्या के माध्यम से ठंूठों को भी ठीक से सभंाला जा सकता ह।ै 

हाल ही में, भारतीय कृनष अनुसंधान संस्थान (IARI) ने “पूसा डीकंपोजर” नामक एक माइक्ोनबयल 

कॉकटेल नवकनसत ककया ह ैजो त्वररत अपघटन के माध्यम से अवशेषों को खाद में बदल सकता ह।ै इस 

कैप्सूल में आठ प्रकार के सूक्ष्म जीव “फंिी” होते हैं नजनकी आवश्यकता काबिननक पदाथों को तोड़न ेके नलए 

होती ह।ै 

 कैप्सूल को िुड़ और बसेन के साथ पानी में घोलकर एक ऐसा घोल तैयार ककया जाता ह ै नजस े

ककसान खेत में अवशेषों को सड़ाने के नलए नछड़काव कर सकते हैं। 25 लीटर घोल बनाने के नलए चार 

कैप्सूल पयािप्त हैं। यही कचरा उत्तम खाद बन जाता ह।ै 

 पूसा डीकंपोजर इस समस्या को हल करने में सफल रहा है, नजसस ेदशे भर में इसके बड़ ेपैमाने पर 

उपयोि का मािि प्रशस्त हआ ह।ै इसके अनतररि, पूसा डीकंपोजर से खाद्यान्न की पैदावार जैनवक खेती के 

समान ह,ै क्योंकक इसमें वृनि हामोन, एटंीबायोरटक्स, आनुवंनशक रूप से संशोनधत जीव नहीं होते हैं, या 

सतह के पानी या भूजल को दनूषत नहीं करते हैं। 

2. नवीन कृनष प्रौद्योनिककयां: हाल के नवाचारों में स े एक हपै्पी सीडर, रोटावेटर, बेलर, धान पुआल 

चॉपर, आकद जैसी कृनष मशीनों का उपयोि करके ककसानों को फसल अवशेषों को प्रभावी ढंि स ेप्रबंनधत 

करने में मदद नमल सकती है, लेककन ये मशीनें बहत महिंी हैं। इसनलए सरकार को इस मशीनरी को 

ककसानों के नलए ककफायती बनाने के नलए पयािप्त सनससडी प्रदान करनी चानहए। 

3. नए और उन्नत ककस्म के बीज: ककसान लंबी अवनध वाली चावल की ककस्मों को कम अवनध वाली ककस्मों 

से बदल सकते हैं, नजनकी कटाई केवल नसतंबर के अंत में और चावल की कटाई और िेह ंकी बुवाई के बीच 

की जा सकती ह।ै चावल और िेह ंकी फसलों के नए और उन्नत ककस्मों के उपयोि नवशेष रूप से अल्पावनध 

फसल ककस्में जैस ेपूसा बासमती-1509 और पीआर-126, को पराली जलाने की समस्या को दरू करन ेके 

उपाय के रूप में दखेा जा सकता ह ैक्योंकक वे जल्दी पररपक्व होते हैं और नमट्टी की िुणवत्ता में भी सुधार 

करते हैं। 
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4. बायोचार का उत्पादन करने के कई तरीके हैं, नजसमें खाद बनान े के नलए भटे्ठ में भूसे को जलाना भी 

शानमल ह।ै 14 फुट ऊंचे, 10 फुट चौड़ ेभटे्ठ में 12 क्कं्वटल पुआल आ सकता ह ैऔर यह 10-12 घंटे में 5 

क्कं्वटल बायोचार पैदा कर सकता ह।ै 

बायोिैस प्लांट फसल को जलाने से रोक सकते हैं और प्रदषूण को रोक सकते हैं। य ेसंयंत्र सरकार द्वारा 

“अपनशष्ट से ऊजाि नमशन” के तहत स्थानपत ककए िए हैं और वे जैव-नमथेनेशन तकनीक के माध्यम स ेचावल 

के भूसे जसैे फसल अपनशष्ट का उपयोि करके बायो-िैस उत्पन्न करते हैं। 

5. रोटावेटर, हपै्पी सीडर और स्ट्रॉ मैनेजमेंट नसस्टम जसैी उन्नत मशीनरी के उपयोि को प्रोत्सानहत करन े

के नलए सरकार को इन मशीनों की खरीद पर पयािप्त सनससडी प्रदान करनी चानहए। 

6. ककसानों को पराली जलाने से रोकने का एक िैर-तकनीकी समाधान उन्द्हें उपलसध नवकल्पों और ऐसा 

करने के संभानवत पररणामों के बारे में नशनक्षत करना ह।ै सरकार को फसल नवनवधीकरण पर जोर दनेा 

चानहए, नवशेष रूप स ेभूजल की कमी, नमट्टी की खराब िुणवत्ता और वाय ुप्रदषूण की समस्याओं के आलोक 

में जो आम होती जा रही हैं। यह ककसानों को जलवाय ुपररवतिनशीलता और चरम घटनाओं के प्रभावों के 

प्रनत अनधक लचीला बनाने में मदद कर सकता ह।ै 

7. स्थायी कृनष प्रबंधन पिनतयां: कृषकों और वैज्ञाननकों द्वारा सुझाए िए अन्द्य उपायों में कंपोसस्टंि, 

बायोचार का उत्पादन और यांनत्रक िहनता के साथ इन-सीटू प्रबंधन शानमल हैं। ये उपाय न केवल फसल 

अवशेषों का प्रबंधन कर सकते हैं बनल्क जीएचजी उत्सजिन को ननयंनत्रत करन ेमें भी मदद कर सकत ेहैं। 

8. नहतधारकों को नशनक्षत और सशि बनाना: कृषक समुदाय को फसल अवशेषों के प्रबंधन के महत्व के 

बारे में नशनक्षत ककया जाना चानहए और यह पररवतिन जािरूकता अनभयानों के माध्यम से लाया जाना 

चानहए। 

9. चारे और चारा बाजारों के नवकास से पशुओं के चारे और चारे के रूप में पुआल और पराली के पारंपररक 

उपयोि को लोकनप्रय बनाने में मदद नमल सकती ह।ै यह स्थानीय रूप से हो सकता ह ै और साथ ही 

राजस्थान, िुजरात और महाराष्ट्र जैसे घाटे वाले क्षेत्रों में भी पहचँाया जा सकता है 

10. बासमती चावल का नवकल्प खोजने के नलए अध्ययन की आवश्यकता है, जो वजै्ञाननक और सामानजक-

आर्थिक दोनों पनत्रकाओं में पाया जा सकता ह।ै पीएयू ने कई तरह के िैर-बासमती चावल जारी ककए हैं जो 

पहले की लोकनप्रय ककस्मों की तुलना में एक स ेपांच हफ्त ेपहले पकत ेहैं। इस प्रकार के चावल को पकने में 

150-160 कदन का समय लिता ह।ै 

ननष्कषि 

 भारत में पराली जलान ेकी समस्या का कोई एक समाधान नहीं ह ैऔर बजट आवंटन या ककसानों 

को मौकरक प्रोत्साहन प्रदान करन ेस ेसमस्या का समाधान नहीं होिा। भारत में पराली जलान ेकी समस्या 

को कम करने के नलए उनचत प्रवतिन, पयािप्त मानव संसाधन और जमीनी स्तर पर प्रदषूण के स्रोतों को 

लनक्षत करना भी महत्वपूणि ह।ै 

 सरकार को प्रत्येक नवकल्प के फायद ेऔर नुकसान के बारे में जािरूकता फैलाने, भ्रम को खत्म 

करने और सामानजक-आर्थिक बाधा को कम करन ेकी जरूरत ह।ै इसके अलावा, यह बाधाओं को हटाकर नई 

तकनीकों को अपनाने में आसानी के नलए सक्षम हो सकता ह ैताकक छोटे और सीमातं ककसान इन नई और 

नवीन तकनीकों तक पहचं बना सकें । 

 यह दनृष्टकोण दशे में पराली जलाने के साथ-साथ पयािवरण प्रदषूण को ननयंनत्रत करन ेमें प्रभावी हो 

सकता ह।ै 


