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1 lQsn eD[kh & buds fu;U=.k gsrq Mk;feFkks,V 30 bZ-lh- ,d fe-yh- izfr yhVj ikuh ds fglkc 

ls fNM+dko djuk pkfg,A 

2 tM+ xk¡B jksx & fu;U=.k ds fy, ulZjh {ks= esa dkcksZ¶;wjku&3 th ;k fuekxku 10 xzke izfr 

oxZehVj ds fglkc ls feykuk pkfg,A eq[; [ksr esa izfr xM~<s esa 5 xzke nok Mkyuh pkfg,A  

3 ruk xyu & xzflr ikS/kksa dk ruk lM+ tkrk gSA  

1-  ikS/ks es ty fudkl dh iw.kZ O;oLFkk j[ksa rFkk rus ds ikl ikuh Hkjko dks jksdsaA 

2-  xzflr ikS/kksa dks rqjUr m[kkM+dj u"V dj nsosaA 

3-  xzflr fgLls dks [kqjpdj dkWij vkWDlhDyksjkM isLV ysi djuk pkfg,A 

4- rus ds vkl ikl feV~Vh Å¡ph j[kuh pkfg,A iihrs dk ckx lkQ&lqFkjk jgs blds fy, 

le;&le; ij isM+ksa ds pkjksa rjQ gYdh xqM+kbZ vo'; djuh pkfg,A 

4 i.kZ dqapu & ;g chekjh ok;jl ls gksrh gS rFkk ,QhM o lQsn eD[kh chekjh QSykrs gSaA xzflr 

ikS/kksa dh ifRr;k¡ vkdkj esa NksVh] dqfapr] foÑr o fldqM+u fy;s eksVh f”kjkvksa okyh gks tkrh gSaA 

ifRr;k¡ I;kysuqek o i.kZo`Ur Vs<+s&es<+s gks tkrs gSa vkSsj isM+ksa ij Qy vkSj Qwy ugha yxrs gSaA  

5 vknZxyu jksx & ;g ulZjh dk cM+k gh xaHkhj jksx gSA bldk vkØe.k uo vadqfjr ikS/kksa esa gksrk 

gSA bl jksx esa ikS/kksa dk ruk tehu ds ikl ls lM+ tkrk gS vkSj eqj>k dj fxj tkrk gSA izk;% 

NksVs ikS/ks ij gh bldk vkØe.k vf/kd gksrk gS] cMs+ gksus ij ikS/ks blds fy, izfrjks/kh gks tkrs gaSA 

;g jksx xeZ ,oa vknZ okrkoj.k esa rFkk ikS/ks dkQh ?kus gksus yxsa gks rks vf/kd gksrk gSA  

jksdFkke % 

1  chtkas dks Fkk;je] ,xzkslu&th-,u-] MkbZFksu ,e&45 uked nokvksa ls 3 xzke izfr fdyksxzke dh 

nj ls mipkfjr djds cksuk pkfg,A 

2  ty fudkl dk vPNk izcU/ku djuk pkfg,A 

3  ?kus rFkk vuko”;d ikS/kksa dks ikS/k”kkyk ls fudky nsuk pkfg,A 

4  ,d&,d lIrkg ds vUrj ij dod uk”kh ¼CykbZVksDldk½ fNM+dko djuk pkfg,A 

6 ,UFkzsDukst % bldk vkØe.k ruk] ifRr;ksa vkSj Qyksa ij gksrk gSA blds dkj.k Hkwjs jax ds yEcs 

/kCcs cu tkrs gSaA okrkoj.k esa vknzZrk c<+us ij /kCcs rhoz xfr ls c<+dj ,d&nwljs esa fey tkrs gaS] 

ftlds dkj.k Qy lM+ tkrs gSaA igys NksVs vkSj iuhys /kCcs fudyrs gSaA tSls gh dod Qy ds 

vUnj c<+us yxrh gS] Qyksa ls nw/k fudyrk gS tks fpifpik&lk <hyk cuk nsrk gSA 
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jksdFkke %  

1  jksxh ikS/kksa ij CykbVkWDl&50 ¼0-15 izfr”kr½ dk fNM+dko djuk pkfg,A 

2 1 fdyksxzke MkbFksu ,e&45 izfr 500 yhVj ikuh okys ?kksy ds fNM+dko ls dkQh vPNh  

   jksdFkke gksrh gSA    

7 ekstsd jksx & xzflr ikS/kksa dh ifRr;k¡ NksVh rFkk fldqM+ tkrh gSa rFkk jksx xzLr ifRr;ksa ij QSys 

gq, nkx iM+ tkrs gSaA ikS/ks ij Qwy&Qy ugha curs gSaA dqN le; esa ikS/kk ej tkrk gSA ;g chekjh 

ekstsd ls gksrh gS rFkk ,fQM }kjk QSyrh gSA 

jksdFkke % 

1  lHkh jksx xzLr Hkkxksa rFkk lEiw.kZ ikS/ks dks tykdj u"V dj nsuk pkfg,A 

2  jksx dks QSyus ls jksdus ds fy, 250 fe-yh- eSykfFk;kWu 50 bZ-lh- 250 yhVj ikuh esa ?kksydj 

15 fnu ds vUrj ij rhu fNM+dko djus pkfg,A 

3  iihrs ds ckx esa jksx QSyus dh n'kk esa vUr”kL; Qly ugha ysosa vkSj cxhps dks iw.kZ lkQ 

j[kuk pkfg,A 

8 Qy foxyu jksx & ;g jksx lkekU;r;k Hk.Mkj x`gksa rFkk foi.ku ds le; mRiUUk gksrk gSA 

xzflr Qy eqyk;e iM+ tkrs gSa rFkk buesa iuhyk lM+u iSnk gks tkrk gS] dHkh&dHkh Qyksa ij dkys 

jax ds /kCcs cu tkrs gSaA vf/kd vknzZrk ;qDr xeZ LFkkuksa ij ;g jksx rhozrk ls QSyrk gSA  

jksdFkke %  

1  Qykas dk laxzg.k djrs le; Qy dh lrg ij fdlh izdkj dh {kfr ugha vkuh pkfg,A 

2  Qyksa dks Hk.Mkj.k ls iwoZ 20 feuV ds fy, 46 ls 49 fMxzh ls- rd xeZ ikuh esa Mwckus ls dod 

u"V gks tkrh gSA  

3  xzflr Qyksa dks HakMkj.k d{kksa ls fudky dj u"V dj nsuk pkfg,A   


