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1- feyhcx % ;g dhV vke dks vR;f/kd gkfu igqapkrk gSA buds o;Ld ,oa izkS<+ nksuksa gh eqyk;e 

izjksgkas] ifRr;ksa rFkk Qwyksa dk jl pwlrs gSa ftldk Qwyksa ij vf/kd izHkko iM+rk gSA 

izcU/ku % 

1-  fnlEcj ekg esa [ksr dh tqrkbZ djuh pkfg,A 

2- dhVksa dks ò{kksa ds Åij p<+us ls jksdus ds fy, isM+ ds pkjksa vksj iksyhFkhu dh 30&40 ls-eh- 

pkSM+h iV~Vh tehu ls 60 ls-eh- ÅapkbZ ij rus ds pkjksa rjQ yxkdj mlds fupys Hkkx esa 

15&20 ls-eh- rd xzhl dk ysi dj nsuk pkfg,A 

3- ,d feyhyhVj jksxksj izfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djuk pkfg,A 

4- vko”;drkuqlkj mijksDr fNM+dko dks 2&3 ckj nksgjkuk pkfg,A 

2- vke dk Qqndk % ;g Hkwjs jax dk cgqr gh NksVk dhV gksrk gSA og vke ds Qwy] NksVs Qy rFkk 

ubZ òf) dk jl pwlrk gS ftlls iq’iØe ,oa NksVs Qyksa dks dkQh uqdlku igq¡prk gSA Qy 

eqj>kdj fxj tkrs gaS rFkk mit esa Hkkjh uqdlku gksrk gSA 

izcU/ku % 

1- ckx esa lkQ&lQkbZ j[kuh pkfg, rFkk le;&le; ij fujkbZ&xqM+kbZ djrs jguk pkfg,A 

2- eSykfFk;ku 0-03 izfr”kr ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A 

3- izjksg fifVdk dhV % izHkkfor isM+ksa ds izjksgksa esa xkaB cu tkrh gS rFkk “kk[kk dh c<+okj :d tkrh 

gSA dhV ekpZ&vizsy ds eghus esa ubZ ifRr;ksa dh eq[; f”kjkvksa ij vaMs nsrs gSa ftlds QyLo:Ik 

dhV fodkl ds lkFk&lkFk izHkkfor LFkku ij xkaB cu tkrh gS ftuesa ia[k;qDr o;Ld ik;k tkrk 

gSA 

izcU/ku % 

1- dhV dh jksdFkke ds fy, fnlEcj&tuojh ds efgus esa xkaBsa rksM+dj u’V dj nsuk pkfg,A 

2- dhV dk vf/kd vkØe.k gksus ij jksxksj vFkok uqokØksu dhVuk”kd jlk;u dks 2 fe-yh- izfr 

yhVj ikuh esa feykdj vxLr ds izFke lIrkg ls 15 fnu ds varj ij rhu fNM+dko djus 

pkfg,A 

4- Nky ,oa ruk Hk{kd dhV % ;g dhV vke dh Nky esa ?kqldj Nky dks [kkrk gSA rus ,oa 

“kk[kkvksa esa lqjax cukdj o{̀k dks [kks[kyk cuk nsrk gSA 

izcU/ku % 

1- eSykfFk;ku ds 0-05&0-1 izfr”kr ?kksy dks 5 fe-yh- izfr fNnz ds fglkc ls Mky nsuk pkfg,A 

2- :bZ dks isVªksy ;k dsjksflu esa fHkxksdj dhV dh lqjaxksa ds vUnj Hkj nsuk pkfg, rFkk mij ls 

feVVh yxk nsosaA 
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5- Qy dh eD[kh % eknk eD[kh Qy ds vUnj 3&4 fe-eh- dh xgjkbZ esa vaMs nsrh gSA ckn esa lwaMh 

fudydj xwns dks [kkuk “kq: dj nsrh gSA QyLo:Ik Qy lM+uk “kq: gks tkrs gSaA izHkkfor Qy uhps 

fxj tkrs gSaA 

izcU/ku % 

1- izHkkfor Qyksa dks u’V dj nsuk pkfg,A 

2- izkS<+ efD[k;ksa dh jksdFkke ds fy, 0-03 izfr”kr QkWLQksfeMku nok dk fNM+dko djuk pkfg,A 

3- uoEcj&fnlEcj ekg esa m|kuksa esa tqrkbZ djuh pkfg,A 

6- LVksu foohy ¼xqByh /kqu½ % eknk dhV vifjiDo NksVs Qyksa vFkok idus okys Qyksa ds fNyds ds 

van:uh Hkkx esa v.Ms nsrh gSA f”k”kq dhV xwns esa Nsn djds xqByh dks vkgkj cukdj var esa fxjh dks 

{kfr ig¡qpkrs gSaA 

izcU/ku % 

1- ckx dh lQkbZ le;&le; ij fujkbZ&xqM+kbZ o tqrkbZ djrs jguk pkfg,A 

2- xzflr Qyksa dks lIrkgokj bdVB~k dj u’V djuk pkfg,A 

3- Qyu dh izkfjEHkd voLFkk esa fufEcflMhu] eYVhuhe] fueSfju ¼0-2 izfr”kr½ dk fNM+dko 

djuk pkfg,A 

vke dh izeq[k O;kf/k;k ,oa mudk izcU/ku % 

1- pwf.kZr vkflrk % eatfj;ksa vkSj ubZ ifRr;ksa ij lQsn ;k /kqlj pwf.kZr o`f) fn[kykbZ iM+rh gSA jksx 

dk laØe.k eatfj;ksa dh f”k[kk ls izkjaHk gksdj uhps dh vksj iq’Ik v{k] ubZ ifRr;ksa vkSj iryh 

“kk[kkvksa ij QSy tkrk gSA blls izHkkfor Hkkxksa dh o`f) :d tkrh gSA iq’i vkSj ifRr;k¡ fxj tkrh 

gSaA ;fn laØe.k ds iwoZ Qy yx x, gksa rks os vifjiDo voLFkk esa gh fxj tkrs gaSA jktLFkku esa 

;g jksx vU; vke mRiknd {ks=ksa dh vis{kk de yxrk gSA 

izcU/ku % 

1- jksdFkke ds fy, 0-05 ls 0-1 izfr”kr dSjkFksu ;k 0-1 izfr”kr ckfofLVu ;k 0-1 izfr”kr csuksfey 

uked doduk”kh nokvksa dk igyk fNM+dko tuojh] nwljk Qjojh ds vkjaHk esa vkSj rhljk 

fNM+dko Qjojh ds vUr esa djuk pkfg,A 

2- “;keoz.k jksx % “;keoz.k jksx ls izHkkfor ifRr;ksa ij Hkwjs ;k dkys] xksy ;k vfu;ferkdkj ds /kCcs 

ik, tkrs gaSA ifRr;ksa dh o`f) :d tkrh gS vkSj ;s fldqM+ tkrh gaSA dHkh&dHkh jksxtud mrd 

lw[kdj fxj tkrs gSa ftlls ifRr;ksa esa fNnz fn[kkbZ iM+rs gaSA mxz laØe.k esa jksxh ifRr;k¡ fxj tkrh 

gSaA ;g jksx eatjh vaxekjh rFkk Qy lM+u ds :i esa Hkh izdV gksrk gSA 

izcU/ku % 

1- jksdFkke ds fy, jksxh ikS/ks ij 0-2 izfr”kr CykbZVkWDl & 50 ;k QkbZVyku uked nokvksa ds 

?kksy dk Qjojh ls ebZ ds e/; rd nks&rhu fNM+dko djus pkfg,A 

2- jksx xzflr Vgfu;ksa o ifRr;ksa dks dkV dj u’V dj nsosaA 

 


