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f"k jlk;uksa ds va/kk/kqa/k iz;ksx dk lcls cqjk izHkko ekuo dks lgu djuk iM+ jgk gSA [kkuiku 

esa iz;ksx gksus okys Qy lfCt;k¡ o vukt jlk;uksa ls nwf"kr gksus ds dkj.k euq";ksa dh mez 

yxkrkj ?kVrh tk jgh gSA vkt —f"k jlk;uksa ds vR;kf/kd iz;ksx ls yksxksa esa dSalj] mPp jDr pki] 

e/kqesg] ,Utkbe vlarqyu] peZ jksx o ,ythZ] lkal lacaf/kr chekfj;k¡]  ;knk'r esa deh vkuk tSlh 

chekfj;k¡ yxkrkj c<+ jgh gSaA gesa mu lk/kuksa dks iqu% [kkstuk gksxk tks iz—fr o ekuo dks fcuk 

dksbZ uqdlku igqpk,¡ dhV ,oa jksxksa dk fouk'k dj ldsA tSls tSfod [ksrh }kjk, xzg okfVdk 

yxkdj, izrh{kk vof/k ds ckn Qy ,oa lfCt;ksa dh rqM+kbZ, Qy ,oa lfCt;ksa dks ikuh ls /kksuk, 

ikuh esa fHkxksuk ,oa Nhyuk bR;kfn A 

 Hkkjr esa eq[; :i ls izpfyr dhVuk'kdksa ds nq"izHkko ls vf/kdrj yksx ifjfpr ugha gS tSls 

fd ,.MkslYQkl fNM+dh gqbZ lfCt;k¡ o [kk| inkFkksZa esa ;fn ?kkrd Lrj dh vo'ks"k ek=k gS rks 

xHkZLFk f'k'kq rFkk ;—r ij tgjhyk izHkko iM+sxk] jksx cpko {kerk dk ákl] 'kqØk.kqvksa dh la[;k o 

xq.koÙkk esa fxjkoV] iq#"kksa esa vaM xzafFk;ksa vkSj fL=;ksa esa Lru dSalj dh nj esa o`f) gksrh gSA blh 

izdkj feFkkby iSjkfFk;kWu dSalj mRizsjd dk dk;Z djrk gS] ogha esykfFk;ku dSalj ds lkFk Y;wdhfe;k 

izsjd vkuqokaf”kd fodkj] U;wjksVkDlhflVh] ,ythZ ,oa vYlj tSls nh?kZ dkfyd nq"izHkko Mkyrk gS 

rFkk jksx cpko {kerk dk ákl djrk gSA eksuksØksVksQkWl ds nq"izHkkoo ls raf=dk fodkj mRiUu gksrs 

gSaA MkbesFkks,V dSalj mRizsjd iztuu ra= fodkj ,oa vkuqokaf"kd fodkj mRiUu djrk gSA 

DyksjksikbjhQkWl ls flj nnZ] ǹf"V esa /kqa/kykiu] vlkekU; Fkdku] Lej.k 'kfDr ,oa ekufld ,dkxzrk 

dk ákl gksrk gSA flUFksfVd ikbjsFkzkbMl lewg ds dhVuk'kd dSalj mRizsjd vkuqokaf'kd fodkj ,oa 

xHkZLFk f'k'kq esa ra=dh; fodkj mRiUu djrk gSA esadkstsc ls ?ksa?kk jksx] dkcsZUMkfte ls vaM xzfUFk;ksa 

dh {kfr ,oa 'kqØk.kqvksa esa deh] dsIVku dsalj mRizsjd ds :i esa ?kkrd gSaA blds vykok [kjirokj 

uk'kd Hkwfe ds lkFk&lkFk ekuo 'kjhj ij Hkh dbZ nq"izHkko NksM+rs gSaA tSls VªkbDywjsfyu oxZ ds 

dkj.k MesZVkbfVl] yky jDr dksf'kdkvksa dh la[;k esa deh] C;wjkDyksj ds dkj.k 'kkjhfjd otu esa 

deh o vkarfjd vaxksa esa nq"ifjorZu] isjkDokj [kjirokjuk'kh ls ikfdZUlu jksx ,oa vkytkbej jksx 

gksrs gSaA lHkh izdkj ds dhVuk'kd] QQwanuk'kd] thok.kquk'kh ,oa [kjirokj”kh euq"; ds “kjhj ij 

nq"izHkko Mkyrs gSaA fo'o LokLF; laxBu dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj iwjs fo'o ds ,d frgkbZ cPpksa esa 

jksx cnyrs gq, i;kZoj.k dh nsu gSaA ,d fjiksVZ ds vuqlkj cnyrs gq, i;kZoj.k ds dkj.k 1 djksM+ 

30 yk[k e`R;q izfro"kZ gksrh gSaA  

 vkt gesa mu lk/kuksa dks iqu% [kkstuk gksxk tks iz—fr o ekuo dks fcuk dksbZ uqdlku 

igqpk,¡ dhV ,oa jksxksa dk fouk'k dj ldsA gesa bu jlk;uksa dks vPNh izdkj ls le>uk pkfg, ge 

vius Lo;a ds Lrj ij dqN lko/kkfu;ka j[kdj o dqN vklku rjhdksa }kjk bLrseky fd, x, 

jlk;uksa ds vlj dks de dj ldrs gSa& 

— 
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jlk;uksa ds nq"izHkko dks de djuk 

lcls igys&[ksr Lrj ij jlk;uksa ds nq"izHkko dks de djuk& 

 v- tSfod [ksrh }kjk& Qlyksa esa de ls de jklk;fud moZjdksa ,oa dhVuk'kh jlk;uksa dk 

mi;ksx djuk pkfg,A iks"k.k izca/ku gsrq tSfod [kkn ¼xkscj dh [kkn] dEiksLV] oehZdEiksLV] gjh 

[kkn½ ,oa  thouk'kh izca/ku gsrq uhe vk/kkfjr jlk;uksa] xkSew=] iapxO;] gYnh] yglqu ,oa fepZ 

ds vdZ dk mi;ksx djuk pkfg,A 

 c- x`g okfVdk yxkuk& ?kj ds fiNokM+s esa ekSle ds vuqlkj vko';d Qy ,oa lfCt;k¡ mxkuh 

pkfg, rFkk mUgsa iw.kZ tSfod fof/k ls lajf{kr j[kuk pkfg, ,oa lIrkg esa pkj ls ikap ckj x`g 

okfVdk dh lfCt;ksa dk mi;ksx djuk pkfg,A x`g okfVdk esa jklk;fud nokvksa dk bLrseky 

ugha djuk pkfg,A  

 l- izrh{kk vof/k ds ckn rqM+kbZ& dhVuk'kh ,oa QQawnuk'kh nokvksa dh fuf'pr izrh{kk vof/k gksrh 

gS mlds ckn budk izHkko de gks tkrk gSA vr% Qy ,oa lfCt;ksa dh rqM+kbZ izrh{kk vof/k ds 

ckn djus ls jlk;uksa dk nq"izHkko U;wure gksrk gSA dhVuk'kdksa] QQwanuk'kdksa] thok.kquk'kdksa o 

[kjirokjuk'kdksa dh mfpr ek=k lgh le; ij Mkysa o izfr{kk vof/k ds ckn lfCt;ksa o Qyksa 

dk mi;ksx djsa rFkk lEiw.kZ tSfod o ;kaf=d mik; viukus ds ckn vafre gfFk;kj ds :i esa 

jklk;fud nokvksa dk fNM+dko djsa rFkk izfr{kk vof/k dk fo'ks"k /;ku j[ksa o flQkfj'k dh xbZ 

ek=k dk gh iz;ksx djsaA  

 tkuojksa dks f[kyk, tkus okys pkjs okyh Qlyksa ij Hkh jlk;uksa] [kknksa o nokvksa dk iz;ksx 

de ls de ;k ugha ds cjkcj djuk pkfg, D;ksafd muds nw/k o nw/k ls cus inkFkksZa ds euq’; }kjk 

lsou ls os euq’; ds Hkkstu pØ esa 'kkfey gks tkrs gSaA  

?kjsyw Lrj ij jlk;uksa ds nq"izHkko dks de djuk& 

 ikuh ls /kksuk& Qy ,oa lfCt;ksa dks mi;ksx ls igys de ls de pkj&ik¡p ckj vPNh izdkj ls 

jxM+dj cgrs BaMs ;k gYds xje ikuh ls /kksuk pkfg,A blls Åijh lrg ij yxs jklk;fud 

nokvksa ds vo'ks"k /kqy tkrs gSaA 

 ikuh esa fHkxksuk& ;fn Qy ,oa lfCt;ksa dks ,d ?kaVs rd ikuh esa fHkxksdj j[kk tk, rks jlk;uksa 

dk vo'ks"k ,d frgkbZ ?kV tkrk gSA fQj gYds gkFk ls jxM+dj bUgsa jlk;u jfgr dj ldrs 

gSaA Qy ,oa lfCt;ksa dks 10&60 feuV rd ikuh esa fHkxksus ls 15&60 izfr'kr jklk;fud vo'ks"k 

Lrj ?kV tkrk gSA 

 Nhyuk& lHkh Qy ,oa lfCt;ksa dks Nhydj dke esa ysuk pkfg, ftlls jklk;fud nokvksa ;qDr 

ckgjh peM+h fudy tk, o inkFkZ lqjf{kr gks tk,A dqN lfCt;k¡ tSls iÙkkxksHkh] QwyxksHkh o 

vU; iÙksnkj lfCt;ksa ds Åijh pkj&ik¡p iÙks gVk nsuk pkfg, rFkk mlds ckn lfCt;ksa dks dke 

esa ysuk pkfg,A fNyds okys Qy tSls dsyk] larjk] ekSleh] iihrk] phdw vf/kd lqjf{kr gS 

D;ksafd bUgsa fNydk mrkjdj bLrseky djrs gSa rFkk lsc] ve:n] csj] vkyw cw[kkjk tSls Qyksa esa 

vo'ks"k Lrj vf/kd ik;k tkrk gS D;ksafd ge budk fNydk ugha mrkjrs gSaA 

 mckyuk@Cykafpx }kjk& Qy ,oa lfCt;ksa dks mudh iz—fr ds vuqlkj mcyrs ikuh esa 2&8 

feuV Mqcksdj j[ksa o ikuh dks Qsad nsaA blls nokvksa dk vo'ks"k Lrj 30 izfr'kr rd ?kV tkrk 

gSA bl izfØ;k ls eVj] ikyd] gjh chal] esFkh] QwyxksHkh] vkfn lfCt;ksa dks lqjf{kr dj ldrs 

gSaA 

 Hkki }kjk& Hkkstu dks ;fn Hkkai }kjk izs'kj dwdj esa cuk;k tk, rks dkQh jlk;u vf/kd rkieku 

ij VwV tkus ls csvlj gks tkrs gSa rFkk mudk nq"izHkko [kRe gks tkrk gSA  

 ued ds ?kksy esa mckysa& Qy ,oa lfCt;ksa dks ued ds ?kksy ¼6 xzke ued izfr fdyks ty ds 

vuqikr ls½ esa mckyus ls Hkh jklk;fud nokvksa dk vlj de gks tkrk gSA rFkk 10 feuV 

mcyus ds ckn ikuh dks Qsad nsaA mnkgj.k ds fy,& VekVj] eVj] QwyxksHkh bR;kfnA 
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 idkuk@ryuk@Hkwuuk& dPps Qy ,oa lfCt;ksa dk lsou cuLir ;fn idkdj] rydj ;k 

Hkwudj fd;k tk, rks bu izfØ;kvksa }kjk cgqr lkjs jlk;u VwV dj u"V gks tkrs gSa vkSj bUgsa 

lsou ds fy, lqjf{kr cuk nsrs gSaA 

 fgehdj.k rFkk fMCckcanh }kjk& HkksT; inkFkksZa tSls lfCt;k¡ eVj] xktj bR;kfn dks Cykap djds] 

18ºC ls &40ºC rkiØe ij j[kus ls dbZ nokvksa ds vo'ks"k VwV tkrs gSaA lkFk gh ok;q fudky 

dj iSd dj nsus ls lfCt;k¡ dkQh gn rd lqjf{kr gks tkrh gSaA 

 fofHkUu izdkj ds HkksT; inkFkksZa dk lsou djuk pkfg, ftlls ,d izdkj ds bLrseky fd, x, 

jlk;uksa ds nq"izHkko ls cpk tk ldsA  

 vukt ds lkFk jlk;uksa }kjk de izHkkfor HkksT; inkFkksZa dk lsou vf/kd djuk pkfg, tSls nkysa] 

vadqfjr nkysa] mcyk nw/k] tM+ okyh lfCt;k¡&vkyw] xktj] ewyh] ekSleh eksVs fNyds okys Qy 

bR;kfnA 

iwoZ esa crkbZ xbZ chekfj;ksa ls cpus ds fy, i;kZIr ek=k esa nw/k] ngh] yLlh o fo"kjfgr Qy lfCt;ksa 

dk Hkjiwj lsou djuk pkfg,A 

HkksT; inkFkksZa ds lsou i'pkr jlk;uksa ds nq"izHkko dks de djuk& 

 uhacw ikuh dk mi;ksx djuk& uhacw esa ekStwn lkbfVªd vEy jklk;fud vo'ks"k Lrj dks de 

djrk gSA 

 NkN@yLlh dk vf/kd ls vf/kd iz;ksxA 

 ozr j[kus ls Hkh 'kjhj esa iSnk gksus okys fo"k 'kjhj ls fu"dkflr gks tkrs gSaA 

 vkS"k/kh; pw.kZ ,oa ikpd inkFkksZa dk mi;ksx djus ls ¼tSls f=Qyk] lhrksiyknh] nzk{kkoysg] 

P;ouizk'k] vkaoyk ikpd] yo.k HkkLdj vkfn½ jlk;uksa ds vo'ks"k Lrj de gks tkrs gSaA  

var esa ;gh fu"d"kZ fudyrk gS fd jlk;uksa ds nq"izHkko ls gesa HkksT; inkFkksZa tSls Qy] lfCt;ksa dk 

lsou de djus dh ctk; dqN lko/kkfu;k¡ j[kdj mUgsa lqjf{kr :i esa vf/kdkf/kd ysuk pkfg,A   


