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rh ckM+h dk bfrgkl cgqr iqjkuk gSA ekuo mn; ds le; cgqr ls ikS/ks fodflr voLFkk esa FksA 

;gh ekuo tc lkekftd cuk rks mlus cfLr;k¡ clkbZ rks mlds eu esa ;g fopkj vk;k fd 

D;ksa u [kkuk nsus okys ikS/kksa dks vius ?kj ds vklikl gh mxk;k tk, vkSj ogh euq"; }kjk mxkbZ 

xbZ loZizFke ?kjsyq okfVdk Hkh Fkh] ftlesa mlus viuh vko';drk dh Qly mxkbZA lH;rk vkSj 

fodkl ds lkFk m|kuksa ds izfr ekuo :fp dk fodkl gqvkA m|ku ds izfr yxko fof'k"V tuksa ds 

vykok tu lkekU; rd igq¡p x;kA uxj clus ds lkFk&lkFk] ;g izR;sd ?kjksa ds vkl&ikl dh 

tehu] cjkensa] NTts rFkk vko';drk iM+us ij Nr ij Hkh QSyus yxk] tks x`gokfVdk ds :i esa 

tkuh tkrh gSA 

 gekjs ns'k esa izkIr vkdM+ksa ds vuqlkj vHkh Hkh izfr O;fDr lfCt;ksa dk mi;ksx] flQkfj'k dh 

xbZ ek=k ls dkQh de 220 xzke izfr O;fDr izfr fnu gSA gekjs ns”k dh tula[;k dk dkQh fgLlk 

fo'ks"kdj efgyk,a o cPps dqiks"k.k ds f'kdkj gSA 

 lfCt;ka gekjs Hkkstu dks Lokfn"V] ikSf"Vd vkSj larqfyr cukus esa lgk;d gSA buds ek/;e 

ls 'kjhj dks dkcksZgkbMªsV] izksVhu] [kfut yo.k] vko';d vehuksa ,flM o foVkfeu feyrs gSaaA 

Hkkjrh; vk;qZfoKku vuqla/kku ifj"kn~ ds vuqlkj izR;sd O;fDr dks vius Hkkstu esa yxHkx 100 xzke 

iÙksnkj lfCt;ka] 100 xzke tM+okyh lfCt;ka rFkk 100 xzke vU; izdkj dh lfCt;ka [kkuh pkfg,A 

 cktkj esa miyC/k lfCt;ka o Qy vkerkSj ij rkts ugha gksrs rFkk eagxs Hkh gksrs gSA lkFk gh 

buesa ekStwn jksxk.kqvksa o gkfudkjd jlk;uksa dh ek=k ds dkj.k vius LokLF; esa uqdlku gksus dk 

Mj cuk jgrk gSA ge vius [kkus ds fy, lfCt;ksa dks vius ?kj vFkok ?kj ds vklikl x`gokfVdk 

¼fdpu xkMZu½ ds :i esa mxk;s] ftlesa [kk| lqj{kk ds lkFk&lkFk ?kj ds lnL;ksa dk Hkh okfVdk esa 

dk;Z djus ls O;k;ke gks tkrk gSA 

 x`gokfVdk ls dqN gn rd lHkh yksx tqM+ ldrs gSa pkgs os xk¡o esa jgrs gks ;k 'kgj esaA cM+s 

'kgjksa esa tgka ikS/ks mxkus ds fy, tehu dh miyC/krk ugha gS ogka Hkh dqN pqfuank lfCt;ka dks 

xeyksa o fMCcksa esa lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA xk¡o esa tgk¡ txg dh deh ugha gS] ogk¡ 

lfCt;ka ds vykok Qy okys ikS/ks tSls iihrk] dsyk] uhacw] ve:n] LVªkcsjh] jlHkjh vkfn Hkh vklkuh 

ls mxk;k tk ldrk gSA 

2- x`gokfVdk cukrs le; fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku esa j[kuk pkfg, %& 

 x`gokfVdk ds fy, [kqyh /kwi ,oa goknkj Nk;k jfgr LFkku ;k ?kj ds ihNs nf{k.k fn'kk loksZÙke 

gksrh gSA 

 flapkbZ dk izcU/k vPNk ,oa L=ksr ikl esa gksuk pkfg,A 

[ks 
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 vPNs ty fudkl okyh nkseV Hkwfe blds fy, mi;qDr gksrh gSA lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dh 

lgk;rk ls [kjkc Hkwfe esa Hkh lq/kkj dj mi;ksxh cuk;k tk ldrk gSA 

 x`gokfVdk dk vkdkj ,oa eki LFkku dh miyC/krk] Qy o lfCt;ksa dh vko';drk rFkk le; 

dh miyC/krk vkfn dk fuHkZj djrk gSA pkSdksj vkdkj dh x`gokfVdk loksZÙke ekuh tkrh gSA 

 vxj okfVdk [kqyh txg esa cuk jgs gSa rks mlds pkjksa vksj ydM+h ckl vkfn dh ckM+ cukuh 

pkfg,A 

 tehu dks 10&15 ls-eh- xgjkbZ dk [kqnkbZ djsa o dadM+ iRFkj fudkydj feV~Vh dks HkqjHkqjk 

cukdj vko';drkuqlkj D;kfj;ka cuk ysuk pkfg,A  

 D;kfj;ksa esa lM+h xkscj dh [kkn o tSfod [kknksa vkfn dk iz;ksx djuk pkfg,A 

 lh/ks cqvkbZ dh tkus okyh o ulZjh }kjk yxkbZ tkus okyh lfCt;ksa dks yxkus ls iwoZ tSo 

QQawnhuk'kh o tSo dYpj ls mipkfjr djus ds i'pkr~ mfpr nwjh ij cuh drkjksa esa djuk 

pkfg,A 

 D;kfj;ksa esa le;&le; ij flapkbZ o fujkbZ&xqM+kbZ djrs jguk pkfg,A 

 x`gokfVdk esa dhV fu;U=.k ,oa chekfj;ksa ls cpko ds fy, jklk;fud nokvksa dk de ls de 

iz;ksx djuk pkfg, rFkk uhe;qDr o tSfod nokvksa dk gh iz;ksx djuk pkfg,A 

 miyC/k txg dk vf/kd ls vf/kd iz;ksx djus ds fy, csy okyh lfCt;ka tSls ykSdh] rksjh] 

djsyk] [khjk vkfn dks nhokj ds lkFk mxkdj Nr ;k ckM+ ds Åij ys tk ldrs gSaA 

 tM+ okyh lfCt;ka tSls ewyh] 'kyxe xktj o pqdUnj dks x`gokfVdk dh D;kfj;ksa dh esM+ksa ds 

Åij cqvkbZ djds iSnk fd;k tk ldrk gSA 

3- x`gokfVdk esa yxkus gsrq ekSle ds vuqlkj Qy o lfCt;ka & 

xzh"edkyhu lfCt;ka ¼tuojh&Qjojh½% VekVj] fepZ] fHk.Mh] djsyk] ykSdh] [khjk] fVaMk] vjch] rksjh] 

[kjcwtk] rjcwtk] yksfc;k] Xokj] pkSykbZ] cSaxu] jktek vkfnA 

o"kkZdkyhu lfCt;ka ¼twu&tqykbZ½%  VekVj] cSaxu] fepZ] fHk.M+h] dn~nwoxhZ; lCth] yksfc;k] [kjhQ 

I;kt] vxsrh QwyxksHkh] ikyd] ewyh vkfnA 

'kjndkyhu lfCt;ka ¼flrEcj&uoEcj½% QwyxksHkh ¼e/;@iNsrh½] xktj] ewyh vkyw] eVj] ikyd] 

esFkh] /kfu;k] lkSaQ] 'kyte] iÙkkxksHkh] xkaBxksHkh] czksdksyh] lkykn iÙkk] I;kt] yglqu] ckdyk] 

cFkqvk] ljlksa& lkx vkfnA 

cgqo"khZ; ikS/ks ;k Qyo`{k% ve:n] uhacw] vukj] dsyk] djkSnk] iihrk] vaxwj lgtu] djhiÙkk] lrkoj 

vkfnA 

4- x`gokfVdk dh cukoV 

cM+h x`gokfVdk% ftu ?kjksa ds vklikl vf/kd txg miyC/k ogk¡ cM+h x`gokfVdk cukbZ tk ldrh 

gSA blesa izR;sd rjg dh lfCt;ksa ds lkFk Qy okys ikS/kks dks Hkh yxk;k tk ldrk gSA bl 

x`gokfVdk dk vkdkj 800&1000 oxZ ehVj ;k blls vf/kd gks ldrk gSA 

e/;e x`gokfVdk% e/;e vkdkj ds x`gokfVdk ftlesa ?kj ds vklikl 400&500 oxZ ehVj txg 

miyC/k gS] ogka ij vkyw] vjch] I;kt] 'kdjdan tSlh lfCt;ka NksM+dj vU; lHkh izdkj dh lfCt;ka 

vkSj ,d&,d ikS/kk dsyk] iihrk] uhacw vkfn dh Hkh vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA 

NksVh x`gokfVdk% NksVs ?kjksa esa tgk¡ dsoy 50&100 oxZ ehVj txg miyC/k gks ogka iÙksnkj o 

tM+okyh lfCt;ka] cSaxu] lse] VekVj fepZ o QwyxksHkh oxZ dh lfCt;ka mxk;k tk ldrk gSA izdkj 

dh x`gokfVdk esa Qynkj ikS/ks mxkus dh cgqr de laHkkouk gSA 

vf/kd NksVh x`gokfVdk% tgk¡ dsoy 5&10 oxZ ehVj txg gks ogk¡ ij dsoy iÙksnkj lfCt;ka tM+ 

okyh lfCt;ka vkfn mxkbZ tk ldrh gSA 

xeyksa o fMCcksa dh okfVdk% ftu ?kjksa esa ikS/ks mxkus dh dksbZ txg miyC/k ugha gS] ogk¡ dqN pqfuank 

lfCt;ksa dks xeyksa o fMCcksa esa feV~Vh [kkn o ckyw jsr dk feJ.k Hkjdj mxk;k tk ldrk gSA ,slh 

lfCt;ksa esa fepZ] Ýsapchu] esFkh] ikyd] pkSykbZ] cFkqvk] /kfu;k] VekVj] yksfc;k] yglqu vkfn eq[; 

gSA 
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x`gokfVdk ds vko';d lkexzh% QkoM+k] [kqihZ] QOokjk] njkarh] Vksdjh] ckYVh] lqryh] ckl ;k ydM+h 

dk MaMk] ,d NksVk lizs;j A 

x`gokfVdk esa de tehu ds vUnj vf/kd ls vf/kd mRiknu nsus okyh xq.koÙkk cht ;k ikS/k dks 

fo'oluh; laLFkk ls [kjhn dj iz;ksx djsaA  

ikS/kk% vf/kdrj lfCt;ksa dh ikS/k rS;kj djds ckn esa jksikbZ djrs gSaA ulZjh ds vUnj LoLFk ikS/k 

rS;kj djds jksikbZ djuk vFkok laLFkk ls ikS/k [kjhndj Hkh x`gokfVdk esa yxkrkj lfCt;ka mxkbZ tk 

ldrh gSA 

tSfod o jlk;fud [kkn% xkscj vFkok dEiksLV [kkn dk iz;ksx gh x`gokfVdk ds vUnj djuk 

pkfg,A buds mi;ksx ls ikSfLVd o lqjf{kr lfCt;ka mxk;h tk ldrh gSA ijUrq dHkh&dHkh vHkko 

dh n'kk o vf/kd mRiknu gsrq ;wfj;k] fdlku [kkn] lqij QkLQsV] E;wjsV vkWQ iksVk'k dk FkksM+h 

ek=k dh vko';drk gksrh gSA 

dhVuk'kh o jksx jks/kh nok,¡% x`gokfVdk ds vUnj dhM+ksa o chekfj;ksa dk izdksi gksrk gS rks xzflr 

ikS/kksa dks ml Hkkx dks dkVdj feV~Vh esa nck nsaA izdksi gksus ij tSfod dhVuk'kh nokvksa dk gh 

iz;ksx djsaA 

izcU/ku% x`gokfVdk esa NksVh&NksVh D;kfj;k cukdj vkSj mlesa lM+h gqbZ xkscj [kkn ;k dEiksLV 

feykdj D;kjh lery djds mlesa cht dh cqvkbZ o ikS/k dh jksikbZ dj gYnh fla?kkbZ dj nsa rFkk 

vko';drkuqlkj flapkbZ o fujkbZ&xqM+kbZ djrs jguk pkfg,A chp&chp esa ikS/kksa dks lgkjk nsuk 

pkfg,A dhV o chekjh dk izdksi gksus ij tSo dhVuk'kh dk iz;ksx djsaA lfCt;ka rS;kj gksus ckn 

mudh mfpr voLFkk esa rqM+kbZ djds mi;ksx djsaA mfpr izcU/ku o ns[kHkky ds lkFk x`gokfVdk ds 

vUnj rkth ikSf"Vd] Lokfn"V rFkk lqjf{kr lfCt;ka iSnk dh tk ldrh gSA tks vius ifjokj ds 

Hkkstu dks vf/kd ikSf’Vd o larqfyr cuk ldrh gSA bl izdkj x`gokfVdk gekjh [kk| lqj{kk dk 

fodYi gks ldrk gSA 


