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कृषि में जल सरंक्षण तकनीक  

(*समुन चौधरी1, ओम प्रकाश2 एव ंषप्रयकंा काटंवा3) 
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tLFkku ns'k dk lokZf/kd lw[kk çkar gksus ds lkFk&lkFk {ks=Qy dh –f"V ls lcls cM+k jkT; 

gS] ftldk {ks=Qy ns'k ds {ks=Qy dk 10-4 çfr'kr gSA jkT; dh vkcknh 5-4 çfr'kr ,oa 

i'kq/ku 1-87 çfr'kr gS] ijarq lrgh ty miyC/krk ek= 1-16 çfr'kr gS ,oa Hkwty miyC/krk Hkh 1-7 

çfr'kr gSA o"kkZ dk jk"Vªh; vkSlr tgk¡ 1200 fe-eh- çfro"kZ gS ogha jkT; dk vkSlr ek= 531 fe-eh- 

gSA o"kkZ vfuf'pr ,oa vYi gSA fiNys 50 o"kksaZ esa 43 ckj jkT; esa dgha&u&dgha vdky gqvk gSA —

f"ke; {ks= esa dsoy 25 çfr'kr Hkkx gh flafpr gSA tks yxkrkj ?kV jgk gSA jktLFkku dk if'peh 

{ks= ftldk dqy Hkw&{ks= 208751 oxZ fd-eh- jkT; ds yxHkx 12 ftyksa esa QSyk gqvk fodjky 

e#LFky ty dh deh ls =kfg&=kfg djrk] tuekul ges'kk lw[ks ls xzflr jgrk gSA vr% vkt 

jkT; dh turk ds fy;s vko';d gS fd og ty dh cw¡n&cw¡n dk lnqi;ksx djs ,oa Hkwty iquHkZj.k 

dh vksj lfØ; gks tk, vkSj ge lc feydj bl çk—frd vewY; /kjksgj dks v{kq..k cuk;s j[kus ds 

ç;klksa esa tqV tk;saA ty laj{k.k o leqfpr mi;ksx dh fof/k;ksa o lajpukvksa dks iqu% ;kn djds 

mi;ksx djsa ftlls ge vxyh ih<+h dks xkSjo ds lkFk çpqj ty lalk/ku dh cgqewY; fojklr lkSai 

ldsaA  

ty dk mfpr çca/ku 

orZeku le; rd Hkh gekjh —f"k i)fr ty laj{k.k ds laiw.kZ mik;ksa dks ugha mi;ksxh cuk ik;h 

cfYd ç;ksx fd;s x;s ty dh vf/kdka'k ek=k O;FkZ gh cgk nh tkrh gSA eǹk esa tSls&tSls tSfod 

va'k dh deh vkbZ gS] oSls&oSls ty /kkj.k j[kus dh {kerk esa deh vk jgh gSA bl çdkj dh fLFkfr 

esa gesa mi;ksxh ty dk cgqr ferO;;rk ds lkFk mi;ksx djuk pkfg,A 

 mUur flapkbZ rduhdh dk ç;ksx% ijaijkxr flapkbZ fof/k;ksa ds mi;ksx ls çfr bdkbZ {ks= esa 

T;knk ikuh nsuk iM+rk gSA vr% orZeku le; esa cgqr vko';d gS fd flapkbZ dh mUur fof/k;ksa 

dk ç;ksx djsa tSls% QOokjk flapkbZ i)fr dk ç;ksx] cw¡n&cw¡n ¼fMªi½ flapkbZ i)fr dk ç;ksx] 

?kM+k flapkbZ i)frA 

 Qlyksa dks vko';drkuqlkj ikuh nsa% fdlh Qly ds fy;s ty dh ek=k vko';drk fofHkUu 

dkjdksa ij fuHkZj djrh gSA buesa Qly dh fdLe] Hkwfe dh fdLe] cqokbZ dk le;] tyok;q 

vkfn çeq[k gSaA fofHkUu Qlyksa ds fy;s flapkbZ dh ty ekax ,oa Økafrd voLFkk,¡ vyx&vyx 

gksrh gSA vr% de ikuh miyC/krk okys {ks=ksa ds fy;s vko';d gSA fd flapkbZ ek=k Økafrd 

voLFkkvksa esa djs rFkk vfrfjä ek=k esa ty ugha nsdj dsoy ty ekax ds vuqlkj gh flapkbZ 

djsaA 
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lkj.kh&1- flapkbZ ds fy;s Qlyksa dh Økafrd voLFkk;sa 

Qly Qly dh voLFkk 

xsgw¡ Økmu tM+ fudyrs le; ¼21 fnu ckn½] dYys fudyrs le; nkuksa esa nw/k 

cukrs le;A 
tkS dYys 'kq: gksrs le;] nkus Hkjrs le;A 

puk Qwy vkus ls igys] Qyh curs le;A 

ljlksa Qwy vkus ls igys] Qyh curs le;A 

vylh Qwy vkus ls igys] Qfy;k¡ yxus ds le;A 

vkyw HkwLrkuh] vkyw curs le;] vkyw c<+rs le;A 

xUuk vadqj.k dYys fudyrs le;] c<+us ds le;A 

dikl MksMs okyh 'kk[kk;sa curs le;] Qwy vkrs le; o MksMs curs le;A 

rEckdw pq¡VkbZ ds le;A 

ewaxQyh lqb;k¡ cuus ls ewaxQyh cuuk 'kq: gksus rdA 

/kku dYys fudyrs le;] Qwy vkus ls igys o Qwy vkrs le;A 

cktjk Qwy vkrs le;A 

Tokj ikS/ks dh nsj okyh voLFkk] Qwy vkrs le;A 

eDdk ujeUtjh vkrs le;] Hkqês ds curs le;A 

 

 Qly ;kstuk rS;kj djuk%& i;kZIr flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k gksus ij eDdk&xsgw¡ ;k 

cktjk&xsgw¡ Qly pØ mi;qä gksrk gSA tc ,d gh flapkbZ miyC/k gks rks puk] rkjkfejk] nks 

flapkbZ miyC/k gks rks ljlksa] /kfu;k vf/kd ykHkçn jgrk gSA rhu ;k rhu ls vf/kd flapkbZ 

feyus ij xsgw¡ dh [ksrh djuh pkfg,A  

 Qlyksa ,oa fdLeksa dk pquko%& ikuh dh deh okys {ks=ksa esa lw[kk lgus okyh] de vof/k esa idus 

okyh Qlyksa dk p;u fd;k tkuk pkfg,A tSls Tokj] cktjk] vjaMh] eksB] ewax] fry rkjkehjk] 

dqlqe o paoyk vkfnA Qly fo'ks"k ds p;u ds ckn mudh ,slh fdLeksa dk pquko djsa tks de 

le; esa iddj rS;kj gks tkrh gksa rFkk vf/kd mit Hkh nsrh gksaA 

o"kkZ ty dk laxzg.k fof/k;k 

 ;fn mfpr ty çca/ku fof/k;ksa }kjk o"kkZ ds ty laxzghr djds mlls oSKkfud fof/k;ksa] }kjk 

[ksrh dh tk, rks Hkwfe dVko jksdus ds vfrfjä] Qly mRiknu esa LFkkf;Ro çkIr fd;k tk ldrk 

gS vkSj vkt rsth ls fxjrs gq, Hkwty Lrj dks dkQh gn rd jksdk tk ldrk gSA 

 [kMhu dk fuekZ.k%& o"kkZty dks laxzfgr j[kus d fy;s <kyw [ksrksa esa <yku okys {ks= esa o"kkZty 

dh miyC/krk ds vuqlkj ty vkxksj ¼dSpesaV {ks=½ ls mUur rduhd }kjk ty laxzg.k j[kus 

vk—fr ¼[kMhu½ esa o"kkZ ds ikuh dks ,df=r dj fy;k tkrk gSA ftlls vi{kkyu }kjk ikuh dk 

uqdlku #d tkrk gSA [kMhu esa laxzfgr ikuh dk mi;ksx Qly mRiknu ds fy;s fd;k tk 

ldrk gSA lkFk gh [kMhu {ks= esa jch ekSle esa vPNh Qly çkIr dh tk ldrh gSA 

 lks[rk xïk%& lks[rk xïs dk mi;ksx HkwtyLrj dks LFkkbZ j[kus gsrq ç;qä fd;k tkrk gSA bu 

xïksa ds ek/;e ls viokg ds :i esa cgus okys Qkyrw ty dk e`nk esa iqu% Hkj.k djds tyLrj 

dks LFkkf;Ro fn;k tk ldrk gSA cjlkrh ikuh cgdj fudyus okys ekxksaZ ij lks[rk xïk cukuk 

pkfg,A bl xïs dk vkdkj LFkkuh; ifjfLFkfr ds vuq:i xksy] pkSdksj ;k fdlh Hkh vkdkj dk 

gks ldrk gSA bl xïs dh yackbZ] pkSM+kbZ vkSj xgjkbZ o"kkZty ds osx vkSj mlls feyus okyh 

laHkkfor ek=k ij fuHkZj djrh gSA  
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 Vkadk%& ;g ty laxzg.k dk ikjaifjd rjhdk gSA bldk mi;ksx eq[;r;k if'peh jktLFkku esa 

cgqr gksrk gSA bldk mís'; cjlkr ds ikuh dks ,d iDds dqaM ;k gkSt esa ,df=r djuk gksrk 

gS] ftldks t:jr ds eqrkfcd mi;ksx esa fy;k tk ldrk gSA ?kjksa dh Nrksa ij cjlus okys 

ikuh dks tehu ds uhps cuk, x, Vkadksa esa Hkjk tkrk gS vkSj bls vPNh rjg <d dj j[kk 

tkrk gSA bls Vkadksa dk vkdkj ty xzg.k {ks= vFkkZr Nrksa esa o"kkZty ,df=r djus dh {kerk 

ij fuHkZj djrk gSA Vkadk lHkh rjQ ls iDdk cuk;k tkrk gSA rkfd ikuh dgha ls Hkh fjldj u 

cgsA 

 rykb;ksa dk fuekZ.k%& vf/kd <yku ,oa cM+s [ksrksa ds e/; Hkkx esa Hkh <ykudj xïs cuk, tk 

ldrs gSaA ftlls blesa pkjksa rjQ dk cgus okyk cjlkrh ikuh vkdj tek gks ldsA bls ikuh 

dks yacs le; rd lqjf{kr j[kus ds fy;s rykbZ ds isans esa çk—frd :i ls cuh rykbZ dh ènk 

;k igkM+ksa ls fudkyh xbZ eksgje ¼fpduh ysg½ Mky ldrs gSaA  

 daVwj [ksrh%& rhoz <ykunkj {ks=ksa esa laiw.kZ o"kkZty cgqr 'kh?kzrk ds lkFk cg tkrk gSA rFkk 

mitkÅ eǹk dh Åijh ijr dks Hkkjh uqdlku gksrk gSA bu {ks=ksa esa [ksrksa dh <yku ds lekarj 

NksVs&NksVs Hkkxksa esa ck¡Vdj lh<+huqek lajpuk çnku dh tkrh gSA ftlls ikuh dk cgko rhoz ugha 

gks ikrk gS vkSj çR;sd [ksr dk ikuh mlh {ks= esa #d tkrk gSA [ksr esa ,df=r gksus okys ikuh 

dks [kMhu ,oa Vkadk cukdj Hkj fy;k tkrk gS vFkok ,uhdV }kjk lqjf{kr rjhdksa ls fudky 

fn;k tkrk gSA 

 e`nk dh ty/kkj.k {kerk esa o`f) ,oa çca/ku%& jktLFkku ds lokZf/kd {ks= esa jsrhyh e`nk ikbZ 

tkrh gSA eǹk dh flapkbZ ty/kkj.k {kerk esa o`f) djus ds fy;s mfpr Hkw&ifjLdj.k [ksrksa dh 

esM+canh] —f"k okfudh] —f"k m|kfudh ds lkFk gh çR;sd rhu o"kZ ckn 10&15 Vu dkcZfud [kkn 

çfr gsDVs;j dk ç;ksx djuk pkfg,A 


