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लसा भारत का स्वदशेी फल ह ैऔर पूवि और उत्तर भारत में अलग-अलग नामों से जाना जाता ह।ै 

इसकी खेती शहरों / कस्बों के आसपास के क्षेत्रों में अप्रधक लोकप्रिय ह।ै फालसा फल को इसके 

अम्लीय स्वाद, रंगीन स्वैश और प्रसरप के प्रलए पसंद ककया जाता ह।ै  फालसा एक सुखा सहनशील फल ह े

प्रजसको मल्टीस्टोरी फसल चक्र और बागवानो में अंतरवती फसल (Catch crop) के रूप में भी उगाया 

जाता ह ेफालसा फल अत्यप्रधक जल्दी ख़राब होन ेवाला फल हे इसप्रलए इसको भण्डारन करन ेकी बहुत 

अप्रधक जरूरत होती ह!े फालसा फल अम्लीय िवप्रत का होता ह ेजो प्रवटाप्रमन –A और  C का अच्छा पाया 

जाता ह ेइसका उपयोग प्यास बुझाने और जलन कम करन,े प्यास, सूजन, हृदय और रक्त प्रवकार को दरू 

करने के प्रलए ककया जाता ह ै फालसा की छाल से िाप्त शै्लप्रममक अकि  (mucilaginous extract) ियोग 

शकि रा को साफ करने के प्रलए ककया जाता ह ेफालसा में लाल रंग एन्द्थोसाइप्रनन के कारर् होता हें  

क्षते्र और उत्पादन Area and Production) 

 यह मामूली फल ह ैऔर ित्यके राज्य में बहुत छोटे पैमाने पर खेती की जा रही ह।ै हालााँकक, पंजाब, 

हररयार्ा और उत्तर िदशे में इसकी खेती व्यावसाप्रयक रूप से शहरों के पास की जाती ह।ै पंजाब में फालसा 

के तहत केवल 30 हके्टेयर में 196 टन वार्ििक उत्पादन होता ह।ै 

उपयोग (Use) 

 पररपव फालसा फल पररपवता के रंग में बैंगनी होते हैं और झाप्रड़यों पर पकने पर काले हो सकत े

हैं। फालसा को िकृप्रत में एटंीऑप्रक्सडेंट माना जाता ह ैक्योंकक यह अपने रंगीन फल और रस के कारर् होता 

ह।ै पूरा फल बीज के साथ खाया जाता ह।ै फलों में 11-12% टीएसएस और 3% अम्लता के साथ 55 

िप्रतशत रस होता ह।ै पके फलों का सेवन ताजे के रूप में ककया जाता ह।ै रस और स्वैश ग्रीममकाल में कफर 

से िकाप्रशत होते हैं। दवाओं की यूनानी िर्ाली में प्रवप्रभन्न बीमाररयों को ठीक करन ेकी सलाह दी जाती ह।ै 

गरठया की बीमारी को ठीक करने के प्रलए फालसा की जड़ों का उपयोग ककया जाता ह।ै टोकररयााँ तैयार 

करने के प्रलए शूट का उपयोग ककया जा सकता ह।ै 

वनस्पप्रत प्रवज्ञान 

 फालसा जीप्रनयस गे्रप्रवया का ह।ै यह उत्तर भारत में पर्िपाती झाड़ी ह।ै इस ेझाड़ी और एकल तन े

वाले छोटे पेड़ के रूप में िप्रशप्रक्षत ककया जा सकता ह।ै दप्रक्षर् भारत में यह सदाबहार ह।ै यह प्रजला सर्दियों 

फा 
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के साथ क्षेत्रों में बेहतर िदशिन करता ह।ै तना कठोर और भंगुर होता ह।ै छाल में शे्लममा रस होता है, 

प्रजसका उपयोग चीनी या गुड़ को शुद्ध करने के प्रलए ककया जाता ह।ै पप्रत्तयां चौड़ी खुरदरी और हल्के हरे 

रंग की होती हैं, प्रजसमें दोनों तरफ बाल होते हैं। फूल छोटे, पीले रंग के, पत्ती की धुरी में पेडन्द्यूल्स पर 

गुच्छों में कदखाई दतेे हैं। उत्तर भारत में अिैल में फूल कदखाई दतेे हैं। फल जून में पकता ह ैऔर एक या दो 

कठोर बीजों के साथ प्रपया जाता ह।ै 

जलवाय ु(Climate) 

 फालसा में फलन के दौरान गमि और शुमक जलवायु की आवश्यकता होती ह।ै सर्दियों में यह पोधा  

प्रनप्रमक्रय हो जाता ह।ै जनू में उच्च तापमान फल पकन ेमें मदद करता ह।ै ओसतन तापमान 23-24० C होना  

आवश्यक ह ेफालसा के पोधे 44०C तक तपमान को सहन करने क्षमता ह!े यह अल्प ससंचाई पररप्रस्थप्रतयों 

में अच्छी वृप्रद्ध करता ह।ै 

प्रमट्टी (Soil) 

 फालसा को प्रवप्रभन्न िकार की  प्रमट्टी में उगाया जा सकता है, (ठीक रेत, प्रमट्टी या चूना पत्थर 

सप्रहत) यहां तक क्षारीय मृदा में भी उगाया जा सकता हैं। लेककन प्रमट्टी की उविरता बहुत खराब नहीं होनी 

चाप्रहए। अगर समृद्ध दोमट प्रमट्टी हो तो फल उत्पादन अप्रधक होता ह।ै उपयुक्त प्रमट्टी का पीएच 6.1 से 6.5 

(हल्का अम्लीय) होता ह ै

ककस्म े(Variety): 

 िमुख ककस्मे 1.लोकल 2. शरबती 3. टाल(Tall) 4. ड्वाफि  (Dwarf) इत्यादी ह े ! “थार िगप्रत” 

ककस्म हाल में ही उत्पन्न ककस्म हें! कोई अलग ककस्म प्रवकप्रसत नहीं की गई ह।ै यहां तक कक अगर पौधों को 

बीज से उठाया जाता ह ैऔर फूलों को पर- परागर् ककया जाता ह।ै 

िविधन (Propagation) 

 फालसा को िविधन बीज के माध्यम से ककया जाता ह।ै िविधन का उपयुक्त समय जुलाई से अगस्त 

होता हें! फालसा में बीज को 90-100 कदन तक भण्डाररत ककया जा सकता ह ेउसके बाद बीज की गुर्वता 

में कमी आ जाती ह ेबीज को बागवानी में डालन ेके बाद 22कदन में उग जाते ह े  शे्लमम की उपप्रस्थप्रत के 

कारर् कलमों को जड़ना मुप्रश्कल ह।ै कलम प्रवप्रध से जनवरी माह में आईबीए से उपचाररत करके भी 

िविधन कर सकते हैं। बोल्ड सीड्स जुलाई के दौरान 90 िप्रतशत अंकुरर् दतेे हैं। उभरे हुई क्याररयों में बीज 

को 10 cm की दरुी पैर बोना  व लाइनों से लाइनों की दरुी 2cm रखनी चप्रहये। बीज की  रोपर् के समय 

गहराई 2 सेमी होनी चाप्रहए। मृदा + F.Y.M 50: 50 अनुपात के प्रमश्रर् के साथ बीज को कवर करें। 

 बुवाई के तुरंत बाद सस्िंकलर से पानी डालें। क्यारी में जल भराव न होने द ेनहीं तो जड़ सड़न 

कवक पाइप्रथयम रोग िकट हो जाता ह।ै बीज अंकुररत होने के बाद 1% बाप्रवप्रस्टन घोल का प्रछडकाव करे 

। सफेद चींरटयों से बचने के प्रलए बीज की बुवाई के 30 कदनों बाद डस्बिन 20EC (क्लोरोफायरोफोस) @ 

एल0 प्रमली / ली पानी का प्रछडकाव करे । जनवरी में रोपाई के प्रलए सीसडगं तैयार हो जाती ह।ै 

रोपर् (Plnating) 

 जनवरी में तैयार ककए गए गड्ढों में खुले छोड़ दनेा चप्रहये। तथा उसके बाद स्वस्थ अंकुररत पोधो को 

गड्ढो में  ित्यारोपर्  कर कदया जाता ह े पोधो का रोपर् 1.0 x 1.5 मीटर लाइनों की दरुी पर करना 

चप्रहये। 0.5 मीटर गहरे और एक ही व्यास के वास्तप्रवक रोपर् गड्ढों से एक महीने पहले तैयार ककया जाता 

ह।ै रोपर् के बाद प्रमट्टी को जड़ों के चारों ओर फेलाकर हल्की ससंचाई कर दनेी चप्रहय े। 
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Traning and Pruning (काट- झांट) 

 फालसा में अत्यप्रधक काट- झांट की जरूरत होती हें फालसा में काट- झांट का उप्रचत समय 

कदसम्बर से जनवरी होता ह ेउतरी भारत में फालसा को आमतौर पर एक झाड़ी के रूप में काट- झांट कक 

जाती ह।ै यह एक तन ेके साथ शीिि िर्ाली से  काट- झांट कक जाती ह।ै एकल तने(Single stem ) की 

ऊंचाई 90 सेमी से 1.0 मी तक रखी जाती हें। यह पौधे झाड़ी िर्ाली की तरह ही इस ऊंचाई से ऊपर 

अंकुर पैदा करता ह।ै उत्तर भारत में, फालसा हर साल जनवरी के दौरान छंट जाता ह।ै जब इसे एक बुश के 

रूप में िप्रशप्रक्षत ककया जाता ह ैतो अंकुरों को जमीनी स्तर से 2- 3 सेंटीमीटर तना छोड़ कदया जाता ह।ै 

यहााँ से तना मेंकई कप्रलकाये प्रनकलतती हैं माचि-अिैल में इन शूटों पर फूल आने लगत ेह।ै 

ससचंाई (Irrigation) 

 फल की फसल के बाद फालसा सूखे की प्रस्थप्रत को काफी अच्छी तरह से सहन कर सकता ह।ै उच्च 

फल िाप्त करन े के प्रलए इसे अिैल स े जून के दौरान 20 कदनों के प्रनयप्रमत अंतराल पर ससचंाई की 

आवश्यकता होती ह।ै बरसात के मौसम और सुस्ती में कोई ससंचाई नहीं की जा सकती ह।ै 

खाद और उवरिक (Manure एडं fertilizer) 

 जनवरी में काट- झांट के बाद ित्येक झाड़ी के प्रलए 5 ककलोग्राम गोबर की खाद डालनी चप्रहये । 

उम्र के आधार पर झाप्रड़यों को 50 से 100 ग्राम यूररया दो भागों में यानी माचि और अिैल के दौरान 

लगाया जा सकता ह।ै उच्च नत्रजन की मात्रा से वानस्पप्रतक वृप्रद्ध होती ह ैजो अच्छे फलन के प्रलए वांछनीय 

नहीं ह।ै जब झाप्रड़यााँ चार साल की हो जाती हैं, तो खुराक को प्रवभाप्रजत खुराक में 200 ग्राम तक बढा दतेी 

हैं। माचि में l00gm लगायें और l00g अिैल में महीनों के अंतराल पर दनेी चप्रहये। 

खरपतवार प्रनयतं्रर् (Weed control) 

 फालसा को दो होइंग की आवश्यकता होती ह ैएक जनवरी में छंटाई के बाद और दसूरा अिैल-मई 

में। यकद बरसात के मौसम में पोधो की वृधी की तीव्रता बढ जाती ह,ै तो ग्रामोक्सोन (पैरावेट) @ 6-7 

प्रमली / ली का प्रछड़काव करें। वृक्षारोपर् में खाली स्थानों में पानी का उपयोग ककया जाता ह ैजो प्रसर 

िर्ाली पर िप्रशप्रक्षत होत ेहैं। हालांकक, झाड़ी िप्रशप्रक्षत पौधों में ककसी भी जड़ी बूटी का प्रछड़काव करन ेकी 

आवश्यकता नहीं ह।ै पत्ते की छाया खरपतवारों की वृप्रद्ध पर प्रनयंत्रर् रखती ह।ै 

कटाई व भण्डारत (Harvesting and Storage) 

 फालसा फलों के एक समान पकने के प्रलए, शूट के एप को आगे की शूटटंग के प्रवकास की जाचं के 

प्रलए मई के मध्य में प्रपन ककया जा सकता ह।ै फल जनू के पहले सप्ताह में पकने लगते हैं और एक महीन ेतक 

जारी रहत ेहैं। फलों की कटाई सप्ताह में दो बार करनी चाप्रहए। फलों को 2 ककलोग्राम आकार के छोटे 

टोकररयों में या पैक में पैक ककया जाता ह।ै फालसा फल िकृप्रत में खराब होने वाला है, इसप्रलए इसे कटाई 

के तरंुत बाद बाजार में पहुचंाना चाप्रहए। उत्तर भारत में फूल स ेफल 45-70 कदन में मई से जनू  माह में 

बनने लगते ह ेजबकक दप्रक्षर्ी भारत में फल नवम्बर से कदसम्बर और जनू से जुलाई माह में आते ह ेफलो लो 

7० C तापमान पर 7 कदन के प्रलए भण्डाररत ककया जा सकता ह े 

उपज (Yield) 

 5 से 10 ककलो िप्रत पोधा और 7.5 से 15 टन/ हके्टेयर उपज िाप्त होती ! 

कीट और रोग (Insect and Disease) 

पत्ती दबा रोग (Leaf spot disease):- यह सरोकोस्पोरा गे्रप्रवए नामक कवक द्वारा होता ह ेप्रजसपे छोटे- 

छोटे दब्बे पप्रत्तयों पर दोनों तरफ बन जात ेप्रजससे पप्रत्तया जल्दी ही प्रगर जाती हे  
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रोकथाम:- डाईथने Z-78 का 0.3 % की मात्रा और बलाईटोक्स 0.2 % की मात्रा का प्रछडकाव करना 

चप्रहये ! 

मीली बग (Mealy bug):- यह कीट फालसा को अत्यप्रधक नुकसान पहुचता ह ेऔर फलन के समय अप्रधक 

नुकसान पहुचता ह े! 

रोकथाम :- मोनोक्रोटोफास 0.04 % का प्रछडकाव करना चप्रहये ! 

Bark eating caterpiler:- यह छाल और शाखाओ में टनल बना लतेा हें!  

रोकथाम:- टनल के प्रछद्रों में करोप्रसन तेल डालर और उसके बाद प्रमट्टी से बर कदया जाता ह े! 

leaf eating caterpiler:- यह कीट पप्रत्तयों को कंकाल की तरह कर कदया जाता ! 

रोकथाम:- काबाियल 0.1% का प्रछडकाव करना चप्रहये ! 


