
 

एग्री आर्टिकल्स  
(कृ षि लेखों के  षलए ई-पषिका)  

विष : 03, अंक: 01 (जनवरी-फरवरी , 2023) 

www.agriarticles.com  पर ऑनलाइन उपलब्ध 


 एग्री आर्टिकल्स,  आई.  एस. एस.  एन.:  2582-9882  

 

 

एग्री आर्टिकल्स    आई. एस. एस. एन: 2582-9882 पषृ्ठ 150 

चारा घासें उगायें लाभ कमायें  

(*चदं्र ससहं चौधरी) 

कृषि पयिवके्षक, कृषि षवभाग, राजस्थान सरकार 

*सवंादी लखेक का ईमले पता:  cschoudhary8656@gmail.com  
 

r ØkfUr ykus esa gjs pkjksa dk fo'ks"k LFkku gSA vf/kd nw/k nsus okys i'kqvksa ds fy, gjs pkjs dh 

vko';drk gksrh gSA ;fn i'kqvksa dks xehZ esa gjk pkjk ugha fn;k tkrk gS rks nqX/k mRiknu esa 

Hkkjh ek=k esa deh gksrh gSA gjk pkjk lqikP; gksus ds lkFk&lkFk çksVhu] foVkehu] o vU; vko';d 

[kfut yo.kksa ls ifjiw.kZ gksrs gSA orZeku esa dsoy 40&50 çfr'kr i'kqvksa dks gh gjk pkjk fey ikrk 

gSA lHkh i'kqvksa dks gjk pkjk feys] blds fy, pkjk mRiknu dh rdfudh tkudkjh bl izdkj ls 

gS&  

usfi;j ?kkl 

 usfi;j ?kkl ,d cgqo"khZ; ?kkl gSA o"kZ Hkj gjk pkjk mIkyC/krk ds fy, lcls vPNh ?kkl gS] 

bl ?kkl dks ,d ckj yxkus ds ckn yxkrkj 5 ls 6 o"kZ rd gjk pkjk dk mRiknu fy;k tk 

ldrk gSA vf/kd rkieku ,oa lkekU; o"kkZ okys {ks=ksa esa bldh [ksrh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA 

25
0 
lsfYl;l ls de rkieku ij bldh o`f) de gks tkrh gSA blfy, uoEcj ls tuojh ekg rd 

usfi;j ?kkl lqlqIrkoLFkk esa jgrh gSA bl vof/k es pkjk mRiknu fy;k tk ldrk gSA ysfdu mu 

{ks=ksa esa tg¡k 'khr_rq esa rkieku 25
0 
lsfYl;l ugha gksrk og¡k o"kZ Hkj gjk pkjk mRiknu fd;k tk 

ldrk gSA 

Hkwfe dh rS;kjh%& usfi;j ?kkl ds fy, gYdh nkseV] cyqbZ nkseV e`nk ftlesa ty fudkl dh vPNh 

O;oLFkk gks] mu eǹkvksa esa bldh [ksrh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA blds vykok Hkkjh Hkwfe 

ftlesa thoka'k;qDr [kkn gks ,oa gYdh vEyh; ,oa {kkjh; eǹk esa Hkh bldh [ksrh dh tk ldrh gSA 

yacs le; rd ikuh dk teko ikS/ks dh o`f) ds fy, gkfudkjd gksrk gSA Hkwfe dh rS;kjh ds fy, 1 

ls 2 xgjh tqrkbZ dj ikVk pyk,sa mlds ckn 50 lseh- ds varj.k ij dwaM cuk;sa ,oa dwaM dh ÅapkbZ 

lrg ls de ls de 20 ls-eh- j[ksaA 

?kkl dh jksikbZ%& usfi;j ?kkl dh jksikbZ o"kZ esa nks ckj Øe'k% Qjojh ,oa tqykbZ&vxLr esa dh tkrh 

gSA ?kkl dh jksikbZ ds fy, lkekU;r% rus ds VqdM+ks ,oa jkbtkse dk mi;ksx fd;k tkrk gS D;ksafd 

ruk ,oa jkbtkse Hkwfe esa tYnh LFkkfir gks tkrs 

gSA jksikbZ ds fy, ruksa dk mi;ksx djuk gks rks 

rus dks 40&50 lseh- yackbZ esa dkV ysa] rus esa 

de ls de nks ls rhu xkaB gksuh pkfg,A nks 

ikS/kksa ds chp 20&25 ls-eh- varj.k gksuk pkfg;saA 

50 ls-eh- ds varj.k ij dwaM esa bu ruksa dh 

jksikbZ djsa] blh rjg ls jkbtkse dks 45 ls 50 

ls-eh- ds varj.k ij dwaM cukdj dwaM esa yxk,aA 

[kkn ,oa moZjd%& usfi;j ?kkl ds fy, 

thoka'k;qDr Hkwfe mIk;qDr gksrh gS blfy, Hkwfe 

dh rS;kjh ds ckn 20 Vu xkscj [kkn Hkwfe esa 

'os 
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vPNh rjg feyk nsaA 40 fdxzk- Uk=tu ,oa 60 fdxzk- QkLQksjl çfr gSDV;j jksikbZ ds le; nsaA 

Qly esa o"kZ esa nks ckj Øe'k% tqykbZ ;k vxLr esa] 'khr_rq ds var esa tuojh ;k Qjojh ekg esa 45 

fdxzk- u=tu çfr gSDV;j dh nj ls nsuk pkfg,A ;fn dkcZfud [kkn dk mi;ksx djrs gSa rks 

QkLQksjl ,oa iksVk'k dh vfrfjDRk ek=k nsuk vko';d ugha gksrk gSA lkekU;r% çR;sd dVkbZ ds 

mijkar 40 fdxzk- u=tu çfr gSDV;j dh nj ls nsuk pkfg,A 

fdLesa%& iwlk tk;UV] iwlk usfi;j&1] iwlk usfi;j&2] ,u-ch-&5] 6] 17] 21] 25] ,u-ch- 8&95 ,oa 

,u-ch-&393] ih-ch-,u-&72] 87 ,oa 94] vkj-ch-,u-&9] lh-vks-&3] 4 ,oa 5] vkbZ-th-,Q-vkj-vkbZ-&2] 

3] 6] 7] 10 vkfn A 

flapkbZ%& o"kkZ _rq esa Qly dks flapkbZ dh vko';drk ugha gksrh gS] ijUrq o"kkZ dh vfu'Prrk dh 

voLFkk esa tc vko';d gks] flapkbZ djuh pkfg,A 'khr _rq esa 15 fnu ds vUrjky ij ,oa 

xzh"edky esa 10 fnu ds vUrjky ij flapkbZ djsaA [ksrksa esa ikuh dk teko u gksus nsaA 

dVkbZ%& usfi;j ?kkl jksikbZ ds 80 fnu ckn dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA ,d o"kZ iqjkuh ikS/kksa 

dh 60 fnu ckn dVkbZ dh tk ldrh gSA ?kkl dh dVkbZ lkekU;r% ,d ehVj ÅapkbZ gksus ij dj 

ysuh pkfg, D;ksafd vf/kd c<+okj ls rus dMs gks tkrs gS ,oa mRiknu esa deh vk tkrh gSA vU; 

dVkbZ;ka lkekU;r% ouLifrd òf) ij fuHkZj djrh gSA ,d o"kZ esa 6&8 dVkbZ yh tk ldrh gS 

ftuls 40 ls 60 Vu çfr gSDV;j rd gjk pkjk çkIr gks tkrk gSA nsj ls dVkbZ djus ij vxyh 

dVkbZ ls de mit feyrh gSA 

         usfi;j ?kkl ds lkFk fefJr Qly ds :i esa yksch;k] ylwZu vFkok cjlhe yxkuk 

pkfg,A blls pkjk dh xq.kork vPNh gksrh gS ,oa usfi;j ?kkl esa mifLFkr fo"kkDrrk esa deh vkrh 

gSA blds vykok 1%10 ds vuqikr esa cjlhe vFkok ljlksa dks fefJr Qly ds :i esa cksuk pkfg, 

D;ksafd uoEcj ls tuojh ekg rd usfi;j ?kkl lqlqIrk voLFkk esa jgus ls ljlksa dh Qly ls 

vfrfjDr pkjk çkIr fd;k tk ldrk gSA lkFk gh lkFk i'kqvksa dks vfrfjDr çksVhu dh ek=k miyC/k 

gksrh gSA 

cjlhe dh [ksrh 

 gjs pkjs dh Qlyksa esa cjlhe lokZf/kd yksdfiz; Qly gS rFkk bls gjs pkjksa dk jktk ;k 

lezkV Hkh dgk tkrk gSA cjlhe dk pkjk [kkus esa uje] Lokfn"V ,oa jlnkj rFkk ikSf"Vd gksrk gSA 

cjlhe ds pkjs esa çksVhu&17-35 çfr'kr] js'kk&25-92 çfr'kr] rFkk 'kq"d inkFkZ dh ikpu'khyrk 70 

çfr'kr jgrh gSA ;g uoEcj ls ebZ rd i'kqvksa dks gjk pkjk iznku djrk gSA cjlhe dh [ksrh Hkwfe 

dh moZjk 'kfä dks c<krh gSa rFkk yo.kh; o {kkjh; Hkwfe;ksa dk Hkh lq/kkj djrh gSA lkekU;r% ;g 

Qly dhMks+a ,oa chekjh;ksa ls eqDr jgrh gSA 

tyok;q ,oa Hkwfe%& cjlhe dh [ksrh 250 ls 300 feeh- o"kkZ okys {ks=ksa esa vklkuh ls dh tk ldrh 

gSA bldh [ksrh ds fy, flapkbZ dh vko';drk iMrh gSA cjlhe dh okuLifrd o``f) ds fy, 25 ls 

27 fMxzh lsfYl;l rkieku vPNk ekuk tkrk gSA 

 cjlhe dh [ksrh lHkh izdkj dh Hkwfe ij dh tk ldrh gS ijarq lkekU; Hkkjh nkseV feêh 

ftldh ty /kkj.k {kerk vPNh gks] bldh [ksrh gsrq mÙke jgrh gSA {kkjh; feêh esa Hkh bldh vPNh 

iSnkokj yh tk ldrh gSA vEyh; feêh cjlhe dh [ksrh ds fy, mi;qä ugh gksrh gSA 

mUur'khy fdLesa%& cjlhe dh fdLeksa dks nks oxksZa esa ckaVk tk ldrk gSA 

f}xqf.kr%&eLdkoh] ,l 99&1¼ojnku½] fNanokMk] ch-,y-&1]10]12]22]42] ,oa 180] tokgj cjlhe& 

1]2 ,oa 3 ] fglkj cjlhe&1 vkfnA 

prqxqZf.kr%& iwlk tk;UV] Vh&526] 560] 678] 724 ,oa 780 vkfnA 

f}xqf.kr esa eLdkoh ,oa prqxqf.kZr esa iwlk tk;UV mÙke fdLesa gSaA prqxqf.kZr fdLesa 'kq: dh 3&4 

dVkb;ksa esa vPNh mit nsrh gSa tcdh clar _rq esa f}xqf.kr fdLesa vPNh mit nsrh gSaA blfy, 

f}xqf.kr ,oa prqxqf.kZr fdLeksa ds chtkas dks feykdj cksuk pkfg, rkfd iwjs le; vf/kd mRiknu 

feyrk jgsaA 
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[ksr dh rS;kjh%& cjlhe dk cht NksVk gksus 

ds dkj.k blds vadqj.k gsrq [ksr dh tqrkbZ 

vPNh izdkj ls djuh iM+rh gSA ,d tqrkbZ 

feêh iyVus okys gy ls rFkk 2&3 tqrkbZ;ka 

ns'kh gy ;k VªsDVj pkfyr gy@gSjks ls djsaA 

tqrkbZ ds ckn ikVk yxkdj mfpr vkdkj 

dh lery D;kfj;k¡ cuk ysuh pkfg,A 

cqokbZ dk le; ,oa chTk nj%& cjlhe dh 

cqokbZ vDVwcj ds izFke lIrkg esa loksZre 

jgrh gS] oSls iwjk vDVwcj ekg dh cqokbZ gsrq 

mi;qDr gSA f}xqf.kr fdLeksa dk cht NksVk 

gksus ds dkj.k 25 fdxzk-rFkk prqxqf.kZr fdLeksa 

dk cht cM+k gksus ds dkj.k bldh ek=k 35 

ls 40 fdxzk- izfr gSDV;j dh nj ls iz;ksx 

dh tkrh gSA bu nksuksa izdkj dh fdLeksa ds 

chtkas dks feykdj cqokbZ djus gsrq 10 fdxzk- 

cht f}xqf.kr fdLeksa dk ,oa 20 fdxzk- cht 

prqxqf.kZr fdLeksa dk izfr gSDV;j dh nj ls iz;ksx djsaA 

cjlhe dh 'kq) Qly dh izFke dVkbZ esa pkjs dh de mit feyrh gSSA izFke dVkbZ esa mit c<+kus 

ds fy, pkjs okyh ljlksa dk 1 fdxzk- cht cjlhe ds cht ds lkFk feykdj cksus ls izFke dVkbZ dh 

mit nqxquh ls Hkh vf/kd gks tkrh gSA lkFk gh bl ljlksa ds cksus dk dksbZ dqizHkko cjlhe dh iqu% 

c<+okj ij ugha iM+rk gSA 

chtksipkj ,oa cqokbZ%& cjlhe ds chtkas esa feys dkluh ds chtksa dks vyx djus ds fy, cht dks 5 

çfr'kr ued ds ?kksy esa Mqcksdj Åij rSjrs gw, dkluh ,oa cjlhe ds gYds chtksa dks vyx dj 

nsuk pkfg;sA 

 vxj [ksr esa igyh ckj cjlhe dh cqokbZ dj jgs gS rks cht dks jkbtksfc;e VªkbQksfyvkbZ 

dYpj ls vo'; mipkfjr djsaA 

 cjlhe dh cqokbZ ds fy, [ksr esa cuh lery D;kfj;ksa esa ikuh nsosaA ikuh ls 5&7 lseh- Hkjh 

D;kfj;ksa esa gy pykdj ikuh xUnyk djds cht dks fNVd nsuk pkfg,A cjlhe dh cqokbZ lw[kh 

D;kfj;ksa esa cht fNVddj jsd }kjk feêh esa feykdj Hkh dh tk ldrh gSaA blds i'Pkkr D;kfj;ksa esa 

ikuh ns nsuk pkfg,A 

[kkn ,oa moZjd%& xkscj dh vPNh lM+h gqbZ [kkn 15 ls 20 Vu izfr gSDV;j dh nj ls cjlhe dh 

cqokbZ ls 20 fnu iwoZ [ksr esa feyk nsosaA moZjd iz;ksx feêh ijh{k.k fjiksVZ ds vuqlkj gh djsaA blds 

vHkko esa 20 ls 30 fdxzk- u=tu rFkk 60 ls 80 fdxzk- QkLQksjl cqokbZ ds le; Åj dj nsosaA 

flapkbZ%& Qly ds vkjaHk esa nks flapkb;ka 7&8 fnu ds varjky ij rFkk ckn esa lnhZ esa 15&20 fnu 

ds varjky ij RkFkk xehZ esa 10 fnu ds varjky ij flapkbZ;ka djuh pkfg,A vko';drk ls vf/kd 

ikuh Qly ds fy, gkfudkjd gksrk gSA 

[kjirokj fu;U=.k%& cjlhe dh Qly esa 'kq:vkr esa cFkqvk] nwc ?kkl] d`".kuhy] xtjh] lSath] 

dkluh] vkfn [kjirokj vf/kd mx vkrs gSA vr% Qly vadqj.k ds ckn fujkbZ djds [kjirokj 

fudky nsosaA Qly dh izkjfHkad ,d nks dVkbZ tYnh&tYnh djds Hkh ,d o"khZ; [kjirkjksa ij 

fu;U=.k fd;k tk ldrk gS ysfdu dVkbZ ds 50 fnu ls igys ugha djsaA jklk;fud fu;U=.k gsrq 

cqokbZ ls igys 1-5 fdxzk- bZ-Vh-ih-lh- izfr gSDVs;j dh nj ls fNM+d dj feêh esa feykdj Hkh 

[kjirokjksa dk fu;U=.k fd;k tk ldrk gSA 

Qly lqj{kk%& izk;% pkjs okyh cjlhe esa dhV rFkk jksxksa dk izdksi ugha ik;k tkrk gSA fQj Hkh 

Qly dks gkfu i¡gqpkus okys izeq[k dhV v/kZdqaMyd dk vkØe.k Qjojh&ekpZ esa gksrk gSA blds 

vfrfjä pus dh yV¼ghfy;ksfFkl½] fFkzIl ,oa eks;yk vkfn Hkh cjlhe dks gkuh igqapkrs gSA 
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v/kZdqaMyd o pus dh yV dk vkØe.k vf/kd gksus ij rFkk pSaik ,oa fFkzIl dk vkØe.k jksdus ds 

fy, eSykfFk;kWu 50 bZ-lh- 1-25 yhVj dk izfr gSDV;j dh nj ls fNMdko djuk pkfg,A 

dVkbZ ,oa mit%& cjlhe dh igyh dVkbZ cqokbZ ds 50 ls 60 fnu ckn djsaA ckn esa rkieku esa 

o`f) gksus ds dkj.k ikS/kksa dh okuLifrd òf) Hkh 'kh?kzrk ls gksrh gSA vr% 'ks"k dVkbZ;ka 30&35 fnu 

ds varjky ij djrs jguk pkfg,A dVkbZ Hkwfe ls 6&10 lsUVhehVj dh Å¡pkbZ ls djsaA lkekU;r;k 

cjlhe dh ikap dVkbZ;ka izkIr dh tk ldrh gSA cjlhe ds gjs pkjs dh mit 1000&1200 fDaoVy 

izfr gSDV;j gksrh gS ftlesa 15&18 izfr'kr 'kq"d inkZFk ik;k tkrk gSA 

 

fjtds dh [ksrh 

 fjtdk gjs pkjksa dh jkuh ;k gjk lksuk Hkh dgykrk gS ;g ,d cgqo"khZ; Qyhnkj pkjs dh 

flafpr Qly gSA bldh [ksrh vis{kkd`r lw[ks LFkkuksa ij Hkh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gS D;ksafd 

bldh tM+sa vf/kd xgjkbZ ls ikuh xzg.k djus dh {kerk j[krh gSA blds 'kq"d pkjs esa 20&29 

izfr'kr izksVhu gksrh gSA fjtdk ds pkjss essa dsfYl;e dk ckgqY; gksrk gSA blds pkjs dh ikpu'khyrk 

yxHkx 65&68 izfr'kr rd gksrh gS tks fd dVkbZ dh voLFkk ij fuHkZj djrh gSA 

tyok;q ,oa Hkwfe%& fjtds dh [ksrh 

gsrq le'khrks".k ls 'khrks".k tyok;q 

mi;qDr jgrh gS igkMh+ ,oa eSnkuh 

{ks=ksa esa bldh [ksrh eq[;r% 'kjn _rq 

esa dh tkrh gSA fjtdk vf/kd xehZ 

,oa BaMd lgu dj ldrh gS ijarq 

vf/kd vknZz tyok;q blds fy, 

izfrdwy gksrh gSA 

 fjtds ds fy, vPNs ty 

fudkl okyh gYdh nkseV feêh 

mi;qDr jgrh gSA vEyh; ,oa {kkjh; 

Hkwfea;ka bldh [ksrh ds fy, mi;qDr 

ugha gSA ftl feêh esa pwusa dh ek=k 

vf/kd gksrh gS og blds fy, vf/kd 

mi;qDr gksrh gSA 

mUur'khy fdLesa%&  

 cgqo"khZ;%& Vkbi&8] Vkbi&9] vkj-,y-&88] ,u-Mh-vkj-vkbZ-&1] bxfÝl&54] 244] 258] 

fljlk&8 ,oa 9] jsEcyj] eksvkik vkfnA 

 ,do"khZ;%& vkuUn&2 ,oa 3] ,y-,y-lh-&3] lh-vks-&1 vkfnA 

[ksr dh rS;kjh rFkk [kkn ,oa moZjd%& ,d xgjh tqrkbZ ds ckn 2&3 ckj gSjks pykdj [ksr dks 

lery cuk ysosaA blds ckn Hkkjh ikVk pykosa ftlls Hkkjh <sysa VwV tkosaA 20 Vu izfr gSDVs;j dh 

nj ls vPNh lM+h gqbZ xkscj dh [kkn [ksr rS;kj djrs le; Mky nsosaA blds vfrfjDRk 25 

fdyksxzke u=tu ,oa 60 fdyksxzke QkLQksjl izfr gSDVs;j dh nj ls fc[ksj dj vafre gSjkaas yxkrs 

le; feêh esa vPNh rjg feyk nsosaA cgqo"khZ; Qly esa izfro"kZ vDVwcj ekg esa 10&12 fdyksxzke 

u=tu ,oa 40 fdyksxzke QkLQksjl izfr gSDVs;j dh nj ls nsrs jgsaA rhu lky esa ,d ckj 150 xzke 

lksfM;e eksfyCMsV izfr gSDVs;j dh nj ls nsosaA 

chtksipkj ,oa cqokbZ%& fjtdk ds chtksa dks 2 izfr'kr ued ds ?kksy esa Mqcksdj vejcsy o dkluh 

ds rSjrs chtksa dks fudky nsosaA fjtdk ds cht dks jkbtksfCk;e esfyyksVkbZ  dYpj ls mipkfjr 

djds gh cqokbZ djsaA 

 fjtds dh cqokbZ vDVwcj ekg esa djsaA [ksr esa lery D;kfj;ksa esa 20 fdxzk- cht izfr gSDV;j 

dh nj ls fNaVd dj jsd ls feêh esa feykdj ikuh nsosaA fjtds dh cqokbZ 20 lseh- dh nwjh ij rFkk 
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2 ls 5 lseh- xgjkbZ ij lhM fMªy }kjk dh tk ldrh gSA bl fof/k ls cksus esa 15 fdxzk- cht 

i;kZIr jgrk gSA 

flapkbZ%& fjtds esa cjlhe dh vis{kk de flapkbZ;ksa dh vko';drk iM+rh gSA xzh"e _rq esa 10&15 

fnu ds varjky ij] clar _rq esa 15&20 fnu ds varjky ij ,oa 'kjn _rq esa 20&25 fnu ds 

varjky ij flapkbZ djsaA fjtdk okys [ksr esa ikuh dk fudkl vPNk gksuk furkar vko';d gSA 

[kjirokj fu;U=.k%& vkjaHk esa fjtds dh c<ks+rjh /kheh xfr ls gksrh gS] vr% jch ds [kjirokj 

tSlsa& cFkwvk] nwc] dkluh] d`".kuhy] xtjh] lSath] bR;kfn [kjirokj vf/kd la[;k esa mx vkrs gSA 

;fn Qly vkjHak esa gh [kjirokjksa ls nc tk; rks mldk LFkk;hdj.k ugha gks ikrk gS vkSj mit Hkh 

vPNh ugha feyrh gSA tgka rd laHko gks cksus ls iwoZ vFkok vadqj.k ds i'pkr fujkbZ djds 

[kjirokj fudky nsus pkfg;sA ,d o"khZ; [kjirokjksa ij fu;U=.k Qly dh vkjafHkd 1&2 dVkbZ;ka 

tYnh&tYnh djds Hkh fd;k tk ldrk gS] ysfdu igyh dVkbZ 50 fnu ls igys ugha djsaA 

jklk;fud fu;U=.k gsrq cqokbZ ls igys 1-5 fdxzk- bZ-Vh-ih-lh- izfr gSDV;j dh nj ls fNM+d dj 

feêh esa feykdj Hkh [kjirokjksa dk fu;U=.k fd;k tk ldrk gSA 

Qly lqj{kk%& fjtds esa e`nq jksfey vkflrk jksx dk izdksi 'kjn _rq esa vf/kd ueh dh voLFkk esa 

gksrk gSA blesa ifÙk;ka Hkh [kjkc gks tkrh gSA tSls gh jksx dk vkØe.k gksuk izkjaHk gks 0-2 izfr'kr 

eSUdkstsc ds ?kksy dk fNM+dko 10 ls 15 fnu ds varj ij 2 ls 3 ckj djsaA fNM+dko ds ckn Qly 

dks 15 ls 20 fnu rd i'kqvksa dks ugha f[kykuk pkfg,A  

fjtds esa eks;yk dhV dk izdksi ekpZ&vizSy ekg esa gksrk gSA bl dhV dh jksdFkke ds fy, 

eSykfFk;kWu 1-25 yhVj dk izfr gSDVs;j dh nj ls fNMdko djuk pkfg,A 

dVkbZ ,oa mit%& fjtds esa igyh dVkbZ 55&60 fnu ckn rFkk vxyh dVkbZ;ka 30&35 fnu ds 

varjky ij dh tk ldrh gSA vf/kd mit ysus ds fy, ekpZ ds ckn okyh dVkbZ;ka 10 izfr'kr Qwy 

vkus ij gh djsaA fjtds esa 8&9 dVkbZ;ksa ls 800 ls 900 fDaoVy gjk pkjk rFkk 140 ls 160 fDaoVy 

lw[kk pkjk izfr gSDVs;j izkIr fd;k tk ldrk gSA 

 


