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मशरूम उत्पादन: रोजगार का नया आयाम  

(*तजेपाल बाज्या1, ममता दवेी चौधरी2, ममता बाज्या3 एव ंमनीषा शशवराण1) 
1
ikni jksx foKku] Jh d.kZ ujsUnz d̀f"k fo’ofo|ky;] tkscusj 

2
fo"k; oLrq fo’ks"kK ¼ikS/k laj{k.k½ d`f"k foKku dsUnz] ekSyklj] ukxkSj 
3
ikni dkf;Zdh foKku] iatkc d`f"k fo’ofo|ky;] yqf/k;kuk] iatkc 
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”k:e dk [kk| inkFkZ ds :Ik esa mi;ksx izkphudky ls Hkkjr esa gksrk vk;k gS] ftldk mYys[k 

izkphu Hkkjrh; xzUFkksa esa feyrk gSA ikSf’Vrk] Lokn o lqxUn ds dkj.k e”k:e lnSo gh fo”o esa 

fof”k’V [kk| inkFkZ ds :Ik esa viuk;k x;k gSA izkd`frd :Ik ls mxus ds vfrfjDr e”k:e dh 

[ksrh d`f=e :Ik esa fd, tkus ls vf/kd dzkafrdkjh ifjorZu vk;k gSA rFkk fo”o esa vf/kdka”k fgLlks 

esa e”k:e iSnk fd;k tkus yxk gS yxHkx 2000 [kkus ;ksX; e”:e esa ls 200 ds djhc Hkkjro’kZ esa 

ik;h tkrh gS] ftlesa ls vf/kdka”k igkMh {ks=ksa esa izkd`frd :Ik ls mxrh gS   

e'k:e D;k gS?     
Ek”k:e ,d izdkj dh [kkus ;ksX; QaQqn gSA 

e”k:e ,d fo”ks’k izdkj ds tSo oxZ ls lac/k j[krs gS 

buesa ikS/kks ds lEeku gfjr inkFkZ ugh gksrk gS vkSj ;s 

tSo inkFkZ o buds vo”ks’kksa ij lgthoh ds :Ik esa 

mxrh gS bu inkFkksZ ls ;s viuk Hkkstu dqN Hkkxks 

TkSlh jpuk tks inkFkZ ds vanj rd Hksn tkrs gS }kjk 

lks[krs gS blds Qy QSys gq, v.Mkdkj :Ik esa gksrs gS 

tks ckn esa Nrjhuqek gks tkrs gS bu Nrjh;ks esa 

vla[; cht curs gS bldh [ksrh lk/kkj.k d`f’k vo”ks’kksa 

ij vk/kkfjr gksus ds dkj.k vkfFkZd :Ik ls ykHkdkjh gSaA 

e'k:e dk egRo& Ek”k:e lfn;ksa ls ikSf’Vd vkgkj ds :Ik esa izfl} gSA bls ikSf’Vdrk ds vk/kkj 

ij ekal o lfCt;ksa ds chp ekuk tk ldrk gS e”k:e esa vPNh xq.kork dh izksVhu] foVkfeUl] rFkk 

feujYl gksrs gSA e”k:e esa izksVhu lHkh lfCt;ksa ls vf/kd ek=k esa ik;k tkrk gS rFkk cgqr mPp 

dksVh dk gksrk gSA 20&33 xzke izksVhu “kq’d Hkkj ds vk/kkj ij e”k:e esa ik;k tkrk gS blesa dqN 

fof”k’V dkysLVªksy de djus okys inkFkZ Hkh ik;s tkrs gS] ftlls ;g gn; jksfx;ksa ds fy, 

ykHknk;d gS e”k:e esa ,Ydsykbu jk[k ¼mPp lksfM;e] iksVsf”k;e½ rFkk vf/kd js”ks;qDr gksus ds 

dkj.k ;g gkbij&,lhMhVh rFkk dCt ds ejhtksa ds fy, ykHknk;d gS 

e'k:e mRiknu ds mÌs’;& gekjs ns”k esa vf/kdrj  yksx “kkdkgkjh gS lkFk gh ns”k esa izksVhu dh 

deh eglql dh tk jgh gS e”k:e izksVhu rFkk iksf’Vd rRoksa ls Hkjiqj Hkkstu iznku djrh gS tks 

“kkdkgkjh;ksa ds fy, cgqr gh ykHknk;d gS e”k:e dh [ksrh ds fy, vf/kd tehu o [ksrksa dh 

vko”;drk ugh gksrh gS bldks ?kj ds [kkyh dejs esa vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA e”k:e dh 

[ksrh csajkstxkjks dks jkstxkj rFkk [ksrhgj dks vfrfjDr vk; miyC/k djkrh gS e”k:e dh [kkn] 

e”k:e iSnkokj ysus ds Ik”pkr iqu: nqljh Qlyksa ds dke esa yh tk ldrh gSA ifj”kksf/kr e”k:e 

fu;kZr dj fons”kh eqnzk dekbZ tk ldrh gSA 
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