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वजै्ञाननक नवनि स ेढींगरी मशरूम का उत्पादन  

(*तजेपाल बाज्या1, ममता दवेी चौिरी2, ममता बाज्या3 एव ंमनीषा नशवराण1) 
1
ikni jksx foKku] Jh d.kZ ujsUnz d̀f"k fo’ofo|ky;] tkscusj 

2
fo"k; oLrq fo’ks"kK ¼ikS/k laj{k.k½ d`f"k foKku dsUnz] ekSyklj] ukxkSj 
3
ikni dkf;Zdh foKku] iatkc d`f"k fo’ofo|ky;] yqf/k;kuk] iatkc 

*सवंादी लखेक का ईमले पता:  tejpalbajya93@gmail.com  
 

xjh e'k:e lkekU; :i ls ydM+h ij mxus okyh QQw¡nh ds uke ls izpfyr gSA ;g IywjksV~l 

tkfr dh gSA bldk izpyu [kkus ;ksX; QQw¡nh ds :i esa igys ls gSA ;g ,d Lokfn"V HkksT; 

inkFkZ gSA ftldk fd orZeku esa lCth ds vfrfjDr idksM+k] lwi] vpkj rFkk vU; vPNs O;atuksa dks 

rS;kj djus esa fd;k tkrk gSA bldh [ksrh cM+s gh vklku rjhdksa ls dh tkrh gS] ftlls vU; 

e'k:e dh rqyuk esa blds mRiknu ij [kpZ cgqr de vkrk gSA blds vfrfjDr ;g e'k:e dh 

,slh fdLe gS] ftls /kwi esa lq[kkdj Hk.Mkj.k fd;k tk ldrk gS] rFkk vPNk cktkj Hkko feyus ij 

bldh fcØh dh tk ldrh gSA <haxjh e'k:e fo'o esa cVu ,oa 'khVkds e'k:e ds ckn vf/kd 

izpfyr e'k:e dh fdLe gSA  

 ;g ,d vkS"k/kh; lCth gS 

D;ksafd 90 izfr'kr ikuh gksrk gS o 'ks"k esa 

izksVhu] foVkfeu] [kfut rRo izpqj ek=k esa ik;k 

tkrk gS] blesa dkcksZgkbMªsV o js'kk 

cgqr gh de ek=k esa ik;k tkrk gS bUgha 

otg ls e/kqesg ds jksfx;ksa ds fy, ;g 

jkeck.k gSA blds mRiknu esa ueh o 

rkiØe dh eq[; Hkwfedk gksrh gSA vxj 

rkieku o vknzZrk dejs esa Bhd ls cuk fy;k 

tk, rks bldk mRiknu o"kZHkj ge dj ldrs gSaA blds mRiknu ds fy, 75&80 izfr'kr vknzZrk o 

25&28
0
 ls-xzs- rkiØe dh vko';drk iM+rh gSA <haxjh e'k:e mRiknu dks vfrfjDr vk; vFkok 

Lojkstxkj ds :i esa iw.kZr;k O;kolkf;d vk; dk lk/ku cuk;k tk ldrk gSA  

<+haxjh e'k:e dh mRiknu rduhd% 

ek/;e rS;kj djuk %<haxjh e'k:e ds mRiknu 

ds fy, fdlh Hkh —f’k vo'ks’k ij bldk 

mRiknu fd;k tk ldrk gS ftu —f"k vo'ks"kksa 

ij bldk mRiknu lQyrkiwoZd fy;k tk jgk 

gS og gS xsgw¡ dk Hkwlk] /kku dk iqvky] fHk.Mh 

ds rus o Qyh] xUus dh [kksbZ] eDds dh [kqdM+h 

¼ydM+h½] jíh cksfj;k¡] igkM+ksa ij miyC/k 

ukxQuh ¼lq[kkdj½ dk lEiw.kZ vo'ks"k] rFkk 

lwjteq[kh ds ruksa ¼lw[kk½ ij dh tk ldrh gSA 

buesa ls tks mRikn ftl {ks= esa miyC/k gks 

ogk¡ ij bldh [ksrh dh tk ldrh gSA 

<ha 
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ek/;e dk mipkj 

 ek/;e dk p;u djrs le; bl ckr dk /;ku j[ksa fd mRiknu ek/;e vf/kd iqjkuk o 

QQw¡nh yxk gqvk u gksA igys p;fur ek/;e dks vPNh rjg ls lw[kk ysa rRi'pkr~ bl p;fur 

oLrq dks 3&4 ls-eh- VqdM+ksa esa dkV ysaA bl ek/;e dks ik'rqjh—r djus ls igys e'k:e cht dh 

ek=k ns[k ysaA mlh ds vuqlkj ek/;e dks ik'rqjh—r djsaA <haxjh e'k:e mRiknu dk dk;Z djus ds 

10&15 fnu igys ftl dejs esa mRiknu ysuk gS ml dejs dks QkeZyhu ls vPNh izdkj mipkfjr 

dj ysaA blds fy, nks izfr'kr QkeZyhu 100 yhVj ikuh esa ?kksydj iwjs dejs esa Lizs djds dejs dks 

can dj nsa o mRiknu fØ;k vkjaHk djus ds le; gh dejs dks [kksysaA blls dejs esa dhM+s&edksM+s o 

QQw¡nh] cSDVhfj;k tks Hkh dejs esa fo|eku gksaxs ej tk,axsA 

 <haxjh e'k:e dh [ksrh gsrq p;fur ek/;e dks fctkbZ ls iwoZ fuEufyf[kfr nks fof/k;ksa esa ls 

fdlh ,d fof/k ls mipkfjr djuk ykHkizn gksrk gSA 

 xeZ ikuh 

 jklk;fud 'kks/ku fof/k 

xeZ ikuh fof/k % ek/;e dks cksfj;ksa esa Hkjdj jkr Hkj ¼8&10 ?kaVk½ lkQ ikuh esa fHkxks,aA rRi'pkr~ 

cM+s ikuh ds Hkxksus vFkok Mªe esa bl ek/;e dks 80
0
 lsaVhxzsM xeZikuh esa 90 feuV rd 'kksf/kr dj 

ysaa bl fØ;k dks ik'P;wjkbts'ku dgrs gSaA ik'rqjh—r Hkwls dks xeZikuh ls fudkydj cksfj;ksa ls 

ek/;e dks fudkydj lkQ lw[ks Q'kZ ij QSyk nsaA yxHkx 3&6 ?kaVs esa ikuh fuFkkjus ds ckn ek/;e 

fctkbZ ds fy, rS;kj gks tk,xkA Hkwls esa ikuh dh ek=k ¼ueh½ 65&70 izfr'kr gksuh pkfg,A bl 

fLFkfr dk vanktk Hkwls dks eqB~Bh esa dldj nckdj yxk;k tk ldrk gSA nckus ij ;fn Hkwls ls 

ikuh u fudys vkSj gFksyh ekewyh lh ue gks tk, rks le>uk fd Hkwls esa ueh Bhd gSA  

jklk;fud 'kks/ku fof/k % fdlh lhesaV ds gkSn ;k Mªe esa izfr 100 yhVj ikuh esa 7-0 xzke ckfoLVhu 

o 100 feyh QkeZyhu feyk,aA bldks cksfj;ksa esa Hkjdj ek/;e dks 12&18 ?kaVs ds fy, fHkxks,aA 

rnksijkar Mªe ls Hkwls dks ckgj fudkydj lkQ Q'kZ ij QSyk nsa rkfd Hkwls ls vfrfjDr ikuh fudy 

tk,A mDr izdkj ls 'kksf/kr ek/;e dks eqëh esa ysdj nck,aA ;fn ikuh dh cw¡n ugha fudyrh gS vkSj 

gFksyh ij gYdh ueh eglwl gksrh gS rks ek/;e chtkbZ gsrq rS;kj gSA 

<haxjh e'k:e mRiknu ds fy, vko';d lkexzh& 

 mRiknu ek/;e 
 cht 

 ikWyhFkhu cSXl ¼lQsn½ &¼30×45 lseh- lkbt½ 

 FkekZehVj ¼rkiØe ekius ds fy,½ 

 goknkj dejk 

 ydM+h@yksgs dk jSd ¼ftl ij cSXl dks j[kuk gS½ 

fctkbZ % mRiknu ek/;e esa <haxjh ds cht dks feykdj FkSys ¼cSXl½ esa Hkjus dh izfØ;k dks fctkbZ 

dgrs gSaA mRiknu ds fy, 30×45 lseh- lkbt ds lQsn ikWyhFkhu cSXl esa BaMs ik'rqjh—r Hkwls dks 2 

izfr'kr cht feykdj Hkjuk pkfg,A cSXl esa loZizFke Hkwlk fQj cht Mkydj gkFk ls Hkwlk o cht 

dks vPNh rjg feykdj nck&nckdj Hkjuk pkfg,A bl rjg 1-0 fdxzk- cht dks 8&10 cSXl esa 

Hkjuk pkfg,A 30×45 lseh- lkbt ds cSXl esa 1-0 fdxzk lw[kk Hkwlk vkrk gS tks fHkxksus ds ckn 

yxHkx 5 fdxzk otu dk gks tkrk gSA cSXl dks Hkjus ds mijkUr] mlds eq¡g dks fLifjV ls lkQ 

fd, gq, v[kckj dks dkVdj cSXl ds eq¡g ls <d nsuk pkfg,A <haxjh e'k:e mRiknu ds fy, dejs 

dk rkiØe 22&25 fMxzh lsUVhxzsM o vknzZrk 75&80 izfr'kr rd gksuk vko';d gSA fctkbZ ds FkSyksa 

dks ,d&nwljs ls 15&20 lseh- dh nwjh ij Qly d{k ds Hkhrj jSd ij j[ksaA mfpr rkiØe o 

vknzZrk ij cSXl esa QQw¡nh dh ekblhfy;e dk QSyko 10&12 fnu esa gks tkrk gSA dejs esa vknzZrk 

¼ueh½ cuk;s j[kus ds fy, g;~feMhQk;j dk iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA blds iz;ksx ls ns[kk 

x;k gS fd ekblhfy;e dk QSyko 7&8 fnu ds vanj gh cSXl esa gks tkrk gS vkSj mRiknu 13&15 

fnu esa gh 'kq: gks tkrk gSA ;fn rkiØe 25 fMxzh lsUVhxzsM ls Åij gks rks nhokj o Q'kZ ij ikuh 

dk fNM+dko dj rkiØe 25 fMxzh lsUVhxzsM ds vklikl gh j[ksa tks fd loZFkk mfpr gSaA ftl dejs 
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esa e'k:e dk mRiknu gksrk gS ml dejs esa izdk'k ¼lw;Z½ dh vko';drk ugha gksrh gSA ;kn j[ksa fd 

dejs esa fctkbZ;qDr cSXl j[kus ds 3&4 fnu rd dejs dks dnkfi u [kksysa vkSj u gh f[kM+fd;ksa 

dksA bl nkSjku dejs esa dkcZuMkbvkWDlkbM ,df=r gks tkrh gS tks QQw¡nh ds ekblhfy;e dks 

QSykus esa lgk;d gksrh gSA blds ckn fuR;izfr cSXl ds Åij j[ks dkxt ij ueh cuk, j[kus ds 

fy, ikuh nsus ds fy, dejs dks [kksy ldrs gSaA ikuh nsus ds i'pkr~ iqu% dejs dks cUn dj nsuk 

pkfg,A tc ekblhfy;e dk dodtky iwjs Hkwls esa FkSyksa ds Hkhrj QSy tk, rnksijkUr FkSyksa dks 

dkVdj fudky nsaA dodtky ls fyiVk gqvk <sj jSd ij mijksDr nwjh ij j[ksaA bl ij fnu esa nks 

ckj gYds ikuh dk fNM+dko djsaA 

<haxjh e'k:e dh rqMkbZ % cSXl 

dkVus ds 3&4 fnu ckn e'k:e 

dh vkjfEHkd voLFkk fn[kykbZ nsus 

yxrh gS tks vxys 2&3 fnuksa esa 

c<+dj pqukbZ gsrq rS;kj gks tkrh gS 

ftls vaxqBs o vaxqfy;ksa ls ,saBdj 

rksM+ ysaA fiu gsM fudyrs le; 

dejs esa rkth gok ds fy, dejs 

dks FkksM+h nsj rd [kksy nsuk 

pkfg,A rkth gok dejs esa vkus ls 

fiu gsM LoLFk jgrs gSa rFkk <haxjh 

e'k:e vPNk fudyrk gSA mfpr rkiØe rFkk vknzZrk ij <haxjh e'k:e izfr cSXl 1-0 fd-xzk- rd 

fudy tkrh gSaA 

 rkts rksM+s e'k:e 5&6 fnu rd jsfÝtjsVj esa j[ks tk ldrs gSaA <haxjh e'k:e /kwi ;k 

bUD;wcsVj esa lq[kk;k tk ldrk gSA lq[kkus ds i'pkr~ ;g dM+dM+k gks tkrk gSA bl lw[ks <haxjh dks 

ikWyhFkhu cSx esa j[kdj lhydj nsuk pkfg,A vPNh rjg lq[kk, x, rFkk vPNh rjg j[kh <haxjh 2 

o"kZ rd j[kh tk ldrh gSA bldh mRikndrk 90&100 izfr'kr ds djhc gks ldrh gS ;kfu 1-0 fd-

xzk- lw[ks Hkwls@iqvky esa 1-0 fd-xzk- rktk <haxjh e'k:e izkIr gksrh gS] bldh mRiknu ykxr vPNh 

iSnkokj gksus ij djhc 12&15 :i;s izfr fd-xzk- iM+rh gS vkSj cktkj esa ;g 30&40 :i;s izfr fd-

xzk- ds Hkko ls fcdrh gS 

 


