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कड़ी एक कद्द ूवर्गीय फसल हैं, जो खीरे के बाद दसूरे नबंर पर सबस ेअषधक लोकषिय हैं। भारत में 

इसकी खेती ककसान नर्गदी फसल के रूप में करते हैं। भारत में लर्गभर्ग सभी क्षेत्रों में इसकी खेती की 

जाती ह।ै यह भारतीय मूल की फसल ह,ै षजसे जायद की फसल के साथ उर्गाया जाता ह।ै यह राजस्थान के 

मरू िदशे की एक महत्वपूणि सब्जी ह।ै ककड़ी दशे के िाय सभी शुष्क एवं अर्द्ि शुष्क क्षेत्रों में उर्गाई जाती 

ह।ै ककड़ी को मुख्य रूप से सलाद और सब्जी के षलए इस्तेमाल ककया जाता ह।ै इसके फल में ठंडा िभाव 

होता ह ैइसषलए इसे मुख्य तौर पर र्गर्मियों के मौसम में खाया जाता ह।ै जैसा की हम सभी जानते हैं कक 

र्गर्मियों का मौसम अभी चरम पर पहचं रहा ह।ै ऐस ेमें बाजार में इसकी मांर्ग भी बढ़ती जा रही ह।ै  

जलवाय:ु ककडी की फसल के षलये र्गमि शुष्क एवं अधि शुष्क जलवायु उपयुक्त ह।ै पौधे की वृषर्द् एवं फलन के 

षलए 30 से 38 षडग्री सेंटीगे्रड सेषल्सयस तापमान उपयकु्त रहता है। ककड़ी के बीजों के  अंकुरण के षलए 

25-30  षडग्री सेषल्सयस तापमान उपयुक्त रहता ह।ै मरुस्थलीय अंचल में जहा ंअषधकतम तापमान 45 स े

48 षडग्री सषेल्सयस तक रहता ह,ै वहां भी इसकी खेती सफलतापूविक की जा सकती है। बाररश के मौसम में 

इसके पौधे ठीक से षवकास करते हैं, ककन्द्तु र्गर्मियों का मौसम पैदावार के षलए सबस ेउपयुक्त माना जाता हैं। 

भषूम:  ककड़ी की खतेी के षलये रेतली दोमट स ेबलुई दोमट भूषम अच्छी रहती ह।ै इसकी खेती के षलये भूषम 

जल षनकासी वाली होनी चाषहए, जल भराव वाली भूषम में ककड़ी की खेती करनें से बचे। इसकी खेती के 

षलए षमट्टी का pH 5.8-7.5 होना चाषहए|  

उन्नत ककस्म:े 

क्र.स.ं ककस्म ककस्म के लक्षण 

1.  अकाि शीतल 
इसके फल हरे रंर्ग के होते हैं जो कक मध्यम आकार के होत ेहैं। इसका रु्गद्दा कुरकुरा 

और अच्छे स्वाद वाला होता ह।ै यह ककस्म 90-100 कदनों में पक जाती ह।ै 

2.  थार शीतल 

यह जल्दी पकने वाली ककस्म ह।ै इसकी पहली तुड़ाई बुवाई के 45-50 कदन बाद हो 

जाती ह।ै इसके फलों की लंबाई 25-30 सेंटीमीटर होती ह ै इसके फल हल्के हरे रंर्ग 

के होत ेहैं। फल कड़वाहट से मुक्त होते हैं। इसकी औसतन पैदावार 150-200 

क्वंटल/हके्टेयर होती ह।ै यह र्गमी के मौसम में र्गमि शुष्क पररषस्थषतयों में उच्च 

तापमान (42o C तक) पर फल सेट करने में सक्षम ह।ै 

3.  
पंजाब 

लोंर्गमेलन-1 

यह जल्दी पकने वाली ककस्म ह।ै इसकी बेलें लंबी, हल्के हरे रंर्ग का तना, पतला और 

लंबा फल होता ह।ै इसकी औसतन पैदावार 86 क्वंटल िषत एकड़ होती ह।ै 

क 
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4.  
करनाल 

सलेक्सन 

यह ककस्म ज्यादा मात्रा में फल पैदा करती ह|ै इसके फल हल्के हरे रंर्ग के, कद में लंबे 

और र्गुद्दा कुरकुरा और अच्छे स्वाद वाला होता ह।ै 

खते की तयेारी: ककड़ी की खेती के षलए अच्छी तरह स ेतैयार ज़मीन की आवश्यकता होती ह।ै षमट्टी को 

भुरभुरा करने के षलए हरैो से 2-3 बार जुताई करना आवश्यक ह।ै जुताई के बाद खेत में पानी चलाकर 

उसका पलेवा कर देंवे। पलेवा करन ेके तीन से चार कदन बाद, जब सतह की षमट्टी हल्की सूखने लरे्ग तब खेत 

में रोटावेटर चलाकर खेत की अच्छे से जुताई कर षमट्टी को भुरभुरी बना लेना चाषहए। ककड़ी की बीजों की 

बुवाई समतल भूषम और नाली बनाकर की जाती हैं। इसकी बुवाई कायि से पहले तैयार खेत में नाली बनानी 

चाषहए और षमट्टी में जब नमी हो तो बुवाई कायि शुरू कर दनेा चाषहए। नमी वाली षमट्टी में ही ककड़ी के 

बीजों का अंकुरण और षवकास अच्छा हो सकता हैं। 

खाद एव ंउविरक: ककड़ी के बीज बोने से एक महीने पहले खेत को तैयार करते समय कम्पोस्ट या र्गोबर की 

सड़ी खाद 200 से 250 क्वंटल िषत हके्टेयर की दर से खेत की षमट्टी में अच्छी तरह षमला दतेे हैं। इसके 

साथ ही रासायषनक खाद के रूप में 80 ककलोग्राम नाइट्रोजन, 60 ककलोग्राम फास्फोरस तथा 60 

ककलोग्राम पोटाश िषत हके्टेयर की दर स े उपयोर्ग करें। फास्फोरस एवं पोटाश की पूरी मात्रा और एक 

षतहाई नाइट्रोजन की मात्रा आपस में षमला कर बोने वाली नाषलयों में षमला दनेा चाषहए। शेि नाइट्रोजन 

दो बराबर भार्गों में बााँटकर बुवाई के लर्गभर्ग 25 से 30 कदन बाद नाषलयों में ड़ालें और रु्गड़ाई करके षमट्टी 

चढ़ायें तथा दसूरी मात्रा पौधों की बढ़वार के समय 35 से 40 कदन बाद लर्गभर्ग फूल षनकलने के पहल े

बुरकाव या षछड़काव षवषध द्वारा दनेा चाषहए। उविरक दनेे के तुरंत बाद ससंचाई करे।  

बवुाई का समय: ग्रीष्मकालीन फसल हतेु बुवाई 15 फरवरी स े15 माचि के मध्य तक तथा विाि कालीन 

फसल हतेु बुवाई 15 जून से 15 जुलाई के मध्य करनी चाषहए | 

बीज की मात्रा एव ंबीजोंपचार: ककड़ी की बुवाई नाषलया षवषध से करने पर 2.0 से 3.0 ककलोग्राम िषत 

हके्टेयर बीज की आवश्यकता होती ह।ै बूंद-बूंद ससंचाई िणाली से बुवाई करने पर 1.0 से 1.5 ककलोग्राम 

बीज की आवश्यकता होती है| इसके बीजों की खेत में बुवाई से पहले षमट्टी से होने वाली बीमाररयों स े

बचाने के षलए बषवषस्टन 2.5 ग्राम से िषत ककलो बीज की दर से उपचार करें। 

बवुाई की षवषधया:ं जुताई के पश्चात पाटा लर्गाकर खेत में 1.0 से 2.0 मीटर दरूी पर 30 से 40 सेंटीमीटर 

चोड़ी नाषलया बना दी जाती है। नाली के दोनों ककनारों (मेड़ों) पर 30 से 45 सेंटीमीटर की दरूी पर बीज 

की बवाई करते हैं, एक जर्गह पर 2 बीज की बुवाई करते हैं तथा 15 से 20 कदन बाद एक स्वस्थ पौधा 

छोड़कर दसूरा पौधा षनकाल दतेे हैं। नाषलयों की अषधकतम लंबाई 20 से 25 मीटर रखनी चाषहए।  

ससचंाई एव ंजल िबधंन: ककड़ी में अच्छे उत्पादन के षलए पहली ससंचाई बुवाई के तुरंत बाद करें। ककड़ी 

की ग्रीष्मकालीन फसल में पांच से सात कदन के अन्द्तराल पर ससंचाई करते रहना चाषहए और बाररश के 

मौसम में आवश्यकता के अनुसार ससंचाई करते रहना चाषहए। फूल और फल आते समय पौधों में पानी की 

कमी नहीं आनी चाषहए। साथ ही यह ध्यान रखना चाषहए, कक जब फल की तुड़ाई करनी हो उसके दो कदन 

पहले ससंचाई अवश्य कर दें। इससे फल चमकीला, षचकना तथा आकििक बना रहता ह।ै  ससंचाई की नाली 

यां बूंद बूंद ससंचाई िणाली इस फसल के षलए शे्रष्ठ रहती ह।ै  

षनराई – र्गुड़ाई: ककड़ी के खेत को खरपतावार मुक्त रखने के षलए समय-समय पर षनराई-रु्गड़ाई करते 

रहना चाषहए। ककड़ी के पौधे लताओं के रूप में षवकास करते हैं। इसषलए ककड़ी की फसल में खरपतवार 

षनयंत्रण करना बहत जरूरी होता हैं। इसके पौधे भूषम की सतह पर ही फैलत ेहै, षजससे उन्द्हें रोर्ग लर्गन ेका 

खतरा बढ़ जाता हैं। खरपतवार षनयंत्रण के षलए हाथों से षनराई-रु्गड़ाई षवषध का इस्तेमाल ककया जाता हैं। 

ककड़ी की फसल में पहली षनराइ-रु्गड़ाई का कायि पौध रोपाई के 20 स े25 कदन बाद करना चाषहए तथा 
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बाद की षनराई-रु्गड़ाई को 15 से 20 कदन के अंतराल में करना चाषहए। इसकी फसल को 2 से 3 षनराई-

रु्गड़ाई की आवश्यकता होती ह।ै 

फलों की तडुाई एव उपज: ककड़ी के फल 60-70 कदनों में तुडाई के षलए तैयार हो जाते हैं। मुख्य तौर पर 

ककड़ी के फलों की तुड़ाई मुलायम अवस्था में ही (जब फल हरे व मुलायम हों) करनी चाषहए,  अन्द्यथा 

फलों में आकििण कम होन ेके कारण बाजार भाव घट जाता हैं। कटाई मुख्य रूप से फूल षनकलन ेके मौसम 

में 3-4 कदनों के अंतराल पर की जाती ह।ै ककड़ी की औसत पैदावार 200 से 250 क्वंटल िषत हके्टेयर तक 

िाप्त होती ह।ै  

कीट व िबधंन: 

1. फल मक्खी : फल मक्खी का िकोप ककड़ी की फसल में मुख्य रूप से दखेने को षमलता ह।ै यह ककड़ी 

को अषधक नुकसान पहचंाती हैं। ककड़ी की फसल में इस मक्खी की रोकथाम हतेु मैलाषथयान 50 ई सी 

या डाईषमथोएट 30 ई सी एक षमलीलीटर िषत लीटर पानी की दर से घोल बनाकर षछड़काव करें।  

2. बरूथी :  ककड़ी की फसल का यह कीट पषियों की षनचली सतह पर रहकर मुलायम तने तथा पषियों 

का रस चसूत ेहैं। इस कीट स ेषनजात हते ुइषथयॉन 50 ई सी 0.6 षमलीलीटर िषत लीटर पानी में घोल 

बनाकर षछडकाव करें। 

3. लाल भृरं्ग : ककड़ी की फसल में लर्गने वाला यह कीट लाल रंर्ग का होता हैं और अंकुररत एवं नई पषियों 

को खाकर छलनी कर दतेा हैं। इस कीट की रोकथाम हतेु काबोररल 5 िषतशत चूणि का 20 ककलोग्राम 

िषत हके्टेयर की दर या काबोररल 50 िषतशत घुलनशील चूणि का दो ककलोग्राम िषत हके्टेयर की दर 

से षछड़काव करें। यह षछड़काव 15-15 कदन के अन्द्तराल पर दो से तीन बार करें।      

रोर्ग एव ंषनयतं्रण  

1. ऐंथ्राक्नोज : ककड़ी के पौधों पर यह रोर्ग पिों पर कदखाई दतेा हैं। षजसके कारण पषियों पर भरेू रंर्ग की 

छल्लेदार धाररयां बन जाती हैं एवं पिे झुलसे हए कदखाई दतेे हैं। इस रोर्ग के षनवारण के षलए 

काबेन्द्डाषजम 2 ग्राम या मेंकोजेब 2 ग्राम को िषत लीटर पानी में घोल बनाकर षछड़काव करें।   

2. डाउनी षमल्य ू: इस रोर्ग में पषियों की ऊपरी सतह पर पीले धब्बे कदखाई दतेे हैं तथा नीचे की सतह 

पर कवक की वृषर्द् कदखाई दतेी हैं। इस रोर्ग के रोकथाम हतेु मैन्द्कोजेब 2 ग्राम िषत लीटर पानी में घोल 

बनाकर षछड़काव करें। 

3. पाउडरी षमल्य ू(छाया) : यह रोर्ग ककड़ी के पौधों की पषियों के ऊपर सफेद चूणी धब्बे के रूप में 

कदखाई दतेे हैं। इस रोर्ग का िकोप फल एवं पषियों दोनों पर दखेने को षमलता हैं। पिे सूख कर षर्गर 

जाते हैं एवं फलों की बढ़वार रूक जाती हैं। इसके रोकथाम हतेु पानी में घुलनशील सल्फर 20 ग्राम को 

10 लीटर पानी में घोल बनाकर 10 से 15 कदनों के अन्द्तराल में 2 से 3 बार षछड़काव करें।  

4. मरुझाना :  इस रोर्ग से पौधे के वेस्कुलर रटशुओं पर िभाव पड़ता ह,ै षजससे पौधा मुरझा जाता ह।ै इस 

रोर्ग के षनयंत्रण के षलए हकै्सोकैप 0.2 से 0.3 िषतशत का घोल बनाकर षछड़काव करें। 

5. षविाण ुरोर्ग: इस रोर्ग की रोकथाम के षलए कोई िभावी उपाय नहीं ह ै कफर भी इसके दषु्िभाव को 

रोकने के षलए रोर्ग ग्रस्त पौधों को उखाड़ कर जला दें या षमट्टी में दबा दें या इषमडाक्लोषिड 0.3 एम 

एल या रोर्गोर 1 एम एल िषत लीटर पानी मैं घोल बनाकर 10 से 15 कदनों के अंतराल पर 3 से 4 

षछड़काव करें 


