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दधू की धार पर जहर की मार 

(*डॉ. शंकर सवुन ससहं) 
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ध पौसिकता का प्रतीक ह।ै दधू दवेताओं को सप्रय ह।ै दधू अमृत ह।ै दधू 

शाकाहाररयों के सलए प्राथसमक प्रोटीन का स्रोत ह।ै दधू सवटासमन डी का एक 

दलुिभ खाद्य स्रोत भी ह।ै पुराणों में दधू की तुलना अमृत स ेकी गई हैं, जो शरीर 

को स्वस्थ और मजबूत बनाने के साथ-साथ कई सारी बीमाररयों स ेबचाता ह।ै 

अथविवेद में सलखा ह ैकक दधू एक सम्पूणि भोज्य पदाथि ह।ै इसमें मनुष्य शरीर के 

सलए आवश्यक वे सभी तत्व हैं सजनकी हमारे शरीर को आवश्यकता होती ह।ै दधू की शुद्धता अच्छे स्वास््य 

की सनशानी ह।ै सवश्व में भारत दगु्ध उत्पादन में अग्रणी दशे ह।ै भारत को सकदयों से दधू दही का दशे कहा 

जाता रहा ह।ै पंजाब और हररयाणा दगु्ध उत्पादन में हमेशा आगे रह ेहैं। एक प्रचसलत कहावत ह ैकक जहा ं

दधू दही का खाना वो ह ैहमारा हररयाणा। अब खपत को पूरा करन ेके सलए इसी दधू में जहर को घोला जा 

रहा ह।ै समलावटी दधू हमारे स्वास््य और जीवन को नरक में धकेल रहा ह।ै दधू में समलावट का सबसे बड़ा 

कारण दशे में दधू की धार का सूखना ह।ै दशे में सबस ेज्यादा डयेररयां हैं कफर भी अब दधू की कमी ह।ै 

सरकारी आंकड़ों के अनुसार सवत्तीय वर्ि 2020-21 में उत्तर प्रदशे के प्रयागराज जनपद में कुल 671.919 

टन दगु्ध का उत्पादन हुआ था। उत्तर प्रदशे के प्रयागराज शहर में वर्ि 2022 में दधू का अनुमासनत उत्पादन 

800 टन ( 7 लाख 76 हज़ार 699 लीटर) के आस पास ह।ै वर्ि 2022 में प्रयागराज की अनुमासनत 

जनसँख्या लगभग 69 लाख ह।ै जबकक दधू की प्रसतव्यसि खपत लगभग 500 समलीलीटर ह।ै कहन े का 

तात्पयि 7 लाख लीटर दधू 14 लाख की जनसंख्या की खपत को ही पूरा कर सकता ह ैन की 69 लाख की 

जनसँख्या की खपत को पूरा करेगा। प्रयागराज शहर में दगु्ध उत्पादन से खपत 5 गुना ज्यादा ह।ै ये खपत 

कैस ेपूरी हो रही ह ैइसकी जांच होनी चासहए। जासहर ह ैकक ये खपत दधू की धार में सफ़ेद जहर समलाकर 

पूरी की जा रही ह।ै भारत में दधू का उत्पादन 20 करोड़ लीटर लेककन खपत 70 करोड़ लीटर ह।ै इससे 

सासबत होता ह ैकी दधू में समलावट बड़े पैमाने पर हो रही ह।ै दशे में समलावटी दधू से खपत को पूरा ककया 

जा रहा ह।ै दसिणी राज्यों के मुकाबले उत्तरी राज्यों में दधू में समलावट के ज्यादा मामल ेसामने आए हैं। हद 

तो तब हो गई जब भारतीय खाद्य संरिा एवं मानक प्रासधकरण (एफ एस एस ए आई) ने दगु्ध उद्योगों को 

मेलामाइन समलान ेकी अनुमसत द ेदी।  सजसके अनुसार सखू ेदधू का इन्फें ट फामूिला (सशशु दधू) बनान ेवाली 

कोई भी कंपनी 1 ककलोग्राम सूख ेदधू में 1 समली ग्राम मेलामाइन समला सकती ह।ै सलकिड इन्फें ट फामूिला 

जैस ेकक सलकिड समल्क (तरल दधू) में यह 0.15 समली ग्राम/ लीटर और अन्य खाद्य पदाथो में 2.5 समली 

ग्राम/ककलोग्राम के सहसाब से मेलामाइन नाम का जहर समलान ेकी खुली छूट ह।ै मेलामाइन एक काबिन 

द ू
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आधाररत रसायन होता ह,ै सजस ेदधू और डयेरी उत्पादों में समलावट करन ेके सलये प्रयोग ककया जाता ह।ै 

उल्लेखनीय ह ै कक दधू और डयेरी उत्पादों में मेलामाइन की समलावट करन ेसे गुद ेसंबंधी बीमाररयाँ हो 

सकती हैं और गुदाि पूणितः खराब भी हो सकता ह।ै कई बार दधू के व्यापारी दधू की मात्रा को बढ़ाने के 

उद्दशे्य से उसमें पानी समला दतेे हैं, सजसस ेदधू में प्रोटीन की मात्रा काफी कम हो जाती ह।ै इस प्रोटीन की 

मात्रा को संतुसलत करन ेके सलये दधू व्यापाररयों द्वारा दधू में मेलामाइन समलाया जाता ह।ै व्यापक तौर पर 

मेलामाइन का प्रयोग प्लासस्टक, गोंद, काउंटरटॉप्स और व्हाइटबोडि आकद बनान ेके सलये ककया ककया जाता 

ह।ै अभी हाल की घटना ह ैएक व्यसि ने अमूल के पैकेट वाल ेदधू को उबालने के बाद प्लासस्टक के रूप में 

मलाई को पाया। ये मेलामाइन ही ह।ै कें द्र सरकार को मेलामाइन पर पूणितः प्रसतबन्ध लगा दनेा चासहए। 

अतएव हम कह सकत ेहैं कक दधू अब जहर बनता जा रहा ह।ै लोग भौसतकता में इतना बह गए हैं कक अमृत 

को भी जहर बना डाला ह।ै दधू में समलावट को लेकर कुछ साल पहले दशे में एक सव ेहुआ था। इसमें पाया 

गया कक दधू को पैक करत ेवि सफाई और स्वच्छता दोनों स ेसखलवाड़ ककया जाता ह।ै दधू में सडटजेंट की 

सीधे तौर पर समलावट पाई गई। यह समलावट सीधे तौर पर लोगों की सेहत के सलए खतरा सासबत हुई। 

इसके चलत ेउपभोिाओं के शारीररक अंग काम करना बंद कर सकत ेहैं। सवश्व स्वास््य संगठन न ेदधू में 

समलावट के सखलाफ भारत सरकार के सलए एडवायजरी जारी की थी और कहा था कक अगर दधू और दधू 

स ेबने प्रोडक्ट में समलावट पर लगाम नहीं लगाई गई तो दशे की करीब 87 फीसदी आबादी 2025 तक 

कैंसर जैसी खतरनाक और जानलेवा बीमारी का सशकार हो सकती ह।ै हमे यह नहीं भूलना चासहए कक राष्ट्र 

के समुदाय का स्वास््य ही उसकी संपसत्त ह।ै अतएव राष्ट्रीय दगु्ध कदवस पर भारत को दधू में होन ेवाल े

समलावट के बारे में सोचना होगा और इससे उबरन े के सलए भारत सरकार को ठोस रणनीसत बनान ेकी 

जरुरत ह।ै अब वो कदन दरू नहीं जब लोगो को वेगन समल्क पर ही सनभिर होना पड़गेा। पशुओं से प्राप्त होन े

वाल ेदधू के अलावा हर प्रकार का दधू वेगन समल्क की शे्रणी मे आता ह।ै पसिमी दशेों में इसका चलन जोरों 

पर ह।ै अब भारत मे भी इसका प्रचलन बढ़ता जा रहा ह।ै वेगन दधू को पारंपररक डयेरी प्रोडक्ट के सवकल्प 

के तौर पर दखेा जान ेलगा ह।ै सामान्यतः दधू की आपूर्ति गाय और अन्य पशुओं से की जाती ह ैपर वेगन 

समल्क को पौधों और अन्य वस्तुओं स ेतैयार ककया जाता ह।ै जैस ेसोया समल्क (सोया का दधू), ओट समल्क 

(जई का दधू), बादाम समल्क (बादाम का दधू), काज ूसमल्क (काज ूका दधू), राइस समल्क (चावल का दधू), 

कोकोनट समल्क (गरी का दधू) इत्याकद। यकद अमृत में जहर घोला जाता रहगेा तो अमृत रूपी पारम्पररक 

दधू के सवलुप्त होन ेमें समय नहीं लगेगा। एक पुरानी कहावत ह ैकक हम जीने के सलए खाते हैं न कक खाने के 

सलए जीत ेहैं। आप खाने के सलए जीसवत मत रसहये। जीसवत रहन े के सलए खाइये। जीसवत रहन े के सलए 

आपको शुद्ध भोजन पर सनभिर रहना पड़गेा न की जहर पर। कहन ेका तात्पयि ह ैकक जब हम जीने के सलए 

खाते हैं तो अच्छा और कम खाते हैं और जब हम खान ेके सलए जीसवत रहत ेहैं तो ख़राब और ज्यादा खाते 

हैं। कहा भी गया ह ैअसत सवित्र वजिते। ककसी भी चीज की असधकता बुरी होती ह।ै अतएव थोड़ा खाए ंपर 

अच्छा खाए।ं दधू थोड़ा ही पीयें पर अच्छा पीयें। ज्यादा के चक्कर में जहर न पीयें। 


