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iyj eq[;r% mRrjh vesfjdk ,oa nf{k.k xksyk}Z esa ikbZ tkus okyh o{̀k iztkfr gSA bldh ,d 

iztkfr ikWiyl MSYVksbfMl Hkkjr es d`f’k okfudh ds vUrxZr mRrjk[k.M ds rjkbZ {ks= rFkk 

mRrj izns”k] iatkc ,oa gfj;k.kk ds eSnkuh {ks=ksa esa mxk;h tkrh gSA ikWiyj dh vusd fdLesa fofHkUu 

izdkj dh e`nk esa o`f) djus esa l{ke gksrh gSA n¨eV e`nk esa o`f) djus ls l{ke gksrh gSA n¨eV 

e`nk ls ysdj ioZrh; ènkvksa esa bldh fHkUu&fHkUu iztkfr;ksa ,oa fodflr fdLesa u,&u, {ks=ksa esa 

mxkbZ tk jgh gSA ;g xgjh] moZjd o vPNh ikuh dh fudklh okyh Hkwfe esa vPNh c<+okj nsrk gSA 

ikWiyj vkt mRrjh Hkkjr dk lcls izeq[k O;olk;hdj.k gsrq mxk;k tkus okyk o`{k gSA ikWiyj dks 

yxkus esa bldk eq[; mn~ns”; de ykxr ij vf/kd iSlk izkIr djuk gh jgrk gSA ;g ,d rst 

o`f) okyk o`{k gS] tksfd vkfFkZd n`f’V ls 3 L¨ 12 o’kZ esa dkVus ;ksX; gks  tkrk gSA  

lao/kZu 

chtks }kjk lao/kZu% izd`fr esa bl o`{k dk cht ,oa tM+ ds ek/;e ls lao)Zu gksrk gSA lekU;r% 

ikWiyj dk chtksa }kjk lao/kZu iqu:Riknu] vuqla/kku dzk;Zdzeksa esa gh fd;k tkrk gSA blds fy,] 

chtksa }kjk ikWiyj ds iz{ks= esa jksi.k ;ksX; isM+ cukus dk dk;Z okfudh@d`f’k okfudh vuqla/kku dsUnzksa 

rd gh lhfer gSA ikWiyj ds chtksa ls ikS/ks rS;kj djus dk dk;Z /kqa/kd{k esa fd;k tkrk gSA blds 

fy, HkyhHkkafr mipkfjr xkscj ;k dEiksLV [kkn ds mi;qDr feJ.k dks ikfyFkhu dh FkSfy;ksa] NksVs 

xeyksa vFkok NksVh D;kfj;ksa esa Hkj ysrs gSA buesa chtksa ds 3&4 fnu ckn cht vadqfjr gksus yxrs gSA 

bl fof/k ls rS;kj fd, tkus okys ikS/kksa dh o`f) vis{kkd`r /kheh gksrh gSA mfpr ns[kjs[k ds vrxZr 

nwljs o’kZ iz{ks= esa jksi.k ;ksX; ikS/ks izkIr gks tkrs gSA 

Dyksuy ikWiyj ikS/k mRiknu% ,d gh ikS/k ls okuLifrd fof/k }kjk rS;kj dh xbZ Dyksu dgykrh 

gSA Dyksuy ikS/k mPp xq.koRrk okyh gksrh gS rFkk de le; esa rS;kj gksrh gSA ikWiyj ds cht }kjk 

ulZjh esa mxkuk fdlku ds fy, FkksM+k eqf”dy gS rFkk cht }kjk izkIr ikS/ks le:i rFkk vkuqokf”kd 

:i ls vleku gksus ds dkj.k mPp xq.kksa okys ugh gksrs gSA Dyksuy de ykxr esa vkuqokf”kd :i 

ls mPp xq.koRrk okys ikS/ks de le; es rS;kj fd, tk ldrs gSA iz{ks= esa jksi.k Dyksuy ikS/ks izkIr 

djus ds fy, okuLifrd lao/kZu lcls lqxe ik;k x;k gSA  

Hkwfe dk pquko ,oa rS;kjh% dkcZfud inkFkZ dh vf/kdrk okyh nkseV eǹk ikS/k”kkyk ds fy, lokZf/kd 

mi;qDr ik;h xbZ gSA Hkwfe flapkbZ dh lqfo/kk rFkk vPNs ty&fudkl okyh gksuh pkfg,A tgka rd 

laHko gks] ,slh Hkwfe dk pquko djuk pkfg,] tks nhed ls xzLr u gksA Hkkjh vFkok fpdkuh n¨eV 

e`nk blds fy, mfpr ugh jgrhA ikS/k”kkyk dks 10×10 ehVj ds {ks=ksa esa ckaV dj lery D;kfj;ka 

cukbZ tkrh gSA xkscj dh 4&5 Vu izfr gsDVs;j xkscj dh lM+h gqbZ [kkn e`nk esa feyk nsrs gSA e`nk 

ikW 
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esa vko”;drkuqlkj veksfu;e lYQsV] lqij QkWLQsV] E;wfj,V vkWQ iksVk”k feykus ij vPNs ifj.kke 

izkIr gksrs gSA  

dfVax dh rS;kjh% okuLifrd lao/kZu ds fy, dfaVx] ikS/k”kkyk esa mxk, x;s ,d o’kZ ds ikS/kksa ls ysrs 

gSA dfVax izkIr djus ds fy, ikS/k”kkyk ds ikS/ks okafNr vkuqoakf”kd xq.kksa okys vFkkZr~ iz{ks=@{ks= esa 

jksi.k ds fu, vuqeksfnr iztkfr@Dyksu ds gksus pkfg,A ikS/ks iw.kZ :i ls LoLFk ,oa fujksxh gksus 

pkfg,A bu ikS/kksa dks rst/kkj okys xaM+kls dh lgk;rk ls tM+ ;k rus dh Nksj dk yxHkx 20&25 

las-eh- Hkkx rFkk 1@3 vxzHkkx NksM+dj chp ds Hkkx ls 22 ls-eh- yEch dfVax rS;kj dj ysrs gSA 

dfaVax izkIr djus dk mi;qDr le; e/; tuojh ls dksiy izLQqVu ls iwoZ rd dk dky gksrk gSA 

dfVax rS;kj djus ds ckn ;Fkk”kh|z mUgs rkts ikuh esa de ls de 24 |aVs Mqcksdj j[kus ds ckn gh 

ikS/k”kkyk esa yxkuk pkfg,A ikS/k”kkyk esa yxkus ls igys ikuh esa Mqcksdj j[kh xbZ dfVax dks 

ckjh&ckjh ls DyksjikbjhQkWl ¼250 eh-yh- ek=k izfr 100 yhVj ikuh½ rFkk bZehlku doduk”kh 

jlklu ¼250 xzke ek=k izfr 100 yhVj½ ?kksy es 10&15 feuV rd mipkfjr dj ysuk pkfg,A 

dfVax jksi.k fof/k ,oa nwjh% jksi.k ds fy, nks drkjksa ds chp dh nwjh 60&80 ls-eh- ,oa drkj esa 

dfVax ls dfVax ds e/; dh nwjh 50&60 ls-eh- mi;qDr ik;h xbZ gSA D;kfj;ksa esa mi;qDr nwjh ij 

dfVax yxkus ds lkFk gh muds pkjksa vksj dh e`nk dks dfVax ds lkFk gYdk nck nsrs gSA e`nk dks 

nckrs ;k Bksdrs le; ;g /;kUk j[krs gS fd dfVax dh Nky ;k dfydk dks dksbZ {kfr u igqapsA 

ty izca/ku% flapkbZ dh vko”;drk cgqr dqN eǹk dh fdLe] e`nk tyLrj rFkk ekSle ij fuHkZj 

djrh gSA dfVax yxkus ds mijkUr rRdky flapkbZ djuh vko”;drk gksrh gSA blds ckn o’kkZ 

izkjEHk gksus rd vko”;dkuqlkj 8&15 fnu ds varjky ij flapkbZ djrs jguk vPNh o`f) ds fy, 

mi;ksxh ik;k x; gSA  

iztkfr;ka  

fcgkj% th 48] mn;] ,l 7] ,l07] lh015] MCyw ,l ,y22] MCyw ,l ,y 39 

gfj;k.kk% th48] mn;] MCyw,l,y22] MCyw,l,y39] foedks81] foedks83] foedks109] foedks110] 

,l7lh15 

iatkc% th48] mn;] MCyw ,l ,y 22] MCyw ,l ,y 39] MCyw ,l ,y ,@26] MCyw ,l ,y 

,@49] foedks 81] foedks 108] foedks 109] foedks 81] foedks 83] foedks 108] foedks 109] foedks 

110] ,l7] lh15] Dyksu ih ,y 1  

mRrjk[k.M% th 48] mn;] MCyw ,l ,y 22] MCyw ,l ,y 39] foedks 81] foedks 83] foedks 109] 

foedks 110] ,l 7] lh 15] ,l 7] lh 8] ,y 34] iar 5 

mRrj izns”k% th 48] mn;] MCyw ,l ,y 22] MCyw ,l ,y 39] foedks 81] foedks 83] foedks 109] 

foedks 110] ,l 7] lh 15] ,l 7] lh 8] ,y 34 

jksx o dhV rFkk izca/ku 

 dkVhZfl;e lkyeksfudWyj uked dod ds vkdze.k ls ikWiyj esa fiad jksx gks tkrk gSA 

blds vfrfjDr cgqr ls vU; jksx dod tfur gksr gSA ;s dod eq[; :i ls cksVªkbfMIyksbfM;k 

ikyeW:e,oL;wMkseksuklvkfn tkfr;ksa ds gSA izkd`frd dkjdks dh otg ls Hkh dqN gkfudkjd 

chekfj;k gksrh gSA tSls&luZLdkpsZ] uSdzksfll] dSdjA ftok.kq ,oa okbjl tfur jksx Hkh bl gkfu 

igqpkrs gSA buds lkFk&lkFk ikS/k”kkyk es ikS/kks ,oa jksfir ouksa ds o`{kks ij fofHkUu dhVksa dk vkdze.k 

gksrk gS] tks vU;f/kd uqdlku igqpkrs gS ruk Hksnd dhV ,fizvksuk flusjh lk/kkj.kr% lHkh Dyksu ds 

o`{kks esa gkfu igqapkrk gSA dksey “kk[kkvksa vFkok Vgfu;ks ds VwVus ij ;g {kfrxzLr Hkkx ls ykokZ ds 

:i esa vUnj ?kql dj eq[; rus esa Nsn djrk gqvk vanj igqap tkrk gSA cM+s o`{kks dh Vgfu;ksa vFkok 

“kk[kkvksa dh dkaV&NkaV ds ckn fdz;kstksV yxk nsuk izHkkodkjh jgrk gS] tcfd {kfrxzLr gksus ij 

Nsn fd, gq, LFkku ij dkcZu MkbZlYQkbM vFkok QkWesZyhu Mky dj Nsn dks :bZ vFkok feV~Vh ls 

cUn djus ij fu;a=.k lEHko gksrk gSA nhed fu;a=.k ds fy, dhVuk”kd jlk;u ¼DyksjikbjhQkWl½ 

dk iz;ksx djuk pkfg,A dqN ifRr;ksa dks [kkus okys dhV ulZjh o vU; txg jksfir ò{kksa esa ifRr;ksa 

dks [kk dj bls iRrh; foghu cuk nsrs gSA buesa eq[; :i ls DyksLVsjk QqYxqfjVk vf/kd gkfudkjd 

gSA vk/kk fd-xzk- lsfou dk izfr ,dM+ dh nj ls fNM+dko mfpr jgrk gSA o’kksZ ds nkSjku nok dk 
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vlj nsj rd j[kus ds fy, blds ?kksy eas VªkbVksu ¼fpidus gsrq xksan ds :i esa½ feyk dj fNM+dko 

fd;k tkuk izHkkodkjh gksrk gSA 

mi;ksx 

 ikWiyj dh dk’V dk lokZf/kd mi;ksx IykbZcksMZ] Qkbcj cksMZ ,oa dEizsLM oqM cukus esa gksrk 

gSA bldh ydM+h ls fn;klykbZ dh frYy;kW ,oa fMfCc;ka lqxerk ls cuk;h tk ldrh gSA ikWiyj 

dh dk’B ls izkIr js’kksa dh xq.koRrk fofHkUu xq.krk ,oa mi;ksax ds dkxt ds fuekZ.k ds fy, rFkk 

mPp dksfV dh yqXnh izkIr djus ds fy, fd;k tkrk gSA ikWiyj dh ydM+h isfV;ka ,oa iSfdax dsl 

cukus ds dke esa Hkh iz;ksx dh tkrh gS] ftu {ks=ksa esa oSdfYid bZ/ku Lkzksrksa dh deh gS] ogka bls 

bZ/ku ds :i esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA le;&le; ij dVkbZ&NVkbZ ls izkIr Vgfu;ks ,oa jksx 

,oa dhV izdksi ls xzflr ruksa dks bZ/kiu ds :I esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ikWiyj dh dqN 

tkfr;ksa ¼ikWiyj flfy;sVk½ dh Nky ls VkWfud] jDr “kks/kd ,oa bldh ifRr;ksa ls vU; vkS’kf/k;ksa dk 

fuekZ.k fd;k tkr gSA ifRr;ka cdfj;ksa ds pkjs ds :i esa Hkh iz;ksx dh tkrh gSA 

vkfFkZd ykHk 

 vkSlru ikWiyj dh 25&30 ?ku eh- izfro’kZ izfr gsDVj mit izkIr gksrh gSA 1 ?ku eh- 

ydM+h dk Hkkj DyksUl ds vuqlkj 750&950 fd-xzk- rd gksrk gSA 22 bap DyksUl ds xksykbZ ds 

cktkjh ewY; 750@dqary gS tcfd v.Mj lkbZt ¼550@dqry½ ,oa lks[krk ¼tykou ydM+h½ 

250&300@dqry gSA bldh ydM+h dks fofHkUu Jsf.k;ksa esa cktkj esa cspk tkrk gSA dkjksckj xzzsM vkSj 

ydM+h dk cktkjh ewY; ydM+h dh ekax rFkk miyC/krk ds vuqlkj cnyrk jgrk gSaA 24 bap xksykbZ 

vFkok blds Åij dh ydM+h dks vksoj lkbt] 18&24 bap xksykbZ dh ydM+h dks vaMj lkbt ,oa 

11ls 18 bap dh ydM+h dks lks[krk dgk tkrk gSA 11 bap ls uhps dh ydM+h ,oa tM+ksa dks tykus 

ds dke fy;k tkrk gSA mfpr izca/ku }kjk vPNh vk; izkIr dh tk ldrh gSA 


